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الاسشاد انُفغٙ ٔانخٕػٛت بًخاعش انغضٔ انثمافٙ انفخاة انًغهًت 

 بٍٛ صشاع انٕٓٚت ٔالاَذياج انًُحشف

 خؼفش يحًذ لاعى بٛذاء

 لاس ر٘ فشع ع انصادق خؼفش الاياو خايؼت
 انًهخص

ٚخُأل ْزا انبحث دٔس الإسشاد انُفغٙ فٙ حؼضٚض ٔػٙ انفخاة انًغهًت بًخاعش انغضٔ انثمافٙ فٙ ظم انخحٕلاث 

الاخخًاػٛت ٔالإػلايٛت انًخغاسػت، ٔيا ٚشافمٓا يٍ ححذٚاث حًظ انٕٓٚت ٔانمٛى. إر حؼٛش انفخاة انًغهًت حانت 

غٕط الاَذياج فٙ أًَاط عهٕكٛت ٔثمافٛت دخٛهت لذ يٍ انصشاع بٍٛ انخًغك بٕٓٚخٓا انذُٚٛت ٔانثمافٛت، ٔبٍٛ ض

حمٕد إنٗ الاَحشاف انمًٛٙ ٔانغهٕكٙ. ٔٚغؼٗ انبحث إنٗ بٛاٌ يفٕٓو انغضٔ انثمافٙ ٔأدٔاحّ، ٔآثاسِ انُفغٛت 

ٔالاخخًاػٛت ػهٗ انفخاة، يغ حغهٛظ انضٕء ػهٗ أًْٛت الإسشاد انُفغٙ فٙ ححصُٛٓا فكشٚاً ٔعهٕكٛاً، ٔحًُٛت 

انخًٛٛض بٍٛ يا ٚخٕافك يغ لًٛٓا ٔيا ٚخؼاسض يؼٓا. كًا ُٚالش انبحث آنٛاث انخٕػٛت انفؼانت انخٙ لذسحٓا ػهٗ 

ًٚكٍ حٕظٛفٓا داخم الأعشة ٔانًؤعغاث انخشبٕٚت ٔالإػلايٛت، بٓذف دػى انخٕاصٌ انُفغٙ ٔحؼضٚض الاَخًاء 

ٛت ًٚثم ضشٔسة يهحت نحًاٚت الأصٛم. ٔٚخهص انبحث إنٗ أٌ انخكايم بٍٛ الإسشاد انُفغٙ ٔانخٕػٛت انثماف

انفخاة انًغهًت يٍ الاَغٛاق ٔساء يظاْش الاَذياج انًُحشف، ٔبُاء شخصٛت ٔاػٛت لادسة ػهٗ انخفاػم 

 .الإٚدابٙ يغ انؼصش دٌٔ انخفشٚظ بانثٕابج

ذياج انكهًاث انًفخاحٛت: الإسشاد انُفغٙ، انخٕػٛت بًخاعش انغضٔ انثمافٙ، انفخاة انًغهًت، صشاع انٕٓٚت، الاَ

 انًُحشف، انٕٓٚت انثمافٛت، انخأثٛش الاخخًاػٙ، يُظٕيت انمٛى

Abstract 

This study examines the role of psychological counseling in enhancing Muslim 

girls’ awareness of the risks of cultural invasion in light of rapid social and 

media transformations, along with the challenges that affect identity and values. 

Muslim girls often experience a state of conflict between maintaining their 

religious and cultural identity and the pressures to assimilate into external 

behavioral and cultural patterns that may lead to moral and behavioral 

deviation.The study aims to clarify the concept of cultural invasion, its tools, 

and its psychological and social effects on Muslim girls, while highlighting the 

importance of psychological counseling in strengthening their intellectual and 

behavioral resilience and developing their ability to distinguish between values 

that align with their identity and those that contradict it.Furthermore, the study 

discusses effective awareness mechanisms that can be implemented within the 

family, educational institutions, and media platforms to support psychological 

balance and reinforce authentic belonging. 

The study concludes that the integration of psychological counseling and 

cultural awareness is an urgent necessity to protect Muslim girls from drifting 
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toward forms of deviant assimilation, and to build a conscious personality 

capable of positively engaging with modern society without compromising core 

values. 

Keywords: Psychological counseling, cultural invasion awareness, Muslim girls, 

identity conflict, deviant assimilation, cultural identity, social influence, value 

system 

 انًبحث الأٔل: الاعاس انًُٓدٙ

 انًمذيت

رُْذ ِغؤٌخ ا٠ٌٛٙخ اٌضمبف١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ ٚاؽذح ِٓ أثشص اٌمنب٠ب إٌفغ١خ ٚالاعزّب١ّخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌفزبح اٌّغٍّخ فٟ 

ذ٠ذ ِٓ اٌفز١بد فٟ ث١ئبد رزْشك ف١ٙب اٌم١ُ ٚاٌّٛسٚصبد اٌضمبف١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ ٌنغٛه اٌْقش اٌّْبفش. ار ١ْ٠ؼ اٌْ

وج١شح ٔز١غخ ِب ٠ُْشف ثبٌغضٚ اٌضمبفٟ، اٌزٞ ٠ُْشّف ثؤٔٗ رؤص١ش عّبّبد ١ِّٕٙخ ثضمبفزٙب ّجش ٚعبئً ا٦ّلاَ، 

 فشاد ٚاٌغّبّبد اٌّغزٙذفخاٌز١ٍُْ، اٌزىٌٕٛٛع١ب، ّٚٛاًِ اٌٌّْٛخ، ثٙذف رغ١١ش أّٔبه اٌزفى١ش ٚاٌغٍٛن ٌذٜ ا٤
(1)

٠ْٚزجش ٘زا اٌزؤص١ش أؽ١بًٔب ّبًٍِب سئ١غ١ًب فٟ ؽذٚس فشاّبد ٠ٛ٘خ ٌذٜ اٌفز١بد اٌّغٍّبد، ار ٠ٛاعٙٓ  

اصدٚاع١خ ث١ٓ اٌزّغه ثبٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ا٤ف١ٍخ ٚالأفزبػ ٍّٝ صمبفبد خبسع١خ لذ رؾًّ رٛعٙبد ِزْبسمخ ِِ 

إٌفغ١خ ٚالاعزّب١ّخ اٌٝ أْ اٌقشاُ ث١ٓ ا٠ٌٛٙخ اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌضمبف١خ لذ رؾ١ش اٌذساعبد ٚ َِِٕٛخ ل١ّٙٓ ا٤ف١ٍخ

٠ئدٞ اٌٝ ِؾىلاد ِزْذدح ٍّٝ اٌّغزٜٛ إٌفغٟ ٚالاعزّبّٟ، رؾًّ مْف اٌضمخ ثبٌٕفظ، ؽْٛس ثْذَ الأزّبء، 

بلُ ٌذٜ ٘زٖ اٌزؾذ٠بد رزف ص٠بدح اٌمٍك ٚالاوزئبة، ٚاؽزّبي الأخشاه فٟ عٍٛو١بد ِٕؾشفخ صمبف١ًب ٚاعزّب١ًّب

اٌٝ ٚعبئً ا٦ّلاَ اٌؾذ٠ضخ، ِٚب ٠قبؽجٙب ، اٌفز١بد اٌّغٍّبد ثغجت مغٛه اٌّغزِّ اٌؾذ٠ش، ٚعٌٙٛخ اٌٛفٛي 

ٚفٟ ٘زا اٌغ١بق، ٠ُجشص ا٦سؽبد إٌفغٟ دٚسًا ِؾٛس٠ًب فٟ  ِٓ ِؾبوبح ّٔبرط غ١ش ِزٛافمخ ِِ ا٠ٌٛٙخ ا٦علا١ِخ

ش اٌغضٚ اٌضمبفٟ ٍّٝ ؽ١برٙٓ إٌفغ١خ ٚالاعزّب١ّخ، ٚٚمِ رمذ٠ُ اٌذُّ ٌٍفز١بد ٌٍزْشف ٍّٝ ٠ٛ٘زٙٓ، ٚفُٙ رؤص١

ّْبي دْٚ الأقٙبس اٌىبًِ فٟ صمبفخ غش٠جخ أٚ الأغلاق اٌزبَ ّٓ اٌّغزِّ اٌّؾ١و. وّب أْ  اعزشار١غ١بد ٌٍزى١ف اٌف

ثشاِظ اٌز١ّٛخ رٙذف اٌٝ رْض٠ض اٌّٟٛ ثبٌّخبىش اٌّؾزٍّخ ٌلأذِبط إٌّؾشف، ٚرّى١ٓ اٌفز١بد ِٓ ارخبر 

 اساد ٚا١ّخ رؾبفٌ ٍّٝ رٛاصْ ٠ٛ٘زٙٓ، ٚرذُّ ّٔٛ٘ٓ إٌفغٟ ٚالاعزّبّٟلش
(2)

 . 

رؤرٟ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ ؽبعخ اٌّغزِّ اٌّغٍُ اٌٝ رْض٠ض أدٚاد اٌٛلب٠خ إٌفغ١خ ٚاٌضمبف١خ ٌٍفز١بد، ؽ١ش ٠ّىٓ 

ٍُ ٠ّزٍه اٌمذسح ٍّٝ ِٛاعٙخ اٌنغٛه اٌضمبف١خ اٌخبسع١خ،  أْ ٠غُٙ ا٦سؽبد إٌفغٟ ٚاٌز١ّٛخ فٟ ثٕبء ع١ً ٚا

ٚاٌؾفبً ٍّٝ ٠ٛ٘زٗ اٌذ١ٕ٠خ ٚالاعزّب١ّخ. وّب أْ اٌزشو١ض ٍّٝ اٌفزبح اٌّغٍّخ ٠ُْذ را أ٠ٌٛٚخ، َٔشًا ٌذٚس٘ب اٌؾ١ٛٞ 

فٟ ٔمً اٌم١ُ ٚاٌّٛسٚصبد اٌضمبف١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ ٥ٌع١بي اٌمبدِخ، ٚرؤص١ش٘ب اٌّجبؽش فٟ ثٕبء ا٤عشح ٚاٌّغزِّ 
(3)

 . 

اٌٝ رؾ١ًٍ أصش اٌغضٚ اٌضمبفٟ ٍّٝ ا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ ٚالاعزّب١ّخ ٌٍفزبح اٌّغٍّخ، ٚاعزىؾبف  رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ

و١ف١خ ر١ٍٛف ا٦سؽبد إٌفغٟ ٚاٌز١ّٛخ ٌّٛاعٙخ ٘زا اٌزؾذٞ، ثب٦مبفخ اٌٝ رمذ٠ُ رٛف١بد ١ٍّّخ ٌزي٠ٛش ثشاِظ 

صْ إٌفغٟ ٚالاعزّبّٟ ٌٍفز١بد. ِٚٓ اسؽبد٠خ ٚر٠ّٛٛخ لبدسح ٍّٝ ؽّب٠خ ا٠ٌٛٙخ اٌضمبف١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ، ٚرؾم١ك اٌزٛا

خلاي ٘زا اٌجؾش، ٠غْٝ اٌجبؽش اٌٝ رٛف١ش اىبس ٍّّٟ ٠ُّىّٓ اٌّئعغبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّب١ّخ ِٓ رجٕٟ 

ع١بعبد ٚاعزشار١غ١بد فبٍّخ ٌزْض٠ض فؾخ اٌفزبح إٌفغ١خ ٚاٌؾفبً ٍّٝ ٠ٛ٘خ اٌّغزِّ ا٦علاِٟ فٟ ِٛاعٙخ 

 اٌزؾذ٠بد اٌّْبفشح .

 : ت انذساعت يشكه

 :فٟ ًٍ اٌٌّْٛخ ٚاٌزيٛس اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌّزغبسُ، رزْشك اٌّغزّْبد ا٦علا١ِخ ا١ٌَٛ ٌّب ٠ُْشف ثـ اٌغضٚ اٌضمبفٟ

أٞ اخزشاق اٌم١ُ ٚاٌّْزمذاد ا٦علا١ِخ ِٓ خلاي لٕٛاد ٔبّّخ ِضً ا٦ّلاَ اٌشلّٟ ٚٚعبئً اٌزٛافً ٚاٌز١ٍُْ 
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، ثبٌٕغجخ ٌٍفزبح اٌّغٍّخ، خبفخ فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ أٚ اٌؾجبة، فبْ   ٚإٌّب٘ظ غ١ش إٌّغغّخ ِِ اٌم١ُ ا٦علا١ِخ

٘زا اٌغضٚ لا ٠مزقش ٍّٝ رجّٕٟ ثْل َِب٘ش اٌضمبفخ اٌغشث١خ، ثً لذ ٠ؾىً رٙذ٠ذًا ١ّّمًب ٠ٌٛٙزٙب ا٦علا١ِخ. فٟٙ 

ًّب ٔفغ١ًب داخ١ًٍب ث١ٓ ل١ُ ا٤عشح ٚاٌزٕؾئخ اٌذ١ٕ٠خ ِٓ عٙخ، ٚث١ٓ اٌنغٛه اٌّغزّ ١ْخ ٚاٌشغجخ فٟ اٌزمجًّ ر١ْؼ فشا

 identity) الاعزّبّٟ ِٓ عٙخ أخشٜ. ٘زا اٌقشاُ ٠ّىٓ أْ ٠ئدٞ اٌٝ ؽبٌخ ِٓ الاميشاة فٟ ا٠ٌٛٙخ

conflict) ِِ لذ رذفِ ثْل اٌفز١بد اٌٝ الأغشاف ٔؾٛ عٍٛو١بد ِٕؾشفخ أٚ رجٕٟ أّٔبه سائْخ غ١ش ِزٛافمخ ،

ِٓ عٙخ أخشٜ، ٕ٘بن  , خ ؽبعبد أزّبئ١خ ٚؽْٛس ثبٌمجٛياٌم١ُ ا٦علا١ِخ، وٛع١ٍخ ٌلأذِبط اٌضائف أٚ رٍج١

مْف ٍِؾًٛ فٟ أدٚاد اٌؾّب٠خ إٌفغ١خ ٚاٌضمبف١خ اٌزٟ رذُّ اٌفز١بد فٟ ِٛاعٙخ ٘زا اٌغضٚ: فغبٌجًب ِب رفزمش 

ًٙب خق١قًب  ًّب ِٛع اٌجشاِظ اٌز٠ّٛٛخ اٌٝ اٌجْذ إٌفغٟ اٌّزخقـ، وّب أْ ا٦سؽبد اٌذ٠ٕٟ أٚ اٌضمبفٟ لا ٠ىْٛ دائ

ًِب ٌيج١ْخ ٌزؾذ٠بد ا٠ٌٛٙخ ٌذٜ اٌفزبح اٌّغٍّ خ. وزٌه لذ رىْٛ ا٤عش أٚ اٌّئعغبد اٌّغز١ّْخ غ١ش ِذسوخ رّب

 .اٌزؤص١ش ا١ٌّْك ٌٍغضٚ اٌضمبفٟ، أٚ لذ لا رّزٍه اٌٛعبئً اٌىبف١خ ٌّٛاعٙزٗ ثفْب١ٌخ

ّْبي  ٔز١غخ ٌٙزا اٌٛالِ، رٕؾؤ فغٛح وج١شح ث١ٓ اٌؾبعخ ٌز١ّٛخ ٔفغ١خ ٚصمبف١خ ِٓ عٙخ، ٚث١ٓ غ١بة ّٔٛرط اسؽبدٞ ف

ف اٌفزبح اٌّغٍّخ رؾذ٠ذًا ِٓ عٙخ أخشٜ. دْٚ ِْبٌغخ ٘زٖ اٌفغٛح، فبْ اٌفز١بد اٌّْشمبد ٌٙزا اٌغضٚ لذ ٠غزٙذ

٠ْب١ٔٓ ِٓ رفزذ ا٠ٌٛٙخ، ٚص٠بدح اؽزّب١ٌخ الأؾشاف اٌغٍٛوٟ اٌضمبفٟ، ٚرؤص١شاد عٍج١خ ٍّٝ اٌزٛاصْ إٌفغٟ 

 .ٚاٌّغزّْٟ

 اًْٛت انذساعت ٔ انحاخت انٛت :

فٟ ًٍ اٌزؾذ٠بد  حًاٚت انٕٓٚت الإعلايٛت نهفخاة انًغهًتِٓ اٌؾبعخ اٌٍّؾّخ اٌٝ  رٕجِ أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش

َْذُّ اٌغضٚ اٌضمبفٟ ا١ٌَٛ أؽذ أثشص اٌزٙذ٠ذاد اٌزٟ رٛاعٗ اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌضمبف١خ ٌٍّغزّْبد  اٌّْبفِشح، ؽ١ش ٠ُ

ٌزٛافً ٚاٌز١ٍُْ اٌٌُّْٛ لذ ا٦علا١ِخ. اْ رْشك اٌفز١بد اٌّغٍّبد ٌنغٛه صمبف١خ ِٓ خلاي ا٦ّلاَ ٚٚعبئً ا

 ,  ٠ئدٞ اٌٝ فشاُ داخٍٟ فٟ ا٠ٌٛٙخ، ٠ٚض٠ذ ِٓ اؽزّب١ٌخ الأغّبط فٟ عٍٛو١بد لا رزّبؽٝ ِِ اٌم١ُ ا٦علا١ِخ

ًّب رار١ًب، ِّب ٠ئصش عٍجًب ٍّٝ  ِٓ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ، فبْ ٘زٖ اٌنغٛه ٠ّىٓ أْ رغجت اميشاثًب فٟ ا٠ٌٛٙخ ٚفشا

ٓ إٌبؽ١خ الاعزّب١ّخ، فبْ غ١بة ثشاِظ اسؽبد٠خ ِزخققخ ٠ْٕٟ أْ اٌفز١بد لذ لا اٌزٛاصْ إٌفغٟ ٌٍفز١بد. ِٚ

امبفخ اٌٝ رٌه، ٠غذ  ٠غذْ اٌذُّ إٌّبعت ٌٍزقذٞ ٌٙزٖ اٌزؤص١شاد، ِب ٠ض٠ذ ِٓ ِخبىش الأؾشاف اٌضمبفٟ ،

١ٕخ فٟ ثٕبء ّٔٛرط اٌجؾش فغٛح ٚامؾخ فٟ ا٤دث١بد ا١ٌٍّْخ، ار أٔٗ ٠ذِظ ث١ٓ ا٤ثْبد إٌفغ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌذ٠

وّب ٠غبُ٘ فٟ رّى١ٓ ا٤عشح ٚاٌّغزِّ ِٓ ٌْت دٚس فبًّ فٟ  ٌٍفز١بد اٌّغٍّبد خق١قًبِٛعٗ اسؽبدٞ 

 .اٌز١ّٛخ ٚاٌؾّب٠خ ِٓ خلاي اؽشاوُٙ فٟ اعزشار١غ١بد اٌزم٠ُٛ ٚاٌٛلب٠خ

 :ْذف انذساعت 

٠ّٛزٙٓ رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ فُٙ ِذٜ رْشك اٌفز١بد اٌّغٍّبد ٌٍم١ُ اٌضمبف١خ اٌ غش٠جخ، ٚو١ف ٠ئصش رٌه ٍّٝ ٘

 .صمبف١خ ٌذّّٙٓ -ٚعٍٛوٙٓ  ٚوزٌه دساعخ ِذٜ اٌؾبعخ اٌٝ ثشاِظ اسؽبد٠خ ٔفغ١خ 

 : حذٔد انذساعت

 َٙ2225اٌٝ د٠غّجش  2225رمزقش اٌذساعخ ٍّٝ فزشح ؽٙش٠ٓ، ِٓ ٔٛفّجش  :انحذ انضيا. 

 َٙاٌْشاق رُ رٕف١ز اٌذساعخ فٟ ِذْ / ِؾبفَبد ِخزبسح داخً :انحذ انًكا 

 ٘عٕخ 25 ٚ 15فزبح ِغٍّخ رزشاٚػ أّّبس٘ٓ ث١ٓ  122ا١ٌْٕخ رزىْٛ ِٓ  :انحذ انبشش. 

 ٙرشوض اٌذساعخ ٍّٝ عٛأت اٌغضٚ اٌضمبفٟ )اٌزْشك اٌضمبفٟ(، فشاُ ا٠ٌٛٙخ،  :انحذ انًٕضٕػ

ا١ٌّٛي ٔؾٛ الأذِبط إٌّؾشف، ٚاٌّٟٛ اٌذ٠ٕٟ ٚاٌضمبفٟ، ٚوزٌه رم١١ُ اٌؾبعخ اٌٝ ا٦سؽبد 

 .اٌضمبفٟ-إٌفغٟ

 انًبحث انثاَٙ الاعاس انُظش٘ ٔ انًفاًْٛٙ 
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 انًغهب الأل: الإسشاد انُفغٙ ٔانخٕػٛت كٕعائم نًٕاخٓت انصشاع

 الإسشاد انُفغٙ 

 Counseling Psychologyػهى انُفظ الإسشاد٘  

لغّٙب اٌغبثِ  ٠ْشف ثؤٔٗ فشُ ِٓ فشُٚ ٍُّ إٌفظ اٌزيج١م١خ ٚلذ خققذ ٌٗ ع١ّْخ ٍُّ إٌفظ ا٤ِش٠ى١خ  

ّؾش ، ٠ٚٙزُ ٍُّ إٌفظ ا٦سؽبدٞ ثزؾخ١ـ ّٚلاط اٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ اٌغيؾ١خ  ٚاٌزٟ ١ٌغذ راد عزٚس 

 مبسثخ فٟ أّّبق اٌؾخق١خ ثؾ١ش لا ٠غذٞ ِْٙب الا اٌْلاط إٌفغٟ .

ٌٍفشد  )*( ٚا٦سؽبد إٌفغٟ ٘ٛ ّلاط ٔفغٟ عيؾٟ ٌّؾىلاد اٌغٍٛن ٚاٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ . ٚوؤٔٗ اسؽبد ٚرٛع١ٗ 

 ؽزٝ ٠غٜٛ ِؾبوٍٗ ٠ٚزْبًِ ِْٙب ثى١بعخ ٌٚجبلخ .

ٚ ٍُّ إٌفظ ا٦سؽبدٞ لا ٠ٙزُ فمو ثزؾخ١ـ ّٚلاط اٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ ، ثً أٗ أ٠نب ٠ٙزُ ثّغبّذح اٌفشد  

ٍّٝ اوزؾبف لذسارٗ ِٚٛا٘جٗ  ٚٔمبه اٌمٛح ٚاٌنْف ف١ٗ ، ؽزٝ ٠غزف١ذ ِٓ وً رٌه فٟ اٌزخي١و ٌؾ١برٗ 

شف ٍّٝ ُٔٛ اٌذساعخ أٚ إٌّٙخ اٌزٟ رٕبعجٗ أوضش ، ١ٌزفٛق ف١ٙب ٠ٚزٛافك ، ٠ٚؾمك رارٗ ٚىّٛؽبرٗ اٌّغزمج١ٍخ ف١زْ

 ثٕغبػ ٚالزذاس .

ِٓ اٌّْشٚف اْ ا٦ٔغبْ ِٕز الذَ اٌْقٛس ٚ٘ٛ ِب ٠ضاي ثؤِظ اٌؾبعخ ٌٍّغبّذح ٌٚغّبُ إٌق١ؾخ ٚا٦سؽبد ِٓ 

فٟ َّّٛ ؽ١برٗ، وّب اْ ا٦ٔغبْ ٘ٛ ثيجْخ وبئٓ  اخ١خ ا٦ٔغبْ ِٓ اعً رْذ٠ً عٍٛوٗ ؽزٝ ٠زغٕٝ ٌٗ اٌزٛافك

اعزّبّٟ ار لا رؾٍٛ ٌٗ اٌؾ١بٖ اثذاً الا فٟ الاىبس الاعزّبّٟ اٌزٞ غبٌجبً ِب رز١ؼ ٘زا الاىبس فشفخ اٌزؤص١ش 

ثب٢خش٠ٓ ٚاٌزؤصش ثُٙ
(4)

. 

اٌزغش٠جٟ ٍٚٙٛس ِب ٠غّٝ اْ ثذا٠خ الا٘زّبَ ثب٦سؽبد ٚاٌزٛع١ٗ ّٕذِب لبَ فٛٔذ ثؤٔؾبء اٚي ِخزجش ٌٍُْ إٌفظ 

ثٍُْ إٌفظ اٌزيج١مٟ
(5)

. 

لبَ )رشِٚبْ و١ٍٟ( ثبٌٕؾش فٟ اىشٚؽزٗ ٌٍذوزٛساٖ اٚي ِؾبٌٚخ ٔؾش ّٓ اٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ فٟ  1914ٚفٟ ّبَ 

و١ٍخ ا١ٌٍّّْٓ ثغبِْخ وٌِٛٛج١ب ٚثزٌه اعزيبُ اْ ٠ٕمً اٌزٛع١ٗ ِٓ إٌّٙخ اٌٝ الاخز١بس ٚاٌزى١ف فٟ ِغبي 

ا اٌزغ١ش ٌُ ٠ىٓ رغ١شاً عزس٠بًاٌذساعخ ٌٚىٓ ٘ز
(6)

. 

، 1931ٚوزٌه ا٠نبً ٍّٝ ٠ذ )ع١ّٛٔذص( ثّٛعت ِئٌفٗ اٌّؾٙٛس ))رؾخ١ـ اٌؾخق١خ ٚاٌغٍٛن(( رٌه فٟ ّبَ 

ٚا٠نبً ٍّٝ ٠ذ )١ٌٚبِغْٛ( فٟ وزبثٗ اٌّٛعَٛ ))و١ف رشؽذ اٌيٍجخ(( ٔفظ اٌْبَ اٌّزوٛس اّلاٖ، ٚ٘ىزا وبٔذ 

 ضلاص١ٕبد ِٓ ٘زا اٌمشْ.ثذا٠خ ٍٙٛس ا٦سؽبد اٌْلاعٟ فٟ اٌ

ّٕذِب  1942ٍّّبً ثبْ اٌزيٛس اٌىج١ش اٌزٞ ؽقً فٟ ٘زا اٌّغبي وبْ ٍّٝ ٠ذ )ع١غّٛٔذ فش٠ٚذ( رٌه فٟ ّبَ 

عبء ثّفب١ُ٘ ِٚقيٍؾبد ١ٍّّخ عذ٠ذح فٟ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ، ِّب ادٜ اٌٝ ص٠بدح الا٘زّبَ ثبٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌْلاط 

ٌؾخق١خ ٚالأفْب١ٌخإٌفغٟ اٌزٞ ٠ٙزُ ثّْبٌغخ اٌّؾىلاد ا
(7)

. 

 ٙعشائك ٔأعانٛب الإسشاد انخشبٕ٘ ٔانُفغ 

 . عشائك الإسشاد انخشبٕ٘ ٔ انُفغ1ٙ

اْ اٌغجت اٌىبِٓ  ٚساء اّزّبد اٌيشائك اٌّزْذدح فٟ ا٦سؽبد اٌزشثٛٞ ٘ٛ اْ ا٤فشاد لذ ٠خزٍفْٛ فٟ ُٔٛ ٚىج١ْخ 

اٌّؾىلاد اٌزٟ ٠ْبْٔٛ ِٕٙب، فمذ رٛاعٗ اؽذ اٌيٍجخ ِؾىٍخ ِب رؾْشٖ ثبٌؾمبء ٚاٌزْبعخ ٚاٌغخو ّٚذَ اٌشمب ّٓ 

ىبٌت اخش ٌىٕٗ ٠زقشف ِْٗ ثؾىً ع١ٍُ الا أٙب لذ ٔفغٗ اٚ ّٓ ِغزّْٗ، فٟ ؽ١ٓ رىْٛ ٔفظ ٘زٖ اٌّؾىٍخ ّٕذ 

رؾذس ٌٗ اسرجبوبً فٟ دساعزٗ، ٌزٌه فٙٛ ٠ؾزبط اٌٝ ِغبّذٖ ّْٚٛ ِٓ اٌّشؽذ. ٚثّب اْ اٌّؾىلاد ا١ٌذ ٠ْبْٔٛ 

ِٕٙب ا٤فشاد ٟ٘ ِزّٕٛخ ِٚزفبٚرخ فٟ ؽذرٙب فبٔٗ ِٓ غ١ش اٌّّىٓ الاّزّبد ٍّٝ  ىش٠مخ ٚاؽذح فٟ ؽً ع١ِّ 

لا رٛعذ ىش٠مخ ٚاؽذح رغزي١ِ ؽً ع١ِّ اٌّؾبوً ثٕفظ اٌذسعخ ِٓ اٌذلخ، لاْ ىج١ْخ اٌغٍٛن  اٌّؾىلاد، ٤ٔٗ
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اٌجؾشٞ ٚو١ف١خ رغ١شٖ رجْبً ٌٍَشٚف اٌزٟ ِش ثٙب اٌفشد ِٓ ا٤ِٛس اٌزٟ اؽزبسد اٌجؾش٠خ فٟ فّٙٙب ٚلذ اعزيبّذ 

 اثزىبس اٌْذ٠ذ ِٓ ا٤عب١ٌت ٌٍٛفٛي اٌٝ ؽىُ ف١ٙب.

اٌزشثٛٞ عٛف رؤخز اؽذٜ ىش٠مز١ٓ، اِب ا٦سؽبد اٌفشدٞ اٚ ا٦سؽبد اٌغّبّٟ، ٚف١ّب ١ٍّٚٗ فبْ ىشائك ا٦سؽبد 

 ٠ٍٟ رٛمؾ١ؼ ٘بر١ٓ اٌيش٠مز١ٓ.

 (counseling individualالإسشاد انفشد٘ )  - أ

اْ ا٦سؽبد اٌفشدٞ ٠زُ ّٓ ىش٠ك اسؽبد ؽخـ ٚاؽذ ٚعٙبً ٌٛؽٗ فٟ وً ِشح، ٚار رْزّذ لٛح ٚفب١ٍّخ ٘زٖ 

 اٌْلالخ ا٦سؽبد٠خ ث١ٓ اٌّشؽذ ٚاٌّغزشؽذ.اٌيش٠مخ ٍّٝ ّّك 

ٚفٟ ٘زا إٌُٛ ِٓ ا٦سؽبد لذ ٠ؤرٟ اٌّغزشؽذ ِٓ رارٗ ِٓ خلاي اؽغبعٗ ثبْ ِب ٠ْب١ٔخ ِٓ ِؾبوً لاثذ اْ 

٠ؾبسوٗ اؽذ فٟ ؽٍٙب ف١ؤرٟ اٌٝ اٌّشؽذ ٠ٚيٍْٗ ٍّٝ ىج١ْخ و١ف١خ ِٛاعٙزٙب ٚاٌزخٍـ ِٕٙب. ٕٚ٘ب ٠زٛعت ًّ 

ّذاد ثشٔبِظ ٌٍغٍغبد ا٦سؽبد٠خ وّب اْ ا٦سؽبد اٌفشدٞ لذ ٠َٙش ع١ٍبً ِٓ خلاي ارجبُ اٌّشؽذ اٌزشثٛٞ اٌم١بَ ثؤ

اٌيشائك إٌَّّخ فٟ رٍه اٌغٍغبد ا٦سؽبد٠خ، ار رىْٛ اٌّمبثٍخ ا٦سؽبد٠خ ٟ٘ ِٓ أغت ا٤دٚاد اٌزٟ رغزخذَ 

فٟ ِضً ٘زا إٌُٛ ِٓ ا٦سؽبد
(8)

. 

 (group  counseling) الإسشاد اندًاػٙ - ة

سؽبد اٌغّبّٟ ٘ٛ اٌزٞ ٠زُ ث١ٓ اٌّشؽذ ِٚغّّٛخ ِٓ اٌّغزشؽذ٠ٓ اٌز٠ٓ ٠ْبْٔٛ ِٓ اْ ا٦  

ِؾىلاد ّبِخ ِٚٓ اٌّغزؾغٓ اْ رىْٛ ِؾىلارُٙ ِزمبسثخ، ٚاميشاثبرُٙ رىْٛ ِزؾبثٙخ ؽزٝ ٠غزي١ِ اٌّشؽذ 

ٚفىشٞ ث١ٓ اٌزشثٛٞ فٟ اٌغٍغخ ا٦سؽبد٠خ ِٓ ِؾبسوخ اٌغ١ِّ فٟ اٌؾً، وّب ٠ٕجغٟ اْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رغبٔظ ّمٍٟ 

أّنبء اٌّغّّٛخ، وّب ٠ٚفنً اْ ٠ىْٛ اٌْذد ل١ٍلًا ُٔٛ ِب ؽزٝ ٠غّؼ ٌٍغ١ِّ الافبدح ِٓ اٌغٍغخ ا٦سؽبد٠خ، 

َّ رىْٛ ِزؾبثٙخ ٚثٙزا ٠ّىٓ اْ ألٛي ثّٛعت دساعزٟ ٘زٖ ِٓ اْ ا٦سؽبد  لاْ اٌّؾىلاد رىْٛ ّبِخ ِٚٓ ص

ٚٔفغ١خاٌغّبّٟ ِب٘ٛ الا ١ٍّّخ رشث٠ٛخ ٠مَٛ ٍّٝ اعظ اعزّب١ّخ 
(9)

.ِِ ا٤ؽخبؿ الأيٛائ١١ٓ، وّب ٠ٚغزخذَ 

ِِ ا٤ؽخبؿ الأجغبى١١ٓ ٠ّٚىٓ اعزخذاِٗ ا٠نبً فٟ اٌؾبلاد الاّز١بد٠خ ِِ اٌيٍجخ
(12)

. 

 -ٚثؾغت سأٞ اٌىض١ش ِٓ اٌجبؽض١ٓ اْ ا٦سؽبد اٌغّبّٟ فٛائذ اسثْخ ٟ٘: 

 ١و ثٗ.: اٞ اصد٠بد صمخ ّنٛ اٌغّبّخ ثٕفغٗ ثب٢خش٠ٓ ٚثبٌْبٌُ اٌّؾ. انثمت1

: اٞ ل١بَ ّنٛ اٌغّبّخ ا٦سؽبد٠خ ثفزؼ اٌّض٠ذ ِٓ لٕٛاد الارقبي ِِ ا٢خش٠ٓ ثؾىً ١ّّك، . انخفخح2

فبٌؾخـ اٌّزفزؼ ٠زْبًِ ِِ اٌج١ئخ اٌّؾ١يخ ثٗ ّٓ ىش٠ك رارٗ اٌذاخ١ٍخ ِّب ٠غّؼ ٌٗ ثبٌزْج١ش ّٓ ٔفغٗ ِٚؾبّشٖ 

 ٣ٌخش٠ٓ ثقذق ث١ْذاً ّٓ اٌزقِٕ.

الاثزْبد ّٓ ٌٕبط اٚ ّذَ اٌؾبعخ ا١ٌُٙ ٚأّب ١ْ٠ٕٗ اٌجبؽش ٕ٘ب ٘ٛ اؽغبط ثبٌمذسح  : ٘ٛ. انشؼٕس بالاعخملال3

 ٍّٝ الاعزملاي ِِ الاّزّبد فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ اٌٝ ؽذ ِب ٍّٝ ا٢خش٠ٓ ثب١ٌْؼ ُِْٙ.

: ار رًّْ اٌّغّّٛبد ا٦سؽبد٠خ اٌٝ ص٠بدح اٌّٟٛ اٞ ّٟٚ اٌْنٛ ثٕفغٗ، ٍّٚٝ ص٠بدح لذسرٗ . حمشٚش انًصٛش4

ٌزْشف ٍّٝ ِب ٠ش٠ذٖ، وّب ٠ئدٞ رٌه اٌٝ رْشفٗ ٍّٝ ِذٜ اٌزيبثك اٚ الاخزلاف ث١ٓ فٛسرٗ اٌٛال١ْخ ٍّٝ ا

 ٚفٛسرٗ اٌّضب١ٌخ اٌزٟ ٠غْٝ اٌٝ رؾم١مٙب.

اِب اُ٘ ا٤عب١ٌت اٌزٟ ٠غت الاّزّبد ١ٍّٙب فٟ ا٦سؽبد اٌغّبّٟ ٟ٘  
(11)

:- 

ٍّٝ فىشح ِْبٌغخ ِؾىٍخ ّبِخ ٌْذد ِٓ اٌزّض١ً إٌفغٟ اٌّغشؽٟ "اٌغ١ىٛدساِب" ار ٠مَٛ ٘زا ا٤عٍٛة  - أ

اٌّغزشؽذ٠ٓ، اٚ اٌّؾىلاد الاعزّب١ّخ ثقفخ ّبِخ، ٠ْٚذ ٘زا ا٤عٍٛة فٟ ١ٍّّخ ا٦سؽبد، وٛٔٗ ٠ئدٞ فٟ 

 ٔٙب٠خ ا٤ِش اٌٝ رؾم١ك اٌزٛافك ٚالأغغبَ ٚاٌزفبًّ الاعزّبّٟ.

ٌغّبّٟ اٌز١ٍّْٟ، ٠ٚٙذف ٘زا ٠ْٚذ ٘زا ا٤عٍٛة ِٓ أعب١ٌت ا٦سؽبد اانًحاضشاث ٔانًُالشاث اندًاػٛت:  - ة

ا٤عٍٛة اٌٝ رْج١ش الارغب٘بد ٌذٜ اٌّغزشؽذ٠ٓ، ٠ٚزٛعت فٟ ٘زا ا٤عٍٛة اْ ٠ىْٛ أّنبء اٌغّبّخ 
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ا٦سؽبد٠خ ِزغبٔغ١ٓ ِٓ ؽ١ش اٌّغزٜٛ اٌْمٍٟ ٠ْٚبْٔٛ ِٓ ِؾبوً ِزؾبثٙخ اٌٝ ؽذ ِب ِضً اٌّؾبوً 

 اٌزشث٠ٛخ ٚالاعزّب١ّخ.

  أعانٛب الإسشاد انخشبٕ٘ ٔانُفغٙ:

 اْ ا٦سؽبد اٌزشثٛٞ ٠ؤخز أعب١ٌت ّذح، ٚاُ٘ ٘زٖ ا٤عب١ٌت ٟ٘ :  

 (Counseling Directiveالإسشاد انًباشش ) . أ

٠ٙزُ ا٦سؽبد اٌّجبؽش ثّغبّذح اٌّغزشؽذ ٍّٝ ؽً اٌّؾىلاد اٌزٟ رٛاعٙٗ ِٚؾبٌٚخ رؾم١ك   

ثبٌّغزشؽذ ٔفغٙٓ ٚغبٌجبً ِب رى١ف افنً، وّب ٠ز١ّض ٘زا ا٤عٍٛة ثزشو١ضٖ ٍّٝ ِؾىٍخ اٌّغزشؽذ ٚلا ٠ٙزُ 

٠زْبًِ ٘زا إٌُٛ ِٓ ا٦سؽبد ِِ اٌغبٔت اٌْمٍٟ ١ٌٚظ الأفْبٌٟ ٌزٌه عّٟ ٘زا ا٤عٍٛة ثؤعٍٛة اٌزّشوض ؽٛي 

اٌّشؽذ ار اْ اٌغجت اٌىبِٓ ٚساء ٘زٖ اٌزغ١ّخ وْٛ اٌّشؽذ ٠مَٛ ثذٚس ا٠غبثٟ ٚٔؾو فٟ وؾف اٌقشاّبد 

اٌغٍٛن اٌقش٠ؼٚرفغ١ش اٌٍِّْٛبد ٚرٛع١ٗ اٌّغزشؽذ ٔؾٛ 
(12)

. 

 ٚلذ ؽذد ١ٌٚبِغْٛ ٌٙزا إٌُٛ ِٓ ا٦سؽبد خّظ خيٛاد ٟ٘:  

فٟ ٘زٖ اٌخيٛح ٠مَٛ اٌّشؽذ ثغِّ اٌٍِّْٛبد ؽٛي اٌّؾىٍخ ِٓ ِقبدس٘ب اٌّزّٕٛخ أٞ ِٓ  -انخحهٛم:اٚلًا: 

 ّغزشؽذ.ا٤عشح ٚاٌّغزِّ ٚا٤فشاد ٚاٌغبِْخ، ٚاٌغشك ِٓ ٚساء رٌه ٘ٛ ِٓ اعً اٌٛفٛي اٌٝ فُٙ ِؾىٍخ اٌ

ثٙزٖ اٌخيٛح ٠مَٛ اٌّشؽذ ث١ٍّْخ ر١َُٕ ٚرشر١ت اٌٍِّْٛبد اٌزٟ ؽقً ١ٍّٙب ِٓ ِقبدس اٌْذ٠ذح ثاَٛاً: انخُغٛك: 

 صُ ٠مَٛ ثزٍخ١ـ ٘زٖ اٌٍِّْٛبد ٚرج٠ٛجٙب ثؾغت رشر١ت ١ِْٓ.

فٟ ٘زٖ اٌخيٛح ٠زٛفً اٌّشؽذ اٌٝ ِْشفخ أعجبة اٌّؾىٍخ ٚخقبئقٙب اٌشئ١غ١خ اٌزٟ ٠ْبٟٔ  -ثانثاً: انخشخٛص:

 ِٕٙب ٍّّٗ.

ٟٚ٘ اٌزىٕٙبد ؽٛي اٌزيٛساد اٌّغزمج١ٍخ ٌّؾىٍخ اٌّغزشؽذ ِٓ خلاي ِْشفخ اٌّؾىٍخ ً٘ ٟ٘ سابؼاً: انخُبؤ: 

 ؽبدح ِْمذح اَ ٟ٘ عٍٙخ ٚثغ١يخ.

 (Counseling Noudirecrireالإسشاد غٛش انًباشش ) - ث

اْ ا٤عٍٛة اٌزٞ ٠مَٛ ١ٍّٗ ٘زا ا٤عٍٛة ٘ٛ اٌّغزشؽذ لا ِؾىٍزٗ، ١ٍٚٚفخ ا٦سؽبد ٕ٘ب ٟ٘   

ر١ٙئخ اٌغٛ إٌفغٟ اٌّلائُ اصٕبء اٌغٍغبد ا٦سؽبد٠خ ِٓ اعً اْ ٠غزي١ِ اٌّغزشؽذ ِٓ رفش٠غ أفْبلارٗ ِٚؾىلارٗ 

عٍٛة ٘ٛ ٠زْبًِ ِِ اٌغبٔت الأفْبٌٟ ٚاٌٛفٛي اٌٝ ارخبر لشاساد ٔفغ١خ ٌؾً ِؾىلارٗ، ٌزٌه اْ ٘زا ا٤

 ٚاٌزٕفغٟ.

ٌٚىٟ اْ ٠ؾمك ٘زا إٌُٛ ِٓ ا٦سؽبد إٌغبػ ار لا ثذ اْ ٠ٙزُ اٌّشؽذ ثبٌّغزشؽذ ٠ْٚي١ٗ   

اٌؾش٠خ فٟ اٌزْج١ش ّّب فٟ داخٍٗ ِٓ ِؾبّش ٚأفْبلاد ٠ٚخذِٙب، ٚاْ اٌّشؽذ ِٓ اٌٛاعت ١ٍّٗ اْ ٠جٕٟ ّلالخ 

ؽزشاَ ٚاٌزمذ٠ش ٚاٌزؾغ١ِ ٚاٌزمّـ ٌٍّؾىًرفبًّ ِِ اٌّغزشؽذ ٠غٛد٘ب الا
(13)

. 

وّب اْ وبسي سٚعض فبؽت ٘زا ا٤عٍٛة لذ لبَ فٟ اؽذ وزجٗ ثزؾذ٠ذ خيٛاد ٘زٖ اٌيش٠مخ   

ثّب ٠ؤرٟ
(14)

:- 

 : ٠ؤرٟ اٌّغزشؽذ اٌٝ اٌشؽذ ٌّغبّذرٗ، ف١غت اْ لا ٠ٕزضُ ِٕٗ ا٤خ١ش ِغئ١ٌٚخ ؽً ِؾبوٍٗ.ألًا

غزشؽذ ثبْ ٠ٍمٟ ّتء ؽً اٌّؾىٍخ ١ٍّٗ ف١ؾغْٗ ٍّٝ اٌزؾذس ثؾش٠خ ربِخ ِْجشاً : ٠ؾذد اٌّشؽذ ّلالزٗ ثبٌّثاَٛاً

 ّٓ ؽْٛسٖ ٚأفْبلارٗ.

: ٍّٝ اٌّشؽذ رمجً أفْبلاد اٌّغزشؽذ ٠ٚىْٛ وبٌّشآح رْٕىظ ١ٍّٙب ٘زٖ الأفْبلاد ؽزٝ ٠شا٘ب اٌّغزشؽذ ثانثاً

٠ؾبٚي اعمبىٙب ٍّٝ غ١شٖ، اٚ ٍّٝ ث١ئزٗ اٚ ٚامؾخ فٟ عٛ ٠زغُ ثبٌّغبؽخ ف١زمجً اٌفشد أفْبلارٗ وغضء ِٓ رارٗ 

 ٠خف١ٙب ثؾ١ً لا ؽْٛس٠خ.
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: ٠ئدٞ ٘زا ثبٌّغزشؽذ اٌٝ اْ ٠ْجش رْج١شاً ربِبً ّٓ وً أفْبلارٗ اٌغٍج١خ ٚثبٌزذس٠ظ ٠ؾً ِؾٍٙب ارغب٘بد سابؼاً

 ٔفغ١ٗ ٚأفْبلاد ا٠غبث١خ.

: ٠زمجً اٌّشؽذ ِٓ اٌّغزشؽذ ٘زٖ الارغب٘بد ٚ٘زٖ الأفْبلاد الا٠غبث١خ دْٚ ِذػ اٚ اعزٙغبْ ف١َٙش ٌٗ خايغاً

ثزٌه أٗ ٠زمجً ولًا ِٓ أفْبلارٗ اٌغٍج١خ ٚالا٠غبث١خ ٍّٝ ؽذ عٛاء، ف١ز١ؼ ٌٗ اٌفشفخ لاْ ٠فُٙ ٔفغٗ لاٚي ِشٖ وّب 

.ٛ٘ 

  غٛش انًباششححذٚذ أخّ الاخخلاف بٍٛ الإسشاد انًباشش ٔالإسشاد 

ادٔبٖ عذٚي ٠ٛمؼ اٚعٗ اٌزؾبثٗ ٚالاخزلاف ث١ٓ وً ِٓ ا٦سؽبد اٌزشثٛٞ اٌّجبؽش ٚا٦سؽبد اٌزشثٛٞ غ١ش 

 اٌّجبؽش.

 الإسشاد انخشبٕ٘ غٛش انًباشش. الإسشاد انخشبٕ٘ انًباشش ث

 ٠زّشوض ؽٛي اٌّغزشؽذ ٠زّشوض ؽٛي اٌّشؽذ. 1

ِٓ ٍُّ  ٠مٛد اٌّشؽذ ١ٍّّخ ا٦سؽبد ثّب ٌذ٠ٗ 2

 ٚخجشح.

 ٠ٛعٗ اٌّغزشؽذ ٌغٍغبد ؽغت ِب ٠شاٖ ِٕبعجبً ٌؾً ِؾىٍزٗ.

 ٠شوض ٍّٝ اٌغٛأت الأفْب١ٌخ ِٓ اٌؾخـ. ٠شوض ٍّٝ اٌغٛأت اٌْم١ٍخ ِٓ اٌؾخق١خ. 3

 ٠غزغشق ٚلزبً ى٠ٛلًا ٔغج١بً. ٠غزغشق ٚلزبً ل١ٍلًا ٔغج١بً. 4

 ٠زُ رمذ٠ُ خذِبرٗ ٌّٓ ٠يٍجٙب. ٠يٍجٙب.٠زُ رمذ٠ُ خذِبرٗ ٌىً ِٓ ٠ؾزبعٙب فمو ارا ٌُ  5

 ٠ٙذف اٌٝ اؽذاس رغ١١ش ّٓ ىش٠ك اٌزٍُْ ٚإٌّٛ. ٠ٙذف اٌٝ اؽذاس رغ١ش ّٓ ىش٠ك اٌز١ٍُْ ٚاٌز١ّٕخ. 6

٠ْزّذ اٌّغزشؽذ ٍّٝ اٌّشؽذ فٟ رؾذ٠ذ ٚؽً  7

 ِؾىٍزٗ ٚسعُ اٌخيو إٌّبعجخ.

 ؽً ِؾىٍزٗ. ٠زٍُْ اٌّغزشؽذ الاعزغلاي ٚالاّزّبد ٍّٝ إٌفظ فٟ

٠غبّذ اٌّشؽذ فٟ ؽً اٌّؾىلاد ٠ٚمذَ ِغبّذاد  8

 ِجبؽشح.

 ٠غبّذ اٌّغزشؽذ فٟ اْ ٠ؾً ِؾبوٍٗ ثٕفغٗ.

٠ْذ اٌّغزشؽذ رارٟ فٟ َٔشرٗ ٚاْ اٌّشؽذ الذس  9

ِٕٗ ٍّٝ اٌشإ٠خ اٌّٛم١ّٛخ اٌّيٍٛثخ ٚالذس ٍّٝ 

 رمذ٠ُ اٌّغبّذح.

ٌٍزٛافك ِِ ث١ئزٗ ٠ْذ اْ اٌّغزشؽذ ٌذ٠خ لٜٛ ٚدٚافِ ٌٍّٕٛ رئٍ٘ٗ 

 ٚ٘ٛ ٚؽذٖ اٌزٞ ٠ْشف و١ف ٠غزخذِٙب.

٠ٙزُ اٌّشؽذ رم١١ُ عٍٛن اٌّغزشؽذ ٠ٚزذخً فٟ  12

 ارخبر لشاسارٗ.

 ٠مَٛ اٌّغزشؽذ ثزم١١ُ لشاسارٗ دْٚ رذخً ِٓ اٌّشؽذ.

 اٌزؾخ١ـ ٕ٘ب غ١ش مشٚسٞ. ٠ٙزُ ث١ٍّْخ اٌزؾخ١ـ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌّشؽذ. 11

اٌّؾىلاد ٠مِ ٍّٝ ّبرك اْ اٌْتء الاوجش فٟ ؽً  12

 اٌّشؽذ ٍّٚٝ ِغئ١ٌٚخ.

٠مِ اٌْتء الاوجش فٟ ؽً اٌّؾىلاد ٍّٝ ّبرك اٌّغزشؽذ 

ٚعئ١ٌٚخ َٚٔبَ اٌّئعغخ ا١ٌٍّْخ اٌزٟ ؽقً ٌُٙ اٌؾشف 

 ثبلأزّبء ا١ٌٙب ثقفخ ىٍجخ.

 

 حؼشٚف انغضٔ انثمافٙ ٔأبؼادِ انًغهب انثاَٙ

 ـ يفٕٓو انغضٔ انثمافٙ  1

ِْٕٝ اٌغضٚ اٌضمبفٟ ٚاٌّشادُ ِٕٗ، ٘ٛ اْ رمَٛ ِغّّٛخ ع١بع١خ أٚ الزقبد٠خ ثبٌٙغَٛ ٍّٝ ا٤ُعظ ٚاٌّمِٛبد 

اٌضمبف١خ ٤ِخ ِٓ ا٤ُِ، ثمقذ رؾم١ك ِآسثٙب، ٚٚمِ رٍه ا٤ِخ فٟ اعبس رج١ْزٙب. ٚفٟ ع١بق ٘زا اٌغضٚ رّْذ 
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َّ فٟ رٌه اٌجٍذ ٚثبٌمغش، ِْزم ذاد ٚصمبفخ عذ٠ذح، ِىبْ اٌضمبفخ ٚاٌّْزمذاد اٌٛى١ٕخ اٌّغّّٛخ اٌغبص٠خ اٌٝ أْ رُؾِ

 ٌزٍه ا٤ِخ

  ـ أًْٛت الإًٚاٌ بٕخٕد انغضٔ انثمافٙ ٔضشٔسة انُٕٓض نًٕاخٓخّ 2

ُّشمخ ِٓ وً عٙخ ٌغٙبَ خقِٕٛب ِٓ ا٤ّذاء ا٤ف١١ٍٓ فٟ اٌْبٌُ، ٌْٚذٚٔب اٌضمبفٟ اٌزٞ ٠ؾًّ ١ٍّٕب  إٔب ا١ٌَٛ 

ذّٔب رغزٙذفٕب ٍّٝ أسم١خ صمبفزٕب اٌْبِخ، ٍّٚٝ ف١ْذ مشة ر١ٕ٘خ اٌؾْت ِٓ وً فٛة. ٚاٌخقِٛخ اٌضمبف١خ م

ٚا١ًٌٕ ِٓ عٙذٖ اٌضمبفٟ، وّب أٙب رغزٙذفٕب ٍّٝ ف١ْذ إٌؾبه اٌز١ٍّْٟ ٚعٙذٔب فٟ رشث١خ اٌمٜٛ ا٦ٔغب١ٔخ، ٚرٌه 

 .15ٌىٟ ٠ؾٌٛٛا دْٚ ثٍٛغٕب ِمبفذٔب

ذا٠خ ٔؾشح، صُ ّبدٚا ٌّّبسعخ اٌىزبثخ ٚاٌخيبثخ ٚاٌؾْش، ث١ذ أُٙ ّبدٚا ١ٌذخٍٛا اٌغبؽخ رذس٠غ١بً. أفذسٚا فٟ اٌج

ٚؽغُْٙ ولاَ ل١ً ِٓ أؽذ ثٕفُْٙ، فزؾغْٛا أوضش ؽ١ٓ ٌُ ٠غذٚا أؽذاً ٠ْزشك ١ٍُّٙ.. ؽ١ٕئز أؽغّٛا أٗ ٠ّىُٕٙ 

َُّ ِٚخيو.  ُِٕ ّٛ ثؾىً   اًٌّْ فٟ ِضً ٘زا اٌغ

َّ اٌخو ا٤ٚي ٠زّضً ثبٌّغئ١ٌٚٓ ِٚٓ  وبْ ِجزغبُ٘ أْ ٠ىغجٛا اٌخيٛه اٌخٍف١خ ٌٍضٛسح اٌٝ ففُّٙ. ٚارا ّشفٕب ا

َّ اٌخيٛه اٌخٍف١خ رزّضً ثبٌمبّذح اٌؾْج١خ اٌْش٠نخ ٚا١ٌَّْخ. فٙذفُٙ ارْ وغت اٌغّٙٛس اٌْش٠ل  ٠شرجو ثُٙ، فب

 ِٓ أثٕبء اٌؾْت. 

ٌْش٠نخ اٌزٟ وبْ ِٕيمُٙ ٠مَٛ ٍّٝ أعبط اٌزفى١ش اٌزبٌٟ: ارا اعزيْٕب اْ ٔىغت اٌٝ ففّٕب ٘زٖ اٌمبّذح اٌؾْج١خ ا

ًّ ؽٟء ع١ٕزٟٙ. ٚ٘زا رفى١ش فؾ١ؼ ٚفبئت.   رذ٠ٓ ثبٌٛلاء ٌٍّغئ١ٌٚٓ، ٚٔميْٙب ُّٕٙ، فبْ و

 انًغهب انثانث : صشاع انٕٓٚت ٔالاَذياج انًُحشف نذٖ انفخاة انًغهًت

ِشوجًب ٠زّضً فٟ فٟ ًٍ اٌٌّْٛخ اٌّزغبسّخ ٚالأزؾبس اٌٛاعِ ٌٍضمبفبد ا٤عٕج١خ، رٛاعٗ اٌفزبح اٌّغٍّخ ا١ٌَٛ رؾذ٠ًب 

٠ُْشف اٌغضٚ اٌضمبفٟ ثؤٔٗ ِغّّٛخ ِٓ ا١ٌٍّْبد اٌزٟ رغْٝ اٌٝ فشك أّٔبه  .فشاُ ا٠ٌٛٙخ ٚالأذِبط إٌّؾشف

ٚل١ُ صمبف١خ غش٠جخ ٍّٝ اٌّغزّْبد اٌّؾ١ٍخ ِٓ خلاي ا٦ّلاَ ٚاٌز١ٍُْ ٚاٌفْٕٛ اٌؾذ٠ضخ، ثٙذف اّبدح رؾى١ً ّٟٚ 

خلال١خ ٚالاعزّب١ّخ ا٤فشاد، ثّب فٟ رٌه اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ٚا٤
16
 . 

ًّب فٟ فٛسح ٚامؾخ، ثً ٠زغٍغً رذس٠غ١ًب فٟ ؽ١بح اٌفزبح ّجش اٌَّب٘ش ا١ِٛ١ٌخ ِضً  ٘زا اٌغضٚ لا ٠َٙش دائ

ًٛا َٔفغًٛااٌّلاثظ، اٌّٛع١مٝ، ٚاعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب، ِب ٠خٍك  ٚرؾ١ش اٌذساعبد اٌٝ أْ اٌفزبح  .اغخشابًا ثماف

ًّب  داخ١ًٍب ث١ٓ ٠ٛ٘زٙب اٌذ١ٕ٠خ ا٤ف١ٍخ ٚأزّبئٙب اٌٝ اٌّغزِّ اٌؾذ٠ش اٌزٞ ٠فشك اٌّغٍّخ غبٌجًب ِب رٛاعٗ فشا

ًّب عذ٠ذح لذ رزٕبلل ِِ ل١ّٙب ا٤عبع١خ  ل١
17
. 

إٌبؽ١خ إٌفغ١خ، ريٛس اٌفزبح غبٌجًب ٠ٛ٘خ ِضدٚعخ، رغِّ ث١ٓ الأزّبء اٌذ٠ٕٟ ٚاٌضمبفٟ ا٤فٍٟ ِٓ عٙخ،  ِٓ 

.ٚالأزّبء اٌضمبفٟ ٚالاعزّبّٟ ٌٍّغزِّ اٌّْبفش ِٓ عٙخ أخشٜ
18

  

ف١ك ث١ٓ ٘زٖ ا٠ٌٛٙخ اٌّضدٚعخ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ِقذس لٛح ِٚشٚٔخ، ٌىٕٙب لذ رقجؼ ّجئًب ارا ٌُ رزّىٓ اٌفزبح ِٓ اٌزٛ

ِزيٍجبد اٌّغزِّ اٌؾذ٠ش ٚعزٚس٘ب اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌضمبف١خ. فغ١بة اٌزٛع١ٗ ٚاٌذُّ إٌفغٟ لذ ٠ئدٞ اٌٝ ِب ٠ُْشف ثـ 

، ٚ٘ٛ لجٛي اٌفزبح ٌجْل اٌم١ُ ٚاٌَّب٘ش اٌغشث١خ ثؾىً عيؾٟ، دْٚ لذسح ٍّٝ اٌّؾبفَخ الاَذياج انًُحشف

ضمبفٟ رجْبد عٍٛو١خ ٚاعزّب١ّخ، رؾًّ رجٕٟ أّٔبه ٠زشرت ٍّٝ ٘زا الأغلاؿ اٌ , ٍّٝ عٛ٘ش ٠ٛ٘زٙب ا٤ف١ٍخ

ًّب،  ؽ١بح لا رزّبؽٝ ِِ اٌم١ُ ا٦علا١ِخ، أٚ ؽْٛسًا ثْذَ الأزّبء اٌىبًِ ٤ٞ ِٓ ا٠ٌٛٙز١ٓ، ِب ٠ٌٛذ رٛرشًا ٔفغ١ًب دائ

 ٚلذ ٠مٛد أؽ١بًٔب اٌٝ أْضاي اعزّبّٟ أٚ اميشاة داخٍٟ. وّب ٠ؾ١ش اٌجؾش اٌٝ أْ ٘زا اٌقشاُ ٠زفبلُ ثغجت

اٌزجب٠ٓ ث١ٓ ا٤ع١بي داخً ا٤عشح؛ فب٢ثبء لذ ٠شْٚ رّغه اٌفزبح ثبٌم١ُ اٌّْبفشح رٙذ٠ذًا ٌٍم١ُ اٌزم١ٍذ٠خ، ث١ّٕب رغْٝ 

اٌفزبح اٌٝ اٌزٛاصْ ث١ٓ اؽزشاَ اٌذ٠ٓ ٚالأفزبػ ٍّٝ اٌْبٌُ 
19
. 

ز١ؼ ا٦سؽبد إٌفغٟ ٌٍفزبح ٌّٛاعٙخ ٘زٖ اٌزؾذ٠بد، رُْذّ ثشاِظ ا٦سؽبد إٌفغٟ ٚاٌز١ّٛخ اٌضمبف١خ أدٚاد أعبع١خ. ٠

فُٙ ل١ّٙب ٚري٠ٛش اعزشار١غ١بد رى١ف١خ رو١خ، رغبّذ٘ب ٍّٝ ارخبر لشاساد ِغز١ٕشح ٚرؾم١ك اٌزٛاصْ ث١ٓ ٠ٛ٘زٙب 
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اٌذ١ٕ٠خ ٚالأفزبػ اٌٛاّٟ ٍّٝ اٌضمبفبد ا٤خشٜ. وّب رغبّذ اٌز١ّٛخ اٌضمبف١خ ٚاٌز١ّ١ٍْخ فٟ رْض٠ض الأزّبء ٌٍم١ُ 

ٌفزبح ثبٌمذسح ٍّٝ اٌزفبًّ ا٠٦غبثٟ ِِ اٌْبٌُ اٌّْبفش دْٚ الأغشاف ٔؾٛ الأؾشاف ا٦علا١ِخ، ِِ رض٠ٚذ ا

اٌضمبفٟ 
22
. 

رؾًّ ا٤عشح، اٌّذاسط،  اعخشاحٛدٛت شايهتٍّٝ اٌق١ْذ اٌّغزّْٟ، رزيٍت ِْبٌغخ فشاُ ا٠ٌٛٙخ رجٕٟ 

١خ رٙذف اٌٝ دُّ اٌفزبح ٌزقجؼ اٌغبِْبد، ٚاٌّشاوض اٌذ١ٕ٠خ، ٦ّبدح ثٕبء ٠ٛ٘خ اعلا١ِخ ِزٛاصٔخ. ٘زٖ الاعزشار١غ

لبدسح ٍّٝ ا١ٌْؼ ثبٔغغبَ ِِ ل١ّٙب اٌذ١ٕ٠خ ٚأفٌٛٙب اٌضمبف١خ، ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ اٌزفبًّ ثفْب١ٌخ ِِ رؾذ٠بد 

اٌْقش اٌؾذ٠ش. وّب ٠ؾ١ش اٌخجشاء اٌٝ أ١ّ٘خ اؽشان اٌٍّْبء ٚاٌّٛع١ٙٓ اٌذ١١ٕ٠ٓ فٟ ثشاِظ ا٦سؽبد ٚاٌز١ّٛخ، 

ٔفزبػ ٍّٝ اٌْبٌُ ٚاٌزّغه ثبٌغزٚس ٚاٌم١ُ ا٦علا١ِخٌنّبْ رؾم١ك اٌزٛاصْ ث١ٓ الا
21
 . 

 انٕٓٚت انُفغٛت ٔالاخخًاػٛت نهفخاة انًغهًت 

ا٠ٌٛٙخ إٌفغ١خ ٚالاعزّب١ّخ ٌٍفزبح اٌّغٍّخ رّضً ث١ٕخ ِْمذح ِٚزْذدح ا٤ثْبد، ار رٕيٛٞ ٍّٝ اٌزفبًّ ث١ٓ 

. ٘زا اٌزى٠ٛٓ اٌٙٛٚٞ ٠ئصش ٍّٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ، الأزّبءاد اٌذ١ٕ٠خ، ا٦ص١ٕخ، اٌضمبف١خ، ٚوزٌه ا٠ٌٛٙخ اٌٛى١ٕخ

ًّب صمبف١ًب أٚ ٚعٛد أل١ٍبد  اٌزى١ف الاعزّبّٟ، ٚاٌشفبٖ اٌْبَ ٌٍفز١بد اٌّغٍّبد، خبفخ فٟ اٌج١ئبد اٌزٟ رؾٙذ رٕٛ

 .ِغٍّخ

أٍٙشد دساعخ ى١ٌٛخ  (Dual Identity) ا٠ٌٛٙخ اٌّضدٚعخ أؽذ ا٤ثْبد إٌفغ١خ ا٤عبع١خ فٟ ٘زا اٌغ١بق ٘ٛ

ًّب فٟ ّذح دٚي أٚسٚث١خ أْ اٌفئخ اٌزٟ ريٛسد ٌذ٠ُٙ ٠ٛ٘خ ِضدٚعخ )اص١ٕخ/د١ٕ٠خ +  2145ؽٍّذ  ِشا٘مًب ِغٍ

أٚ ” الأفقبي“ٚى١ٕخ( ؽٙذد ِغز٠ٛبد أٍّٝ ِٓ اٌزٛافك إٌفغٟ ٚاٌزى١ف الاعزّبّٟ ِمبسٔخ ثفئبد أخشٜ ِضً 

  .”الأذِبط اٌىبًِ“

ٍّٝ ؽْٛس صبثذ، ثً ٕ٘بن ِغبساد ريٛس٠خ ِزْذدح: ثْل  ٚفمًب ٌٍجؾش ٔفغٗ، ٚعٛد ٘زٖ ا٠ٌٛٙخ لا ٠مزقش

 .اٌّشا٘م١ٓ ثذأٚا ثبٔفقبي ا٠ٌٛٙخ صُ أزمٍٛا اٌٝ ٠ٛ٘خ ِضدٚعخ، ٚ٘زا اٌزغ١١ش ِشرجو ثزؾغ١ٕبد فٟ اٌشفبٖ إٌفغٟ
22

 

ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ، ٕ٘بن ثْذ اعزّبّٟ ُِٙ ٠زٍْك ثذٚس ا٦ّلاَ فٟ رؾى١ً ا٠ٌٛٙخ. دساعخ أعش٠ذ ٍّٝ ِشا٘مبد 

ّبد أِش٠ى١بد ث١ٕذ ٚعٛد ّلالخ صٕبئ١خ الارغبٖ ث١ٓ اعزٙلان اٌٛعبئو ا٦ّلا١ِخ ٠ٛ٘ٚخ اٌفشد: فبلاعزٙلان ِغٍ

ا٦ّلاِٟ ثٍغبد ا٤َ ٠ذُّ ِشوض٠خ ا٠ٌٛٙخ اٌّغٍّخ، ث١ّٕب اعزخذاَ ٚعبئً ثبٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍض٠خ وبْ ٌٗ رؤص١شاد ِْمذح 

.ٌذ٠ُٙ (private esteem) ٍّٝ رمذ٠ش ا٠ٌٛٙخ اٌخبفخ
23

   

٘زا ٠ٛمؼ أْ ا٠ٌٛٙخ الاعزّب١ّخ ٌٍفزبح اٌّغٍّخ ١ٌغذ صبثزخ، ثً رزؾىً ٚرزيٛس اعزغبثخ ٌٍج١ئخ اٌشل١ّخ ٚاٌضمبف١خ 

 .اٌزٟ رزفبًّ ِْٙب

ِٓ عبٔت اٌزى١ف إٌفغٟ، أٍٙشد دساعخ أعش٠ذ ٍّٝ ِشا٘مبد ِغٍّبد فٟ أعزشا١ٌب أْ ا٠ٌٛٙخ اٌذ١ٕ٠خ )وْٛ 

ًّب( رٍْت دٚسًا أوجش فٟ اٌزى ١ف إٌفغٟ ٚالاعزّبّٟ ِٓ ا٠ٌٛٙخ اٌضٕبئ١خ )اٌضمبف١خ + اٌذ١ٕ٠خ( أٚ ا٠ٌٛٙخ اٌؾخـ ِغٍ

  .) اٌج١ىٌٛزٛس٠خ

ل٠ًٛب ٠ذُّ الاعزمشاس إٌفغٟ ٌذٜ اٌفز١بد ” ِٛسدًا ٔفغ١ًب“رٌه ٠ؾ١ش اٌٝ أْ اٌجْذ اٌذ٠ٕٟ ِٓ ا٠ٌٛٙخ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ 

 .اٌّغٍّبد فٟ ث١ئبد ِزغ١شح

ًّب فٟ َٔشح اٌزاد( رزؤصش ثزغبسة اٌز١١ّض اٌذ٠ٕٟ.  وّب أْ ا٠ٌٛٙخ اٌّشوض٠خ وّغٍّخ )ِذٜ أ١ّ٘خ وْٛ اٌؾخـ ِغٍ

فٟ دساعخ ٍّٝ ؽجبة ِغ١ٍّٓ أِش٠ى١١ٓ رج١ٓ أْ اٌّشوض٠خ ا٦علا١ِخ لذ رزغ١ش ّجش اٌضِٓ، ٌىٓ اٌز١١ّض اٌذ٠ٕٟ لا 

ًّب رٍه اٌزغ١ّشاد، ِب ٠ذي ٍّٝ أْ ا٠ٌٛٙخ الاعزّب١ّخ ١ٌغذ فمو ٔز١غخ اٌنغٛه اٌخب سع١خ، ثً أ٠نًب ٠فغش دائ

 .ِشرجيخ ثى١ف١خ ادسان اٌفشد ٌزارٗ ّجش اٌضِٓ
24

 

 انذساعاث عابمت  
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ِغٍخ  .ا٠ٌٛٙخ ا٦علا١ِخ فٟ ِٛاعٙخ اٌغضٚ اٌضمبفٟ .(    ) أؽّذ ِؾّٛد  &اٌْضاٚٞ، ؽغ١ٓ فبثش  .1

عبِْخ رىش٠ذ ٌٍٍَْٛ ا٦ٔغب١ٔخ. اٌذساعخ رٕبلؼ و١ف رئصش ِٛعبد اٌغضٚ اٌضمبفٟ ٍّٝ ا٠ٌٛٙخ 

١خ، ٚرْشّف ا٠ٌٛٙخ ا٦علا١ِخ وَٕبَ ِزىبًِ ٠ؾًّ اٌْم١ذح ٚاٌم١ُ، ٚرْشك رؾذ٠بد اٌغضٚ ا٦علاِ

  .اٌضمبفٟ ٚأدٚارٗ

ِغٍخ اٌٍَْٛ ا٦ٔغب١ٔخ  .اٌغضٚ اٌضمبفٟ اٌؾذ٠ش: اٌزؾذ٠بد ٚاٌؾٍٛي .(    ) ِٕٝ عٍيبْ اٌْز١جٟ  .2

١ِخ ثبٌغضٚ اٌضمبفٟ اٌّْبفش، . رغزىؾف اٌذساعخ و١ف١خ رؤصش ا٠ٌٛٙخ ا٦علا8 ، اٌْذد6 ٚاٌيج١ْ١خ، اٌّغٍذ

  .ٚرْشك ؽٍٛلًا ِضً اٌّٟٛ الاعزشار١غٟ ٚا٦فلاػ اٌزشثٛٞ ٚا٦ّلاِٟ

 .اٌضمبفخ ا٦علا١ِخ فٟ ِٛاعٙخ اٌغضٚ اٌفىشٞ ٚرؾذ٠بد اٌْقش .(    ) ٍّٟ ِؾّذ ِيبُٚ ٚ٘جخ  .3

ٚعٙخ َٔش عبِْخ ا٤ص٘ش. اٌذساعخ رٕبلؼ ِفَٙٛ اٌغضٚ اٌفىشٞ )اٌضمبفٟ( ِٓ  –ِغٍخ أفٛي اٌذ٠ٓ 

  .اعلا١ِخ، ٚو١ف١خ اٌؾفبً ٍّٝ اٌضمبفخ ا٦علا١ِخ أِبَ رؾذ٠بد اٌٌّْٛخ

، 2223 اٌزؾٛلاد الاعزّب١ّخ ٍٚب٘شح اٌغضٚ اٌضمبفٟ فٟ اٌْشاق ثْذ ّبَ .(    ) ؽغ١ٓ ٌفزخ ؽبفٌ  .4

ِشوض دساعبد اٌىٛفخ. ٘زا اٌجؾش ٠ؾًٍ َِب٘ش اٌغضٚ اٌضمبفٟ فٟ اٌّغزِّ اٌْشالٟ، خبفخ ثْذ 

 ٠غزْشك و١ف١خ رؤص١شٖ فٟ ا٠ٌٛٙخ، ا٤دٚاس اٌغٕذس٠خ، ٚاٌّئعغبد الاعزّب١ّخ، 2223ٚ

اٌغضٚ اٌضمبفٟ ٚا٤ِٓ اٌّغزّْٟ ٚؽّب٠خ ا٠ٌٛٙخ اٌضمبف١خ: دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ   .(    )فبٌؼ ؽغٓ ّجذ ِبِٔ  .5

ا٤ِٓ ِغٍخ اٌمبدع١خ ٌٍٍَْٛ ا٦ٔغب١ٔخ. ٠ذسط اٌجبؽش اٌْلالخ ث١ٓ اٌغضٚ اٌضمبفٟ ٚ .فٟ اٌّغزِّ اٌْشالٟ

  .اٌشِضٞ ٌٍّغزِّ، خقٛفًب ِٓ عبٔت ا٠ٌٛٙخ ٚاٌغٕذس

 الاعاس انؼًهٙ  انًبحث انثانث

 انًدخًغ ٔانؼُٛت

  ٓ( 25  -15اٌّغزِّ : فز١بد ِغٍّبد فٟ اٌْشاق )ع 

 فزبح 122 = ا١ٌْٕخ اٌى١ّخ : اخز١بس اٌجبؽضخ ا١ٌْٕخ ّؾٛائٟ ، ّذد. 

 ٦عشاء اٌّمبثلاد ِِ  ا١ٌْٕخ ا١ٌّٕٛخ: ١ّٕخ لقذ٠خ. 

  ) ًّٟب ِٓ ؽ١ش اٌخٍف١بد )اٌّذسعخ، ِغزٜٛ الاٌزضاَ اٌذ٠ٕٟ، ِذٜ اٌزْشك اٌضمبف  .رٕٛ

 َخائح ألغاو الاعخبٛاٌ 

 انمغى
يخٕعظ ػهٗ 

  -1يمٛاط 
 حفغٛش يخخصش

انخؼشض نهغضٔ 

 انثمافٙ
 .  

َُِْ اٌفز١بد ٠ؾْشْ ثزْشك ِْزذي اٌٝ ِشرفِ ٌٍضمبفخ  .1

 .اٌغشث١خ ّجش ٚعبئً اٌزٛافً ٚا٦ّلأبد

  .  صشاع انٕٓٚت
ٕ٘بن رٛرش ٘ٛٚٞ ٚامؼ: ثْل اٌفز١بد ٠زغبءٌٓ وض١شًا ّٓ  .2

 .٠ٛ٘زُٙ اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌضمبف١خ

انًٕٛل َحٕ الاَذياج 

 انًُحشف
 .  

ًْب ” غش٠جخ“ا١ًٌّ ٔؾٛ رجٕٟ عٍٛو١بد  .3 أٚ ِٕؾشفخ ١ٌظ ِشرف

 .عذًا، ٌىٕٗ ِٛعٛد ثؾىً ِزٛعو

انٕػٙ انثمافٙ 

 ٔانذُٚٙ
 .  

ّٟٚ ع١ذ ٌذٜ اٌفز١بد ثؤ١ّ٘خ اٌم١ُ ا٦علا١ِخ ٚاٌز١١ّض  ٠ٛعذ .4

 .ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌم١ُ اٌغش٠جخ

حمٛٛى انخٕخٓاث 

 ٔانذػى
 .  

اٌفز١بد ٠جذ٠ِّٓ سغجخ ل٠ٛخ فٟ ثشاِظ اسؽبد٠خ ٚدُّ ّبئٍٟ  .5

 .ِٚغزّْٟ ٌٍز١ّٛخ ثب٠ٌٛٙخ
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 ححهٛم انُخائح

 ٙاٌٝ أْ اٌْذ٠ذ ِٓ اٌفز١بد ٠زْشمٓ ثبٔزَبَ  (: ٠ؾ١ش3.8ِزٛعو  (انخؼشض انؼانٙ نهغضٔ انثماف

 .ٌّؾزٜٛ صمبفٟ غشثٟ، ِب ٠ّىٓ أْ ٠ؾىً مغيًب صمبف١ًب

 ( اٌزٛرش ا٠ٌٛٙٛٞ ُِٙ، ِّب ٠ْٕٟ أْ ثْل اٌفز١بد ١ٌغذ فمو ِزْشمخ ٌٍضمبفخ  ) : 3.4صشاع انٕٓٚت

 .اٌغشث١خ، ٌىٕٙٓ ٠زؤصشْ ثٙب ؽْٛس٠ًب

 ( اٌشغُ ِٓ ٚعٛد ثْل ا١ًٌّ، الا أْ غبٌج١خ اٌفز١بد ١ٌغذ ٍّٝ  )2.2انًٕٛل َحٕ الاَذياج انًُحشف

 .فٟ ِغزٜٛ ِشرفِ عذًا ِٓ الأغشاف اٌغٍٛوٟ

 ( ٙ٘زٖ ٔميخ ا٠غبث١خ عذًا؛ اٌّٟٛ ٘ٛ ّبًِ ؽّب٠خ لٛٞ ) :  4.2انٕػٙ انثمافٙ ٔانذُٚٙ انؼان. 

 ( ّٛ4.4انذػى ٔانشغبت فٙ انخٕخ : ) ُّا٤عشح أٚ ٕ٘بن لجٛي وج١ش ٌفىشح ثشاِظ ا٦سؽبد ٚاٌذ ِٓ

 .اٌّغزِّ، ِّب ٠ذي ٍّٝ أْ اٌفز١بد ٠ُذسوٓ أ١ّ٘خ اٌز١ّٛخ

 خذأل ًَٕرخٛت نهُخائح انًحاكاة

، ٚاٌزٛص٠ِ )ٔغت ِئ٠ٛخ( ٌجْل اٌفمشاد / (SD) ، الأؾشاف ا١ٌّْبسٞ (Mean) ٘زٖ اٌغذاٚي رَُٙش اٌّزٛعو

 .ا٤لغبَ

 س٘ نكم لغىيخٕعغاث ٔالاَحشاف انًؼٛا –: الإحصاءاث انٕصفٛت 1اندذٔل 

 (SD) الاَحشاف انًؼٛاس٘ (Mean) انًخٕعظ (N) ػذد انًبحٕثاث انمغى

   .           اٌزْشك ٌٍغضٚ اٌضمبفٟ

   .           فشاُ ا٠ٌٛٙخ

   .           ا١ٌّٛي ٔؾٛ الأذِبط إٌّؾشف

   .           اٌّٟٛ اٌضمبفٟ ٚاٌذ٠ٕٟ

   .           اٌزٛعٙبد ٚاٌذُّ

 : حٕصٚغ الإخاباث نفمشاث يخخاسة )يثال فمشة يٍ كم لغى(2اندذٔل 

 انخؼشض نهغضٔ انثمافٙ –انمغى الأٔل 

 ”.أؽْش أٟٔ أرْشك وض١شًا ٌّؾزٜٛ صمبفٟ غشثٟ ِٓ خلاي ٚعبئً اٌزٛافً الاعزّبّٟ“

 (%) انُغبت ػذد انًدّٛباث انذسخت

   .    أثذًا

   .      ٔبدسًا

   .      أؽ١بًٔب

   .      عذًاغبٌجًب 

ًّب    .      دائ

 صشاع انٕٓٚت –انمغى انثاَٙ 

 ”.ِٓ إٌبؽ١خ اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌضمبف١خ‟ ِٓ أٔب؟„غبٌجًب ِب أرغبءي: “
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 (%) انُغبت ػذد انًدّٛباث انذسخت

   .    أثذًا

   .      ٔبدسًا

   .      أؽ١بًٔب

   .      غبٌجًب عذًا

ًّب    .    دائ

 انًٕٛل َحٕ الاَذياج انًُحشف –انثانث  انمغى

 )أفىش فٟ رجّٕٟ ثْل اٌغٍٛو١بد اٌغشث١خ )ِلاثظ، ِٛع١مٝ، ٌغبد“

 (%) انُغبت ػذد انًدّٛباث انذسخت

   .      أثذًا

   .      ٔبدسًا

   .      أؽ١بًٔب

   .      غبٌجًب عذًا

ًّب    .    دائ

 ححهٛم اندذأل

  ِّٟب ٠ذي ٍّٝ رْشك ِزٛعو 3.82ٌذ٠ٗ ِزٛعو ” اٌزْشك ٌٍغضٚ اٌضمبفٟ“ ، ٔشٜ أ1ْاندذٔل ف ،

 .اٌٝ ِشرفِ ِٓ اٌفز١بد ٌٙزا إٌُٛ ِٓ اٌزؤص١ش اٌضمبفٟ

 “ٟٕ(، ِب ٠ؾ١ش اٌٝ لٛح فٟ اٌّٟٛ وْبًِ ؽّب٠خ4.22ٌذ٠ٗ أٍّٝ ِزٛعو )” اٌّٟٛ اٌضمبفٟ ٚاٌذ٠. 

  ٌٟجْل ” غبٌجًب عذًا“أٚ ” أؽ١بًٔب“خ ، اٌزٛص٠ِ ٠َٙش أْ َُِْ اٌفز١بد اخزبسْ اٌذسع2اندذٔل ف

 .ا٤عئٍخ اٌّّٙخ، ِب ٠ْىظ رجب٠ٕبً فٟ اٌزغشثخ ٚا١ٌّٛي

 انًبحث انشابغ: انُخائح ٔ الاعخُخاخاث

 -انُخائح :

ٚ ” غبٌجًب عذًا“ٚ ” أؽ١بًٔب“% ِٓ اٌفز١بد )ِغُّٛ خ١بساد 72 ؽٛاٌٟ :اسرفبُ اٌزْشك ٌٍغضٚ اٌضمبفٟ .1

ًّب“ ثؾىً ٍِؾًٛ ٌّؾزٜٛ صمبفٟ غشثٟ ّجش ٚعبئً اٌزٛافً ٠ؾْشْ ثؤٔٙٓ ٠زْشّمٓ ”( دائ

 .الاعزّبّٟ، ِّب ٠ؾ١ش اٌٝ أْ اٌغضٚ اٌضمبفٟ ٠ؾىًّ مغيًب ١ِٛ٠ًّب ١ٍّٙٓ

” + غبٌجًب عذًا” + “أؽ١بًٔب“% ِٓ اٌفز١بد )خ١بس 67 ؽٛاٌٟ :فشاُ ا٠ٌٛٙخ ٚامؼ ٌذٜ ّذد وج١ش .2

ًّب“ زٛرش ث١ٓ اٌم١ُ ا٦علا١ِخ ٚاٌزغ١شاد اٌضمبف١خ ٠زغبءٌٓ ّٓ ٠ٛ٘زٙٓ اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌضمبف١خ، ٠ٚؾْشْ ث”( دائ

 .اٌّْبفِشح

% ِٓ اٌفز١بد ٠فىشْ أؽ١بًٔب أٚ 53 ِب ٠مشة ِٓ :١ِٛي ٔؾٛ أذِبط ِٕؾشف ٌىٓ ١ٌغذ غبٌجخ ثبٌىبًِ .3

ٌززٛافك ِِ أفذلبئٙٓ، ٌٚىٓ …( غبٌجًب عذًا فٟ رجّٕٟ عٍٛو١بد غشث١خ )ِلاثظ، ِٛع١مٝ، ّلالبد

ًّبدائ“% ٠قٍٓ اٌٝ خ١بس 18 فمو ًِب”ًّب رمش٠جًب / دائ  .، ِّب ٠ْىظ ٚعٛد لٍك ٌىٕٗ ١ٌظ أغ١بلًب ّب
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ًّب“ٚ ” غبٌجًب عذًا“% ) اعّبلًا ِٓ 82 ؽٛاٌٟ :د٠ٕٟ ِشرفِ عذًا-ّٟٚ صمبفٟ .4 ًّب رمش٠جًب / دائ ِٓ ”( دائ

أٔٗ اٌفز١بد ٠ئوذْ أٔٙٓ ٠ْزمذْ ثؤ١ّ٘خ فُٙ اٌم١ُ ا٦علا١ِخ ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌم١ُ اٌغش٠جخ، ٠ٚضمٓ 

 .٠ّىٓ اٌغِّ ث١ٓ ٠ٛ٘زٙٓ ا٦علا١ِخ ٚاٌؾ١بح اٌّْبفِشح

% ِٓ اٌفز١بد )ِٓ اٌخ١بساد ا١ٌٍْب( ٠ْزمذْ أٔٗ ِٓ اٌنشٚسٞ 75 ٔؾٛ :سغجخ ل٠ٛخ فٟ اٌذُّ ٚا٦سؽبد .5

صمبف١خ، ٠ْٚجّشْ ّٓ اعزْذاد وج١ش ٌٍّؾبسوخ فٟ ٚسػ أٚ دٚساد ٌزْض٠ض -ٚعٛد ثشاِظ اسؽبد٠خ ٔفغ١خ

 .ُ ٚرٛع١ٙٙٓ ٔؾٛ ِٛاعٙخ اٌنغٛه اٌضمبف١خا٠ٌٛٙخ ا٦علا١ِخ ٌذ٠ٙ

  -الاعخُخاخاث :

رؾ١ش إٌزبئظ اٌٝ أْ اٌفز١بد اٌّغٍّبد ٠زْشمٓ ٌّؾزٜٛ صمبفٟ غشثٟ ثؾىً  :اٌغضٚ اٌضمبفٟ ّبًِ ُِٙ .1

 .ٍِؾًٛ )ِٓ خلاي ٚعبئً اٌزٛافً ٚا٦ّلأبد(، ِّب ٠نِ مغيبً صمبف١بً ٍّٝ ا٠ٌٛٙخ اٌذ١ٕ٠خ

اٌج١بٔبد رىؾف أْ وض١شاً ِٓ اٌفز١بد ٠ْب١ٔٓ ِٓ رٛرش داخٍٟ ث١ٓ ل١ُ ا٤عشح  :ٚعٛد فشاُ ٠ٛ٘خ فٍْٟ .2

 .ا٦علا١ِخ ِٚب رشاٖ فٟ اٌّغزِّ اٌّْبفش، ِّب ٠ئوذ ٚعٛد فشاُ ٘ٛٚٞ ٔفغٟ

سغُ أْ ا١ًٌّ ٔؾٛ رجٕٟ عٍٛو١بد غش٠جخ أٚ ِٕبلنخ  :١ِٛي ٔؾٛ أذِبط ِٕؾشف ِؾذٚد، ٌىٓ ِٛعٛد .3

ًْب عذًا ٌذٜ اٌغ١ِّ، الا أْ ٕ٘بن ٔغجخ ِٓ اٌفز١بد رفىش أٚ رزقشف ثيش٠مخ رمًٍ  ٌٍم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ١ٌظ ِشرف

 .ِٓ اٌزضاِٙب ثبٌم١ُ ا٦علا١ِخ فٟ عج١ً اٌزٛافك الاعزّبّٟ

اٌفز١بد أٍٙشْ دسعخ ّب١ٌخ ِٓ اٌّٟٛ ثبٌم١ُ ا٦علا١ِخ، ٚلذسرٙٓ ٍّٝ  :ّٚٝ صمبفٟ ٚد٠ٕٟ ِشرفِ .4

 .ْذ ّبًِ ؽّب٠خ ُِٙ مذ اٌغضٚ اٌضمبفٟاٌز١١ّض ث١ٓ اٌم١ُ ا٤ف١ٍخ ٚاٌم١ُ اٌغش٠جخ، ِب ٠ُ

صمبف١خ، ٚوزٌه -ٕ٘بن لجٛي وج١ش ٌفىشح ٚعٛد ثشاِظ اسؽبد٠خ ٔفغ١خ :سغجخ ٚامؾخ فٟ اٌذُّ ٚا٦سؽبد .5

دٚس ِف١ذ ٠ّىٓ ٥ٌعشح ٚاٌّذسعخ أْ رٍْجٗ فٟ اٌز١ّٛخ ٚاٌذُّ، ِّب ٠ْىظ اعزْذاد اٌفز١بد ٌٍّؾبسوخ 

 .فٟ ِضً ٘زٖ اٌجشاِظ

ثٕبءً ٍّٝ ٔزبئظ الاعزج١بْ، ٠جذٚ ِٓ اٌّّىٓ ري٠ٛش ّٔٛرط اسؽبدٞ  :ً اسؽبدٞ فْبياِىب١ٔخ رق١ُّ رذخ .6

ّٙض٘ٓ ٌّٛاعٙخ اٌنغٛه اٌضمبف١خ، ّجش عٍغبد ٔفغ١خ  ِٛعٗ ٌٍفز١بد ٠ْضص ا٠ٌٛٙخ ا٦علا١ِخ ٠ٚغ

 .د١ٕ٠خ-ٚأٔؾيخ صمبف١خ

اٌٝ ِشرفِ رٍْت دٚسًا ا٤عشح اٌزٟ رزّزِ ثبٌزضاَ د٠ٕٟ ِزٛعو  :أ١ّ٘خ ا٤عشح ٚاٌّغزِّ وّؾذد ؽّب٠خ .7

أعبع١ًب فٟ اٌزخف١ف ِٓ رؤص١ش اٌغضٚ اٌضمبفٟ ٍّٝ اٌفز١بد، ٚوزٌه فٟ دُّ اٌجشاِظ ا٦سؽبد٠خ 

 .ٚاٌز٠ّٛٛخ

اٌز١ّٛخ اٌّغزّشح )ِضً ٚسػ اًٌّْ ٚاٌذٚساد( ٠ّىٓ أْ رغبُ٘ فٟ رم٠ٛخ  :أصش ى٠ًٛ ا٤ِذ ٌٍز١ّٛخ .8

شاد اٌغش٠جخ أوضش فب١ٍّخ، ِّب ٠مًٍ ِٓ اؽزّب١ٌخ ا٠ٌٛٙخ ا٦علا١ِخ ٌذٜ اٌفز١بد ٚعًْ ِمبِٚزٙٓ ٌٍزؤص١

 .الأغشاف ٔؾٛ الأذِبط اٌضمبفٟ إٌّؾشف

 لبئّخ اٌّقبدس ٚاٌّشاعِ 

ِغٍخ عبِْخ  .”ا٠ٌٛٙخ ا٦علا١ِخ فٟ ِٛاعٙخ اٌغضٚ اٌضمبفٟ“ .اٌْضاٚٞ، ؽغ١ٓ فبثش ٚأؽّذ ِؾّٛد -1

  .2219، 12 ، ّذد26 رىش٠ذ ٌٍٍَْٛ ا٦ٔغب١ٔخ،اٌّغٍذ

اٌغضٚ اٌضمبفٟ ٚا٤ِٓ اٌّغزّْٟ ٚؽّب٠خ ا٠ٌٛٙخ اٌضمبف١خ: دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ فٟ “ .ِ، فبٌؼؽغٓ ّجذ ِبٔ -2

  .2225، 2 ، اٌْذد28 ِغٍخ اٌمبدع١خ ٌٍٍَْٛ ا٦ٔغب١ٔخ، اٌّغٍذ .”اٌّغزِّ اٌْشالٟ

 1996ِؾّذ ِؾشٚط اٌؾٕبٜٚ.ا١ٌٍّْخ ا٦سؽبد٠خ.داس غش٠ت ٌٍيجبّخ ٚإٌؾش ٚاٌزٛص٠ِ.اٌمب٘شح. -3

ٝ.ا٦سؽبد ٚاٌْلاط إٌفغٟ ا٤عشٜ.إٌَّٛس إٌغمٝ الارقبٌٝ.اٌى٠ٛذ.داس اٌفىش ّلاء اٌذ٠ٓ وفبف -4

 1999اٌْشثٟ اٌيجْخ ا٤ٌٚٝ 
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فشط ّجذ اٌمبدس ىٗ ٚآخشْٚ.ِٛعّٛخ ٍُّ إٌفظ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ.اٌمب٘شح .داس عْبد اٌقجبػ ٌٍيجبّخ  -5

 1998ٚإٌؾش.

إٌفغٟ.اٌمب٘شح .داس عْبد اٌقجبػ ٌٍيجبّخ فشط ّجذ اٌمبدس ىٗ ٚآخشْٚ.ِٛعّٛخ ٍُّ إٌفظ ٚاٌزؾ١ًٍ  -6

 1998ٚإٌؾش.

 1998ّجبط ِؾّذ ّٛك، ٍُّ إٌفظ اٌْبَ، داس اٌّْشفخ اٌغب١ِْخ، الاعىٕذس٠خ، ) -7

 .1989ّبفُ ِؾّٛد ٔذا، ا٦سؽبد اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ، داس اٌىزت، اٌّٛفً،  -8

 .1974، د. ؽبِذ ّجذ اٌْض٠ض اٌفمٟ، ِذخً ا٦سؽبد إٌفغٟ، ّبٌُ اٌىزت، اٌمب٘شح -9

 .1977ؽبِذ ّجذ اٌغلاَ ص٘شاْ، اٌزٛع١ٗ ٚا٦سؽبد إٌفغٟ، ّبٌُ اٌىزت، اٌمب٘شح،  -12

 .1982ع١ّظ ادِض، ِؾىلاد اسؽبد٠خ، ِيجْخ ّّبْ،  -11

 .1989ّبفُ ِؾّٛد ٔذا، ا٦سؽبد اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ، داس اٌىزت، اٌّٛفً،  -12

ئش اٌزشث١خ ٚاٌز١ٍُْ، خيبة لبئذ اٌضٛسح فٟ اٌْب١ٍِٓ ثبٌؾمً الاّلاِٟ ٚاٌّغئ١ٌٚٓ ّٓ دٚا -13
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