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 دور الودلك الداخلي في تحميك اهداف التٌويخ 

 الوستداهخ في هزبل التعلين العبلي
 الأستبذ الدكتىر حبزم الجٌيالوشرف 

 الجبحج ثلاسن علي حسيي

 كليه الإدارح اعوبل /لسن الوحبسجخ
     ج٥٪غطخ٦ـ

"عْص ج٥ذسجعس ج٥كح٥ٺس ئ٥ٶ ض٪ٺٺض ٳضؾخٺـ جعٲح٩حش ج٥٪ذٝٞٺ٬ ج٥ذجخ٦ٺٺ٬ ٙٸ ج٥ٴفٴ٣ ج٥ٶ جلاٱذجٗ      

ج٥٪طٴخٶ ضكٞٺٞٲح ٬٩ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س، ٳ٥ر٦ٴٓ ر٠٥ ٳٍ٘ ج٥رحقػح٫ ٩ٮٲؽ ٳفٚٸ ٥طكٞٺٜ جلاٱذجٗ ج٥٪طٴخحز 

ٳج٥٪ذٝٞٺ٬ ج٥ْح٦٩ٺ٬ ٙٺٲح  ٬٩ ٱزٯ ج٥ذسجعس، ١ح٭ص ج٥ؿح٩ْحش ج٥٪ٴؾٴدز ٙٸ ٩ذٹٮس ذٖذجد ٩ٺذج٫ ج٥ذسجعس،

( ٩ؾحٱذز ض٨ 374(، ٳض٨ جخطٺحس ّٺٮس ٩ٮٰ ذ٦ٔ ٝٴج٩ٲح )٩867ؿط٪ْٲح. م٨ ر٠٥ ج٥٪ؿط٪ِ ٩ذٝٞٺ٬ ذ٦ٔ ّذدٱ٨ )

جخطٺحسٱ٨ ٳٙٞح ٦٥يشٹٞس ج٥ْؾٴجتٺس ج٥يرٞٺس ٳٙٞح ٥٪ؿ٪ٴّس ٬٩ ج٥٪طٖٺشجش ج٥ذٹ٪ٖشجٙٺس، ٝح٧ ج٥رحقػح٫ ٙٸ ذٮحء 

٠ جلادجز ج٥طٸ ض٪ػ٦ص ذحعط٪حسز جلاعطرٺح٫. ذْذ ؾ٪ِ ج٥رٺح٭حش أدجز ٱزٯ ج٥ذسجعس ٳجخطرش فذٛ ٳغرحش ض٦

ذحعطخذج٧ أدجز ج٥ذسجعس ٳضك٦ٺ٦ٲح ذؾ٤٢ فكٺف ّرش ضٴٍٺ٘ ىشجتٜ ئققحتٺس   ٩ٮحعرس ١ح٭ص ٭طحتؿٲح 

 ١حلاضٸ":

قحص ج٥٪ذٝٞٴ٫ ج٥ذجخ٦ٺٴ٫ ج٥ْح٦٩ٴ٫ ٙٸ ج٥ؿح٩ْحش ٩ك٤ ج٥ذسجعس ٦ّٶ ضٞذٹش )ؾٺذ ؾذج( لأدجتٲ٨ ذؾأ٫  .1

 ٸ.ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦

قحص ج٥٪ذٝٞٴ٫ ج٥ذجخ٦ٺٴ٫ ج٥ْح٦٩ٴ٫ ٙٸ ج٥ؿح٩ْحش ٩ك٤ ج٥ذسجعس ضٞذٹش )ؾٺذ ؾذًج( لأدجتٲ٨ ذؾأ٫  .2

 ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س

 ٹشضرو ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ذؾ٤٢ ٩ْٮٴٷ ٳذ٪غطٴٵ ؾٺذ ذرْذ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س جلاٝطقحدٷ.  .3

 لاؾط٪حّٸ. ٹشضرو ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ذؾ٤٢ ٩ْٮٴٷ ٳذ٪غطٴٵ ؾٺذ ذرْذ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ج .4

 ٹشضرو ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ذؾ٤٢ ٩ْٮٴٷ ٳذ٪غطٴٵ ٩طٴعو ج٥ٞٴز ذرْذ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ج٥٪إعغحضٸ. .5

 ٹشضرو ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ذؾ٤٢ ٩ْٮٴٷ ٳذ٪غطٴٵ ؾٺذ ؾذج ذرْذ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ج٥رٺثٸ. .6

 

Abstract 

      The current study sought to distinguish and diagnose the contributions 

of internal auditors in reaching the goals to be achieved from sustainable 

development, and to achieve this, the researcher employed a descriptive 

approach to achieve the goals envisaged in this study. (867) auditors, and 

a sample of (374) viewers was selected according to the stratified random 

method according to a set of demographic variables. The study tool and 

analyzed correctly by employing appropriate statistical methods, the 

results of which were as follows: 
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1. The internal auditors working in the universities under study 

achieved a (very good) rating for their performance on internal 

auditing. 

2. The internal auditors working in the universities under study 

achieved a (very good) rating for their performance on sustainable 

development. 

3. The internal audit is linked morally and at a good level to the 

economic dimension of sustainable development. 

4. The internal audit is linked morally and at a good level to the social 

dimension of sustainable development. 

5. The internal audit is associated morally and at a medium strength 

level with the institutional dimension of sustainable development. 

6. Internal auditing is significantly and at a very good level linked to 

the environmental sustainable development dimension. 

 الوجحج الاول

 هٌهزيخ الدراسخ

 همدهخ

"أفرف ضيٴٹش ٳٍٺٚس ضْٮٶ ذ٪ٲح٧ ج٥طذٝٺٜ ٙٸ ذٺثحش ج٥ؾش١حش ٝنٺس ضؾ٤ٖ ٢ٙش ج٥٪ؿط٪ِ ج٥٪ح٥ٸ ج٥ْح٥٪ٸ     

 Arthurذؾ٤٢ ّح٧ ٳجدجسجش ج٥٪ٮَ٪حش، ٳلا عٺ٪ح ٙٸ أّٞحخ ٙؾ٤ ؽش١حش ضذٝٺٰٞ ّ٪لاٝس ج٩ػح٣ 

Anderson  رجش ج٥طقٮٺ٘ ج٥٪ش٩ٴٛ ٳج٥طٸ ضٴ٥ص دٳس جعطؾحسٷ ١٪ذٜٝ خحسؾٸ ٥ؾش١سEnron 

ٱٮحٟ ج٥٪طي٦رحش ٳج٥نٴجذو ّذز ج٥طٸ  ٦٥يحٝس، ج٥طٸ أ٦ٙغص ٙٸ ج٥غٮٴجش جلاٳ٥ٶ ٬٩ ج٥ٞش٫ ج٥كحدٷ ٳج٥ْؾشٹ٬.

 ٹؿد ٳمْٲح ٦٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٦٥ٴٙحء ذٴجؾرحضٰ دجخ٤ ج٥٪ٮؾأز ٳضكٞٺٜ أٱذجٙٲح، ض٠٦ ج٥٪طي٦رحش ٳج٥نٴجذو

ض٢ٴ٫ رجش ف٦س ذؿٴج٭د ٳٍٺٚٺس ٳذؾشٹس ٳضٮَٺ٪ٸ، ٳٱزٯ جلاخٺشز رجش جٱ٪ٺس ١رٺشز ٭َشج لاّطرحسٱح ج٥غٺحٛ 

 ج٥٪ي٦ٴخ ٦٥ٞٺح٧ ذْ٪٤ ضذٝٺٞٸ ْٙح٣.

ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٱٴ ٩قي٦ف جٝطقحدٷ جؾط٪حّٸ أ٩٪ٸ، سع٪ص ذٰ ٱٺثس جلأ٨٩ ج٥٪طكذز خحسىس ٦٥طٮ٪ٺس       

ٳ٣ ٱٴ ضكغٺ٬ ٍشٳٗ ج٥٪ْٺؾٺس ٤٢٥ ٙشد ٙٸ ٦ّٶ ٩غطٴٵ ج٥ْح٨٥، ٱذٙٲح جلأج٥رٺثٺس ٳجلاؾط٪حّٺس ٳجلاٝطقحدٹس 

ج٥٪ؿط٪ِ، ٳضيٴٹش ٳعحت٤ جلإ٭طحؼ ٳأعح٥ٺرٰ، ٳئدجسضٲح ذيشٛ لا ضإدٷ ئ٥ٶ جعطٮضجٗ ٩ٴجسد ١ٴ١د جلأسك 

ج٥يرٺْٺس، قطٶ لا ٭ك٪٤ ج٢٥ٴ١د ٙٴٛ ىحٝطٰ، ٳلا ٭كش٧ جلأؾٺح٣ ج٥ٞحد٩س ٬٩ ٱزٯ ج٥٪ٴجسد، )ض٦رٺس جقطٺحؾحش 

ٺ٤ ج٥كح٥ٸ دٳ٫ ئٱذجس قٞٴٛ جلأؾٺح٣ ج٥ٞحد٩س(، ٳدٳ٫ جلإٙشجه ٙٸ جعطخذج٧ ج٥٪ٴجسد ج٥يرٺْٺس ج٥٪طرٞٺس ٦ّٶ ج٥ؿ

١ٴ١رٮح. ئ٫ ١ػٺشجً ٬٩ ج٥٪قحدس ج٥يرٺْٺس ج٥طٸ ٭غخشٱح ٙٸ خذ٩س ج٥طٮ٪ٺس ج٥ؾح٦٩س ٙٸ ذلاد٭ح ضطٮحٝـ ٩قحدسٱح 

جد جلأٳ٥ٺس ج٥طٸ ٹطنحّ٘ جعطٲلاٟ ذحعط٪شجس، ٙٲٸ )ٕٺش ٩طؿذدز(، ٳخحفس ٩قحدس ج٥يحٝس ٳج٥٪ٺحٯ ٳج٥٪ٴ

ج٥ْح٨٥ ٥ٲح ذؾ٤٢ ٩نيشد ٩ٮز ج٥ػٴسز ج٥قٮحّٺس، ذٺٮ٪ح ٤ٍ جلاّطٞحد ج٥خحىة ج٥غحتذ ذأ٫ جلأسك ٱٸ ٩قذس 

 لا ٹٮند ٦٥ػشٳجش، ٳ٩ٴسدٌ ٥يحٝس لا٩كذٳدز. 

أ٫ ٬٢٥ ؾشط جلا٭زجس دٛ ذح٥خيش، ٳر٠٥ ّٮذ٩ح أ١ذش ضٞحسٹش ج٥خرشجء ٙٸ ج٦٥ؿٮس ج٥ذٳ٥ٺّس ٥طٖٺش ج٥٪ٮحل، 

أ٭ؾيس جلإ٭غح٫ ٱٸ ج٥٪غإٳ٥س ّ٪ح ٳف٦ص ئ٥ٺٰ جلأخيحس ٦ّٶ ٩غطٞر٤ ج٥رؾشٹس ذش٩ّطٲح، ٬٩ ض٦ٴظ ٦٥ٲٴجء 

ٳجلا٭رْحغحش ج٥ٖحصٹس ٙٸ ج٥ٖلاٗ ج٥ؿٴٷ ٳجسضٚحُ قشجسز ج٢٥شز جلأسمٺس، ٳ٩َحٱش رٳذح٫ ج٥ؿ٦ٺذ ٙٸ ج٥ٞيرٺ٬، 
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س ج٥خيٴسز. ر٠٥ ٹْٮٸ أ٫ ٳج٥زٷ ٹقحقرٰ جسضٚحُ ٩ٮغٴخ ٩ٺحٯ ج٥ركحس ٩٪ح ٹٲذد ذ٢ٴجسظ ىرٺْٺس ذح٥ٖ

ج٥٪غإٳ٥ٺس ٙٸ ٤١ ض٠٦ ج٥٪خحىش ضِٞ ٦ّٶ ّحضٜ أ٭٪حه ج٥طٮ٪ٺس ج٥غحتذز ج٥طٸ ٭غطخذ٩ٲح. ٥زج ٙٞذ جعطٮٚشش ؾٲٴد 

َّ٪حش ٕٺش ج٥ك٢ٴ٩ٺس،  َّ٪حش جلإ٦ٝٺ٪ٺس ٳج٥ٴ١حلاش ج٥ذٳ٥ٺّس ج٥٪طخققس ٳج٥٪ٮ جلا٨٩ ج٥٪طكذز ٳّذد ١رٺش ٬٩ ج٥٪ٮ

غْٴدٹس ٥٪ٴجؾٲس ٩ٲ٪س ج٥طقذٷ ٥ٲزج ج٥ٴجِٝ، ٳضرٮٸ ضيرٺٜ أٱذجٗ ج٥طٮ٪ٺس ٳج٥ذٳ٣ ذ٪ح ٙٺٲح ج٥٪٪٢٦س ج٥ْشذٺس ج٥

ج٥٪غطذج٩س ٭كٴ ئٝح٩س ٩ؿط٪ِ ّح٥٪ٸ ئ٭غح٭ٸ ٩طنح٬٩ ٥٪ٴجؾٲس ٤١ ج٥طكذّٹحش ج٥ْح٥٪ٺس، ٳج٥ٞنحء ٦ّٶ ج٥ٚٞش، 

، ضٖٺٺش أ٭٪حه جلا٭طحؼ ٳجلاعطٲلاٟ ٙٸ ج٥٪قحدس ٕٺش ج٥٪غطذج٩س، ٳق٪حٹس ج٥٪ٴجسد ج٥يرٺْٺس ٳقغ٬ ئدجسضٲح 

 ٳ٩ٮِ ضذٱٴس ج٥رٺثس ج٥ْح٥٪ٺس، ٳضشجؾِ ج٥طٮٴُ ج٥رٺٴ٥ٴؾٸ ٳج٥طقكش، ٳ٩ْح٥ؿس ض٦ٴظ ج٥٪ٺحٯ ٳج٥ٲٴجء ٳج٥ركحس. 

ٳضطر٦ٴس أٱ٪ٺس ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٙٸ ضكٞٺٜ ٩طي٦رحش ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ذحّطرحسٯ ٬٩ أٱ٨ ج٥ش١حتض ٳج٥ذّحت٨      

س ٩غطذٹ٪س. ٬٩ خلا٣ ضْضٹض ّ٪٦ٺحش جلارّح٫ ج٥طٸ ضغحٱ٨ ٙٸ ضكغٺ٬ جلادجء ج٥رٺثٸ، ٳ٬٩ غ٨ ضكٞٺٜ ضٮ٪ٺ

ذحلا٭َ٪س ٳج٥ٞٴج٭ٺ٬ ٳج٥طؾشٹْحش ج٥رٺثٺس ج٥طٸ ضط٦ْٜ ذح٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س، ٳ١زج ج٥طٮرإ ج٥٪ر٢ش ٥٪خط٦٘ ج٥٪خحىش 

ج٥رٺثٺس، ٙٲٴ ٹْذ أٱ٨ جلا٥ٺحش ج٥طٸ ضذ٨ّ ضيرٺٜ ٩رحدب ج٥كٴ١٪س ج٥٪ط٦ْٞس ذح٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س. ٳلا ؽ٠ ج٫ 

٥ْح٥ٸ ٬٩ ج٥ٴصجسجش ج٥٪ٲ٪س ٳجلأعحعٺس ٙٸ ج٥ذٳ٥س ج٥ْشجٝٺس، ٳٹكحٳ٣ ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٙٺٲح ٳصجسز ج٥ط٦ْٺ٨ ج

١٪ٲٮس ٳٳٍٺٚس ضكٞٺٜ جٝقٶ جٱذجٗ ٩٪٢ٮس ٙٸ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٬٩ خلا٣ جلاٱط٪ح٧ ذح٥ؿح٭د جلاٝطقحدٷ 

 ٳجلاؾط٪حّٸ ٳج٥رٺثٸ ٳج٥٪إعغحضٸ ٦٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س.

 اولًا: هشكلخ الدراسخ 

ْذلاش ج٥طٴؾٰ ٭كٴ ج٥ْح٥٪ٺس ٳضكغٺ٬ ج٥طٞٮٺس، أفرف ٥ضج٩حً ذٮحء ٭٨َ ٳجعطخذج٧ ئؾشجءجش قذٹػس ٩ِ ضضجٹذ ٩

٥طرٞٶ ض٠٦ جلإؾشجءجش ٳجلا٭َ٪س قذٹػس ٳٝحذ٦س  ٦٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ضطٴجٜٙ ٳض٠٦ ج٥طكٴلاش ٙٸ أعح٥ٺد ج٥ْ٪٤،

١ح٥ؿح٩ْحش، ٙنلا ٬ّ ٦٥طيرٺٜ ٳ٩طٴجٙٞس ٩ِ ٩ذٵ ٳجعِ ٬٩ جلأّ٪ح٣ لاعٺ٪ح ض٠٦ ج٥٪ٞذ٩س ٥خذ٩حش ض٦ْٺ٪ٺس 

٩غحّذز ض٠٦ ج٥ؿح٩ْحش جلا٭طٚحُ ٬٩ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٳج٥رشج٩ؽ ج٥طٸ ضٴٙشٱح ٥طغ٪ف ٥ٲح ذر٦ٴٓ جلأٱذجٗ 

ج٥٪طٴخحز ٩ٮٲح ٳخذ٩س ج٥٪ؿط٪ِ، ٢٦ٙٴ٫ ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٹشجٝد أ٭ؾيس ٳّحتذجش ؾ٪ٺِ ج٥٪إعغحش ذ٪ح ٙٸ ر٠٥ 

ؾيس ٳج٥ْحتذجش ٳفٴلا ٥ٚح٦ّٺس ض٠٦ ج٥ؿح٩ْحش، ٳجدجتٲح ج٥ؿح٩ْحش ٥ز٠٥ ٙح٫ ٥ٰ ضأغٺش ئٹؿحذٸ ٦ّٶ ض٠٦ جلأ٭

دٳس قحع٨ ٙٸ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س. ٙح٥غْٸ ٥ر٦ٴٓ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٬٩ ٝر٤ ج٥ؿح٩ْحش، ٬ّ ىشٹٜ ٩رحدسجضٲح 

 ج٥طخيٺيٺس ٳج٥طيٴٹشٹس ج٭٪ح ضغطٲذٗ ضٴقٺذ ٩ؿ٪٤ جلأٱذجٗ ج٥شج٩ٺس ئ٥ٶ ضكغٺ٬ سٙحٱٺس ج٥٪ؿط٪ِ.

ج٥ؿح٩ْحش ج٥طٸ ضْٴد ٢٦٩ٺطٲح ٦٥ذٳ٥س ٹذسٟ ٩ح ضْح٭ٺٰ ض٠٦ ج٥ؿح٩ْحش ٬٩ أدجء مْٺ٘ ج٫ ج٥٪ي٦ِ ٦ّٶ جدجء     

٦ّٶ ٩خط٦٘ جلأفْذز ذ٪ح ٙٸ ر٠٥ ّذ٧ ج٥طش١ٺض ٦ّٶ ج٥ذٳس ج٥كحع٨ ٦٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٙٸ ضْضٹض ٩رحدسجش 

ٹط٦ْٜ  ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٙٺٲح، ٙنلا ٬ّ جلأدجء ٕٺش ج٥٪شمٸ ٦٥طؾ٢ٺلاش ج٥٪طخققس ذح٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٙٺ٪ح

ذطذٝٺٜ ٩رحدسجضٲح رجش ج٥ق٦س ذح٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٬٩ ٭حقٺس جلا٭كشجٙحش ٳجلأخيحء ج٥٪كحعرٺس ج٥٪غط٪شز. ٳٳٙٞح 

ُّرش ذطغحؤ٣ ستٺغٸ ٬ّ ٩ؾ٦٢س ج٥ذسجعس ٳٱٴ جلاضٸ: ٱ٤ ٹٴؾذ ّلاٝس ذٺ٬ دٳس ج٥٪ذٜٝ ج٥ذجخ٦ٸ ٳأٱذجٗ  ٥ز٠٥ 

ؾط٪حّٸ، ج٥رْذ ج٥رٺثٸ، ج٥رْذ ج٥٪إعغحضٸ( ؟ ٳٹطٚشُ ٬٩ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ذأذْحدٱح )ج٥رْذ جلاٝطقحدٷ ج٥رْذ جلا

 ٩ؾ٦٢س ج٥ركع جلأعث٦س ج٥ٚشّٺس ج٥طح٥ٺس:

 ٱ٤ ٹٴؾذ ّلاٝس ذٺ٬ دٳس ج٥٪ذٜٝ ج٥ذجخ٦ٸ ٳجٱذجٗ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٬٩ خلا٣ ذْذٱح جلاٝطقحدٷ؟ .1

 جلاؾط٪حّٸ؟ٱ٤ ٹٴؾذ ّلاٝس ذٺ٬ دٳس ج٥٪ذٜٝ ج٥ذجخ٦ٸ ٳجٱذجٗ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٬٩ خلا٣ ذْذٱح  .2

 ٱ٤ ٹٴؾذ ّلاٝس ذٺ٬ دٳس ج٥٪ذٜٝ ج٥ذجخ٦ٸ ٳجٱذجٗ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٬٩ خلا٣ ذْذٱح ج٥رٺثٸ؟ .3

 ٱ٤ ٹٴؾذ ّلاٝس ذٺ٬ دٳس ج٥٪ذٜٝ ج٥ذجخ٦ٸ ٳجٱذجٗ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٬٩ خلا٣ ذْذٱح ج٥٪إعغحضٸ؟ .4

 حبًيبً: اهويخ الدراسخ 
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ضطْح٤٩ ٩ِ ٳضٮحٝؼ ٩غأ٥س قٺٴٹس ٩ٮي٦ٞس ٬٩ جٙطشجك ج٫ ضكذد جذْحد ج٥ذسجعس جٱ٪ٺطٲح، ٳ٢٥ٴ٫ ٱزٯ ج٥ذسجعس 

ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٹ٦ْد دٳسجً ٩كٴسٹح ٳجعحعٺح ٙٸ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٳضكٞٺٞٲح، ٳذٺح٫ مشٳسجش ضٴٙٺش ٩ٺذج٫ 

ج٥ذسجعس ٥٪طي٦رحش ٳج٭َ٪س ج٥شٝحذس ٳج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ، ٳضكذٹذ ج٥ػٖشجش ٳج٥ْٺٴخ ٙٸ ج٭َ٪س ج٥طذٝٺٜ ٳج٥شٝحذس 

 غ٨ جضخحر ئؾشجءجش ضقكٺكٺس ٥طْضٹض ٱزٯ ج٥ٮ٨َ.ج٥ذجخ٦ٺس، 

 ٳٙٺ٪ح ٹ٦ٸ جد٥س ٦ّٶ أٱ٪ٺس ٱزٯ ج٥ذسجعس:

 الأهويخ العلويخ

٨٥ ضطٮحٳ٣ أٹس جعٲح٩حش ٩ْشٙٺس ٳدسجعحش عرٞص ٱزٯ ج٥ذسجعس ذْذٹٲح لا عٺ٪ح ٙٸ ٝيحُ ج٥ط٦ْٺ٨  .1

٦٥خٴك ٙٸ  ج٥ْح٥ٸ، ٳذٲزج ٙح٫ ٥ٲزٯ ج٥ذسجعس عرٜ ج٥شٹحدز ٙٸ ٱزج ج٥قذد ٩كٚضز ذحقػٺ٬ جخشٹ٬

 جذْحدٱح ٙٸ ٱزج ج٥ٞيحُ ج٥ٲح٧. 

ج٫ ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٹ٦ْد دٳسجً ٩كٴسٹح ٳجعحعٺح ٙٸ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٳضكٞٺٞٲح ٙٸ ٝيحُ  جٹنحـ .2

 ج٥ط٦ْٺ٨ ج٥ْح٥ٸ.

 ذٺح٫ مشٳسجش ضٴٙٺش ٩ٺذج٫ ج٥ذسجعس ٥٪طي٦رحش ٳج٭َ٪س ج٥شٝحذس ٳج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ. .3

 ٲٴد ضكٞٺٜ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س.جٹنحـ مشٳسجش جعٲح٧ ٩ٺذج٫ ج٥ذسجعس ٙٸ ؾ .4

 الأهويخ العوليخ 

ضأ١ٺذ مشٳسجش جعطخذج٧ ج٥٪ْحٹٺش ٳجلإؾشجءجش ج٥طذٝٺٞٺس ج٥٪ْط٪ذز ٥ضٹحدز ْٙح٥ٺس ٩رحدسجش ذ٦ٴٓ  .1

 ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٳ٩ٮِ ض٢شجس جلأخيحء.

ٞس ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س( ٙٸ دسجعحش لاق–ج٢٩ح٭ٺس جعطخذج٧ جدجضح ج٥ركع ج٥كح٥ٸ )ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ  .2

 ضطٮحٳ٣ ٝيحّحش جخشٵ ٙٸ ج٥ذٳ٥س ج٥ْشجٝٺس.

ٙٸ ٩ؿح٣ ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ  –قغد جىلاُ ج٥رحقػح٫ -جغشجء ج٥٪٢طرس ج٥٪ك٦ٺس ذذسجعس ضْذ جلاٳ٥ٶ .3

 ٳج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٙٸ ٝيحُ ج٥ط٦ْٺ٨ ٙٸ ج٥ْشجٛ.

 ضٞذٹ٨ ٩ٞطشقحش ٦٥ؿٲحش ج٥٪غإٳ٥س قطٶ ضط٪٬٢ ٬٩ سد٧ ج٥ٚؿٴجش ذؾأ٫ جذْحد ج٥ذسجعس. .4

 

 

 : اهداف الدراسخ حبلخبً

 ضش١ض ج٥ذسجعس ٦ّٶ جلأٱذجٗ ج٥طح٥ٺس:  

 ئسعحء أعحط ٭َشٷ ٦ٙغٚٸ ٥رْذٷ ج٥ذسجعس. .1

 ذٺح٫ مشٳسجش ضٴٙٺش ٩ٺذج٫ ج٥ذسجعس ٥٪طي٦رحش ٳج٭َ٪س ج٥شٝحذس ٳج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ. .2

 جٹنحـ مشٳسجش جعٲح٧ ٩ٺذج٫ ج٥ذسجعس ٙٸ ؾٲٴد ضكٞٺٜ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س. .3

 ضؾخٺـ ٳجِٝ ٭٨َ ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٳؾٲٴد ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٙٸ ٩ٺذج٫ ج٥ذسجعس.   .4

 راثعبً: اًوىذد الدراسخ  

( ج٭٪ٴرؼ ج٥ذسجعس ج٥زٷ ٹْرش ٬ّ ّلاٝحش جلاسضرحه ٳ٭٪حرؼ ج٥طأغٺش ذٺ٬ جلاذْحد. قٺع ٹ٪ػ٤ 1ٹ٪ػ٤ ج٥ؾ٤٢ ) 

 ٹ٪ػ٤ ّلاٝس جلاسضرحه.ج٥غٲ٨ أقحدٷ جلاضؿحٯ ج٭٪ٴرؼ ج٥طأغٺش ٳج٥غٲ٨ غٮحتٸ جلاضؿحٯ 
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 ( ٩خيو ج٥ذسجعس ج٥ٚشمٸ1ؽ٤٢ )

 خبهسبً: هٌهذ الدراسخ

ٳٍٚص ج٥ذسجعس ٩ٮٲؽ ذكػٸ ٹطٴجٜٙ ٩ِ ىرٺْطٲح ٳ٩ؾ٦٢طٲح ٳإٔشجمٲح ٱٴ ج٥ٴفٚٸ ج٥طك٦ٺ٦ٸ. ٳ١٪ح ٹطٴجٜٙ    

 ٩ِ ج٥ذسجعحش ج٥طٸ ضْط٪ذ جلاعطرٺح٫ ٦٥كقٴ٣ ٦ّٶ ج٥رٺح٭حش ٳٱٴ ٩ح ٦ْٙطٰ ٱزٯ ج٥ذسجعس.

 الجيبًبد وهصبدرهبسبدسبً: 

ج٥ؿح٭د ج٢ٚ٥شٷ: ض٨ ج٥شؾٴُ ئ٥ٶ ج٥٪ٴجد ج٥٪ٮؾٴسز، ٳجّ٪ح٣ ٳؾٲٴد  .1

٢ٙشٹس ٥رحقػٺ٬ عحذٞٺ٬، ٳج٥٪شجؾِ ج٥ْشذٺس ٳج٥ذٳ٥ٺس ٳ٩ٮٲح ج٥٪إ٥ٚحش 

 ٳج٥ذٳسٹحش ٳج٥شعحت٤ ج٦ْ٥٪ٺس. 

٥طٸ ض٪ػ٦ص . ج٥ؿح٭د ج٥٪ٺذج٭ٸ: ٝح٧ ج٥رحقػح٫ ٙٸ ذٮحء أدجز ٱزٯ ج٥ذسجعس ٳجخطرش فذٛ ٳغرحش ض٠٦ جلادجز ج2

 ٙٸ ضقٮٺ٘ جؾحذحش ج٥ْٺٮس. Likertذحعط٪حسز جلاعطرٺح٫، ٳجّط٪ذ ٩ٞٺحط 

 سبثعبً: فروض الدراسخ 

 a 0 05ج٭ي٦ٞص ج٥ذسجعس ٬٩ ٙشمٺس ستٺغٺس ٱٸ: )ٹٴؾذ ّلاٝس جسضرحه رجش دلا٥س ئققحتٺس ّٮذ ٩غطٴٵ )

= a جلاٝطقحدٷ، ج٥رْذ جلاؾط٪حّٸ، ( ذٺ٬ دٳس ج٥٪ذٜٝ ج٥ذجخ٦ٸ ٳجٱذجٗ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ذأذْحدٱح )ج٥رْذ

 ج٥رْذ ج٥رٺثٸ، ج٥رْذ ج٥٪إعغحضٸ(. ٳٹطٚشُ ٩ٮٲح ج٥ٚشمٺحش ج٥ٚشّٺس ج٥طح٥ٺس:

( ذٺ٬ دٳس ج٥٪ذٜٝ ج٥ذجخ٦ٸ ٳجٱذجٗ a = 0 .05. ٹٴؾذ ّلاٝس جسضرحه رجش دلا٥س ئققحتٺس ّٮذ ٩غطٴٵ )1

 ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٬٩ خلا٣ ذْذٱح جلاٝطقحدٷ

( ذٺ٬ دٳس ج٥٪ذٜٝ ج٥ذجخ٦ٸ ٳجٱذجٗ a = 0 .05دلا٥س ئققحتٺس ّٮذ ٩غطٴٵ ). ٹٴؾذ ّلاٝس جسضرحه رجش 2

 ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٬٩ خلا٣ ذْذٱح جلاؾط٪حّٸ.

( ذٺ٬ دٳس ج٥٪ذٜٝ ج٥ذجخ٦ٸ ٳجٱذجٗ a = 0 .05. ٹٴؾذ ّلاٝس جسضرحه رجش دلا٥س ئققحتٺس ّٮذ ٩غطٴٵ )3

 ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٬٩ خلا٣ ذْذٱح ج٥رٺثٸ.

( ذٺ٬ دٳس ج٥٪ذٜٝ ج٥ذجخ٦ٸ ٳجٱذجٗ a = 0 .05ضرحه رجش دلا٥س ئققحتٺس ّٮذ ٩غطٴٵ ). ٹٴؾذ ّلاٝس جس4

 ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٬٩ خلا٣ ذْذٱح ج٥٪إعغحضٸ.

 

  حبهٌبً: أدواد الدراسخ وأسبليجهب الإحصبئيخ  

٥طكٞٺٜ ج٥ٮطحتؽ ج٥٪ي٦ٴذس، جعطخذ٩ص ٩ضٹؽ ٬٩ ج٥طٞٮٺحش جلإققحتٺس ضن٪٬ ٩ٞحٹٺظ ج٥طؾطص )جلا٭كشجٗ  

٪ْٺحسٷ، ٩ْح٤٩ جلاخطلاٗ، ٳج٥ٴعو ج٥كغحذٸ ج٥٪ٴصٳ٫(، ٳجخطرحسجش ج٥طٴصٹِ ج٥يرٺْٸ، ٳج٥قذٛ، ج٥

 ٳ٩ْح٤٩ جلاسضرحه ٳجلا٭كذجس ج٥رغٺو. T، ٳZٳج٥ػرحش، ٳ

 هزتوع الدراسخ وعيٌتهبتبسعبً: 
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-2021ج٥ْشجٛ، ٦٥ْح٧ ج٥ذسجعٸ -م٨ ٩ؿط٪ِ ج٥ذسجعس ج٥٪ذٝٞٴ٫ ٙٸ ج٥ؿح٩ْحش ج٥ْح٦٩س ٙٸ ٩ذٹٮس ذٖذجد    

ٳٝذ م٨ ٩ؿط٪ِ ج٥ذسجعس جلإؾ٪ح٥ٸ عرِ ٩ثس ٳغ٪ح٭ٺس ٳعطٴ٫ ٬٩ ج٥٪ذٝٞٴ٫ ج٥ذجخ٦ٺٴ٫ ٙٸ ض٠٦  2022

ٮٲؿٸ ٦ّ٪ٸ ٥ن٪ح٫ ج٥ؿح٩ْحش. ض٪ػ٤ ج٥ْٺٮس ؾضء فٖٺش ٬٩ ج٥٪ؿط٪ِ، ٳٕح٥رًح ٩ح ٹط٨ جخطٺحس ج٥ْٺٮس ذؾ٤٢ ٩

 ض٪ػٺ٦ٲح ٥ؿ٪ٺِ ؾٴج٭د ج٥٪ؿط٪ِ ذؾ٤٢ ّحد٣ قطٶ ٹ٪٬٢ ضْ٪ٺ٨ ٩ح ٹط٨ ج٥طٴف٤ ج٥ٺٰ ٬٩ ٭طحتؽ ٦ّٶ ج٥٪ؿط٪ِ.

٥ز٠٥ ٹْذ جخطٺحس ج٥ْٺٮس رٳ ضأغٺش ٦ّٶ ٤١ خيٴز ضح٥ٺس، ٥ز٠٥، ٙا٫ ج٭طٞحء ج٥ْٺٮس ج٥٪ٮحعرس أ٩ش ذح٥ٔ جلأٱ٪ٺس 

ج٥ركع ج٥كح٥ٸ ٱٸ ّٺٮس ّؾٴجتٺس  ئ٫ ّٺٮس .(18: 2000)ّٴدز ٳع٢٦حٳٷ ، ج٥ٮطحتؽ ٳضْ٪ٺ٪ٲح٦٥كقٴ٣ ٦ّٶ 

 ىرٞٺس ٳٙٞح ٥٪ؿ٪ٴّس ٬٩ ج٥٪طٖٺشجش ج٥ذٹ٪ٖشجٙٺس ج٥٪طٴجؾذز ٙٸ ٩ؿط٪ِ ج٥ركع.

 (:1008ٙٸ ٱزٯ ج٥ذسجعس جخطٺشش ج٥ْٺٮس ٦ّٶ أعحط ج٥قٺٖس أد٭حٯ )أذٴ ؽْش، 

• N=PQ(Z)2/E2 

(، ٳدسؾس قشٹس 0.50( ٳج٥٪ط٪٪س )0.50)جعطٮحدج ٥ز٠٥، ئرج ١ح٫ ج٥٪ؿط٪ِ ج٥٪شٕٴخ دسجعطٰ ٹؾ٤٢ ٭غرس 

( ٩ؾحٱذز. ٙٸ ٱزٯ 374( ٙح٫ ج٥ْٺٮس ج٥٪ٮحعرس ض٢ٴ٫ ذكؿ٨ )0.05( ٳ٩ْذ٣ ج٥خيأ ج٥٪غ٪ٴـ ذٰ )1.06)

ج٥ذسجعس ٳ٭َشج ٢٥ٴ٭ٲح ضغط٦ض٧ جؾشجءجش ٩ْٺٮس ٳٱزٯ جلاخٺشز ضغط٦ض٧ ّٺٮحش ٩ْٺٮس ٙٞذ ٝح٧ ج٥رحقػح٫ ذطقٮٺ٘ 

 ج٥ْٺٮحش ٳٙٞح ٥لإؾشجءجش ٳ١حلاضٸ:

 ٮس ٝٴج٩ٲح خ٪غٴ٫ ٩ؾحٱذز )٩ذٜٝ( ذؾأ٫ جلاسؽحدجش ٳج٥ٚٞشجش ٳ٩ذٵ ٳمٴقٲح.ّٺ  .1

 ّٺٮس ٝٴج٩ٲح ٩ثس ٳخ٪غٴ٫ ٩ؾحٱذز )٩ذٜٝ( ذؾأ٫ ج٥غ٪حش جلإققحتٺس. .2

 ّٺٮس ٝٴج٩ٲح جسذْس ٳغلاغٴ٫ ٩ؾحٱذز )٩ذٜٝ( ذؾأ٫ ج٥ػرحش. .3

 ّٺٮس ٝٴج٩ٲح ٩ثس ٳخ٪غٴ٫ ٩ؾحٱذز )٩ذٜٝ( ذؾأ٫ ج٥غ٪حش جلإققحتٺس. .4

 

 دراسخ عبشراً: ًطبق ال

 ٹطكذد ٭يحٛ ج٥ذسجعس ذكذٳدٱح ج٥٪٢ح٭ٺس ٳج٥رؾشٹس ٳج٥ض٩ح٭ٺس ج٥طٸ ١ح٭ص ١حلاضٸ ٙٸ ٱزٯ ج٥ذسجعس: 

 ج٥كذٳد ج٥٪٢ح٭ٺس: ضش١ضش ٦ّٶ ّٺٮس ٬٩ ج٥ؿح٩ْحش ج٥طحذْس ٦٥ذٳ٥س ٳج٥ْح٦٩س ٙٸ ٩ذٹٮس ذٖذجد.  .1

ج٥كذٳد ج٥رؾشٹس: ض٪ػ٦ص ذح٥٪ذٝٞٺ٬ ج٥ذجخ٦ٺٺ٬ ج٥ْح٦٩ٺ٬ ٙٸ ّٺٮس ٬٩ ج٥ؿح٩ْحش ج٥طحذْس ٦٥ذٳ٥س ٳج٥ْح٦٩س  .2

 ٙٸ ٩ذٹٮس ذٖذجد 

، ٬٩ خلا٣ ج٥ٚطشز ج٥طٸ ض٨ ضيرٺٜ جلاعطرح٭س 2022-2021ج٥كذٳد ج٥ض٩ح٭ٺس: ض٪ػ٦ص ذح٥ْح٧ ج٥ذسجعٸ  .3

 (.2022-6-8( ج٥ٶ )2022-5-٦ّ6ٺٲح ٳٱٸ ج٥ٚطشز )

 

 جبر صدق وحجبد استوبرح الاستجيبى احد عشر: اخت

جخطرحسجش قحع٪س ٹ٪٬٢ جلاّط٪حد ٦ّٺٲح ّٮذ جخطرحس جعط٪حسز جلاعطرٺح٫ ٩ٮٲح جخطرحس ج٥قذٛ ج٥زٷ ٹْرش         

٬ّ ٩ذٵ ١ٴ٫ ٙٞشجش ض٠٦ جلاعط٪حسز ضٞٺظ ج٥٪طٖٺشجش ج٥طٸ ٳمْص لأؾ٦ٲح. ٳضطْذد ج٥٪إؽشجش ج٥٪ْرشز ٬ّ 

ج٥خيٴز جلاٳ٥ٶ ٳج٥طٸ ض٪ػ٤ صدق الوحكويي لاستوبرح الاستجيبى ٱ٪ح  ج٥قذٛ جعطخذ٧ ج٥رحقػح٫ جغٮٺ٬ ٩ٮٲح

ج٥طٸ ض٪٬٢ ج٥رحقػح٫ ٬٩ ٩ْشٙس ٩ذٵ دٝس جلاعط٪حسز ج٥طٸ ف٪٪ٲح ٳضكذٹذ ٙٺ٪ح جر ١ح٭ص فحدٝس ٬٩ ّذ٩ٰ 

جؾشجء ج٥قذٛ ج٥َحٱشٷ جٳ ٩ح ٹغ٪ٶ ذقذٛ ج٥٪ك٢٪ٺ٬ ج٥زٷ ٹْرش ٬ّ ٩ذٵ ١ٴ٫ ٙٞشجش جعط٪حسز جلاعطرٺح٫ 

ٳٱ٢زج ّشك ج٥رحقػح٫ ج٥ؾ٤٢  ،(181 :٥2001زٷ ضٮيٴٷ ضكطٰ ٳ١ٴ٭ٲح ع٦ٺ٪س ٥ٖٴٹحً)ج٢٥رٺغٸ، ٩٪ػ٦س ٦٥رْذ ج

جلاٳ٥ٸ لاعط٪حسز جلاعطرٺح٫ ٳذ٢حٙس ٢٩ٴ٭حضٲح ٦ّٶ ٭خرس ٬٩ ج٥خرشجء ٳج٥٪طخققٺ٬ ٙٸ ٩ؿح٣ ج٥ذسجعس 

ٮيٴٷ ضكطٰ، ٳجذْحدٱح، ٳعأ٥ٲ٨ ضٞذٹ٨ ج٥٪لاقَحش ذؾأ٫ ٩ذٵ ١ٴ٫ ج٥ٚٞشجش ع٦ٺ٪س ٥ٖٴٹح ٳ٩ٮط٪ٺس ٦٥رْذ ج٥زٷ ض

 % ٬٩ ج٥خرشجء.  70ٳٝذ ض٨ ٝرٴ٣ ج٥ٚٞشجش ج٥طٸ قَٺص ٦ّٶ جضٚحٛ 
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ٹْذ أقذ جلاخطرحسجش ج٥كحع٪س ٥قذٛ جعط٪حسز لاعطرٺح٫، ٳج٥زٷ ٹط٨  الاتسبق الداخلي لاستوبرح الاستجيبىج٫ 

جعط٪حسز  ضكذٹذٯ ٬٩ خلا٣ ضكذٹذ ١ٺٚٺس جسضرحه ج٥ٚٞشز ذح٥ذسؾس جلاؾ٪ح٥ٺس. ٱزج ج٥قذٛ ٹْرش ٬ّ ضؿح٭ظ ٙٞشجش

ٳ٥ٖشك ئٹؿحد ٱزج  (Smith,1066:8جلاعطرٺح٫ ٙنلا ٬ّ ١ٴ٭ٲح ٝحدسز ٦ّٶ ٝٺحط ٩ح ٳمْص ٥ٞٺحعٰ )

ج٥ٮٴُ ٬٩ ج٥قذٛ ٳٍ٘ ج٥رحقع جخطرحس )ذٺشعٴ٫( ٥ٞٺحط جسضرحه ج٥ٚٞشز ذح٥ذسؾس ج٦٢٥ٺس لاعط٪حسز جلاعطرٺح٫ 

 (. 1ٳٱٴ ٩ح ٹْشمٰ ج٥ؿذٳ٣ )

 ٫ ذذسؾطٰ جلاؾ٪ح٥ٺس( ٩ْح٩لاش جسضرحه ٙٞشجش جلاعطرٺح1ج٥ؿذٳ٣ )

 ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ

٩ْح٤٩ جلاسضرحه  ش

 ذح٥ذسؾس ج٦٢٥ٺس

٩ْح٤٩  ش

جلاسضرحه 

 ذح٥ذسؾس ج٦٢٥ٺس

٩ْح٤٩  ش

جلاسضرحه 

 ذح٥ذسؾس ج٦٢٥ٺس

٩ْح٤٩  ش

جلاسضرحه 

 ذح٥ذسؾس ج٦٢٥ٺس

1 0.436 11 0.567 1 0.438 13 0.470 

2 0.328 12 0.637 2 0.347 14 0.432 

3 0.347 13 0.347 3 0.438 15 0.347 

4 0.451 14 0.430 4 0.334 16 0.348 

5 0.447 15 0.347 5 0.453 18 0.327 

6 0.567 16 0.457 6 0.435 17 0.347 

8 0.457 18 0.451 8 0.237 10 0.348 

7 0.567 17 0.587 7 0.411 20 0.481 

0 0.548 10 0.457 0 0.563 21 0.430 

10 0.654 20 0.587 10 0.347 22 0.435 

--    11 0.457 23 0.348 

--    12 0.321 24 0.200 

 (Spssج٥٪قذس: ٩خشؾحش ذش٭ح٩ؽ )

ج٥ؿذٳ٣ جّلاٯ ٹٞٴد ج٥ٶ جعطٮطحؼ ٩ٚحدٯ ج٫ ٝٺ٪س ٩ْح٤٩ جلاسضرحه ج٥ؿذٳ٥ٺس ١ح٭ص أفٖش ٬٩ ٭َٺشضٲح ج٥٪كغٴذس 

 ٳ٦٥ٚٞشجش ؾ٪ٺْٲح، ٳٱزج ٩إؽش ؾٺذ ٦ّٶ جضغحٛ ض٠٦ جلاعط٪حسز ٳٙٞشجضٲح. 

أقذ ج٥غ٪حش جلإققحتٺس ج٥ٲح٩س ٦٥ذسجعس جلاعطٞقحتٺس ٱٴ غرحش جعطرح٭طٲح. ٳضْذ جلاعطرح٭س ج٥قحدٝس غحذطس    

 دجت٪حً. ٳٝذ ض٨ جخطرحس غرحش جعط٪حسز ٱزٯ ج٥ذسجعس ذٴجقذز ٬٩ ج٥يشجتٜ جلاضٺس:

أّٺذ جلاخطرحس جعطخذ٩ص ّٺٮس ٝٴج٩ٲح جسذْس ٳغلاغٴ٫ ٩ؾحٱذز )٩ذٜٝ( لاخطرحس ج٥ػرحش، ٳاعبدح الاختجبر:  -1

٦ّٶ رجش ج٥ْٺٮس ٳذزجش ج٥َشٳٗ ذْذ أعرٴّٺ٬ ٬٩ جلاخطرحس جلاٳ٣، ٳلإٹؿحد ٩ْح٤٩ جلاسضرحه ذٺ٬ 

( ٦٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ 0.74ج٥زٷ ١ح٫ ٩ْح٦٩ٰ ؾٺذ ٳؾحء ذ٪ٞذجس ) Pearsonجلاخطرحسٹ٬، ض٨ جعطخذج٧ جخطرحس 

 ( ٦٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٥ٺذ٣ ٦ّٶ غرحش جلاعطرٺح٫.0.75)
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ذحعطخذج٧ رجش ج٥ْٺٮس ج٥طٸ جعطخذ٩ص لاخطرحس ج٥ػرحش، جعطخذج٧ جخطرحس : Cronbach's alphaطريمخ  -2

Cronbach's alpha ( ٦٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٳقٞٞص جذْحد ج٥طٮ٪ٺس 0.73ج٥زٷ ١ح٫ ٩ْح٦٩ٰ ؾٺذ ٳؾحء ذ٪ٞذجس )

( ٳج٥٪إعغحضٸ 0.74( ٳج٥رٺثٸ )0.72( ٳجلاؾط٪حّٸ )0.71ج٥٪غطذج٩س ٩ْح٩لاش ١حلاضٸ جلاٝطقحدٷ )

 ( ٥طذ٣ ٦ّٶ غرحش جلاعطرٺح٫.0.76)

 

 الوجحج الخبًي

 الزبًت الٌظري

 اولًا: التدليك الداخلي

 هفهىم التدليك الداخلي .1

قَٸ ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ذٞرٴ٣ ١رٺش ٙٸ ج٥ر٦ذج٫ ج٥قٮحّٺس ذغرد ج٦ٞ٥ٜ ئصجء ج٭ٲٺحس ١رشٹحش ج٥ؾش١حش. 

ج٥٪شجؾْس ج٥٪كحعرٺس ٥ن٪ح٫ دٝس جٝطقشش أ٭ؾيس ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٙٸ ذذجٹحضٰ جلاٳ٥ٶ ٦ّٶ جؾشجءجش 

جلاؾشجءجش ج٥٪ح٥ٺس ج٥٪غؿ٦س ٳضكذٹذ أٷ أخيحء ٙٸ ج٥طغؿٺ٤. غ٨ ٩ح ٥رػص ج٫ ضٴعْص ج٥ؾش١حش ٳضيٴسش ٳٱٴ 

٩ح جعط٦ض٧ ج٫ ٹْ٪٤ ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٦ّٶ ضْضٹض ٳضٴعٺِ ٭يحٛ جخطقحفٰ ٩ِ ضٖٺش ج٥ؾش١حش. ٥ٺْ٪٤ ذ٪ػحذس 

ج٥٪٦ْٴ٩حش جلإدجسٹس. ٳٱ٢زج ضكٴ٣ ج٥طذٝٺٜ ٬٩ ٩ؿشد أدجز ٦٥شٝحذس  أدجز ٥طٞٺٺ٨ ١ٚحءز ئؾشجءجش ج٥شٝحذس ٳئّيحء

(. 2006:176ج٥ٶ أدجز جضقح٣ ٳضٞذٹ٨ ٦٥٪٦ْٴ٩حش ذٺ٬ ٩خط٦٘ ٩غطٴٹحش جلإدجسز ٙٸ ج٥٪ٮَ٪س )ع٦ٺ٪ح٫،

ٳضشضد ٦ّٶ ر٠٥ ج٫ ض٨ ضأعٺظ ؾٲس خحفس ذح٥٪ذٝٞٺ٬ ٙٸ ج٩ٺش١ح جى٦ٜ ٦ّٺٲح ٩ْٲذ ج٥٪ذٝٞٺ٬ ج٥ذجخ٦ٺٺ٬ 

حٹٺش ضذٝٺٜ ٳجؾشجءجش ٳٝٴجّذ ٳج٥ٺحش ٹٮرٖٸ ج٫ ضٚٸ ذٲح ٭٨َ ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٙٸ ٩طخقـ ٙٸ جفذجس ٩ْ

(، ٳ٩ِ ذذجٹس خ٪غٺٮحش ج٥ٞش٫ ج٥طحعِ ّؾش ّشٗ ر٠٥ ج٥٪ْٲذ 203: 2010ج٥٪ٮَ٪حش.)ج٥ٴٝحد ٳ دٹح٫ ، 

ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ذٴفٰٚ جؾشجء ٩غط٤ٞ ٹغطٲذٗ ضٞٺٺ٨ ئؾشجءجش ئدجسز ج٥٪ٮَ٪س، ٳٱٴ ذٲزج ٹإدٷ دٳس 

ج٫ ّحد ضٞذٹ٨ ضْشٹ٘  2008(  غ٨ ٩ح ٥رع ج٥٪ْٲذ ٙٸ ّح٧ 40: 2000ٷ ٥لإدجسز  )٩شّٸ ٳضٴٙٺٜ، جعطؾحس

جخش ٱٴ جؾشجء جعطؾحسٷ ٩كحٹذ ضأ١ٺذٷ ٹط٨ جدجءٯ ذٲذٗ ضَْٺ٨ ئٹشجدجش ج٥٪ٮَ٪س ٳّ٪٦ٺحضٲح، ٙٲٴ ٹ٪٬٢ 

(. 24:  2000ج٥٪ٮَ٪س ٬٩ ذ٦ٴٓ أٱذجٙٲح ذأع٦ٴخ ٩ٮٲؿٸ ٥ؿ٤ْ ّ٪٦ٺحش ج٥شٝحذس جٙن٤ ٳأ١ٚة )ق٪ذج٫ ، 

ٳغ٪س ضْشٹ٘ آخش ٦٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٱٴ ّ٪٦ٺس جعطْشجك ٩غط٦ٞس دجخ٤ ج٥٪ٮَ٪س ضٲذٗ ج٥ٶ ج٥٪شجؾْس 

ٳج٥ٚكـ ج٥٪غط٪شٹ٬ ٥لإؾشجءجش ٳج٥نٴجذو ٳج٥غؿلاش ٥ذ٨ّ جلإدجسز. ٙٲٸ ضْ٪٤ ذ٪ػحذس ئؽشجٗ ئدجسٷ ٥طٞٺٺ٨ 

٪ٮَ٪س ٳٳغحتٞٲح ٬٩ ٝر٤ ْٙح٥ٺس ٩خط٦٘ جلإؾشجءجش ج٥شٝحذس، ٳذْرحسز أخشٵ، ٱٸ ٙكـ ٩ٮٲؿٸ لأ٭ؾيس ج٥

(. ٳ١٪ح ّشٗ ذٴفٰٚ ٩ٲ٪س ضٞٴٹ٨ 30: 2010ٱٺثس ضذٝٺٜ أٳ ٩ذٝٞٺ٬ دجخ٦ٺٺ٬ أٳ خحسؾٺٺ٬ )ج٥ٴٝحد ٳدٹح٫،

دجخ٤ ج٥٪ٮَ٪س، ٹط٨ ضيٴٹشٱح ٥ط٢ٴ٫ ٩غط٦ٞس ذٲذٗ ٩غحّذز ج٥ْح٦٩ٺ٬ ٙٸ أدجء ٳجؾرحضٲ٨ ذ٢ٚحءز ٬٩ خلا٣ 

ٮقف ٳج٥رٺح٭حش ج٥٪ٴغٴٝس ٥طٞٺٺ٨ ج٥ْ٪٦ٺحش ٳٹ٪٬٢ ضضٳٹذٱ٨ ذح٥طك٦ٺلاش ٳج٥ؿذجٳ٣ ج٥ض٩ٮٺس ٳجلاٝطشجقحش ٳج٥

٩لاقَس ذح٫ ٱزج ج٥طْشٹ٘ ٹطن٪٬ أقذ جلاس١ح٫ ج٥٪ٲ٪س ٦٥طذٝٺٜ ٳج٥٪ط٪ػ٤ ذطكٞٺٜ ج٥ٚح٦ّٺس ٙٸ ج٥شٝحذس ٳذ٦٢ٚس 

٩ٮيٞٺس. ٳ١٪ح ّشٗ ٦ّٶ ج٭ٰ جؾشجءجش ٩غط٦ٞس ٕٺش ٩طكٺضز ٩ق٪٪س ٥ي٪أ٭ٰ ج٥٪ٮَ٪س ذ٪غطٴٵ عٺيشضٲح 

 (81: 2004شجقحش ٦٥طكغٺ٬ ٳج٥٪غحّذز ٙٸ خ٦ٜ ٝٺ٪س ١رٺشز. )ؽْرح٭ٸ،٦ّٶ ّ٪٦ٺحضٲح ٩ِ ضٞذٹ٨ جٝط

ج٫ جؾشجء ٭َشز ٩طٚكقس ٦٥طْشٹٚحش جّلاٯ ٹ٪٬٢ ج٫ ضإدٷ ج٥ٶ سجٷ ٩ٚحدٯ ذح٫ ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ١٪ٚٲٴ٧ ٝذ 

ضٖٺش ٥ٺ٢ْظ ج٥طيٴسجش ٙٸ ضٞٮٺحش جلإدجسز ٳجدٳجضٲح ج٥شٝحذٺس. ٙنلا ٬ّ ج٫ ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٹؾ٪٤ جٻ٫ أ١ػش 

٩ؿشد ٩شجؾْس ٳضك٦ٺ٤ عٺش ج٥ْ٪٤ ٳًٙٞح ٦٥ٴجتف ج٥٪ٴمٴّس ٳ٦ّٶ ٢ّظ ج٥طْشٹٚحش ج٥ط٦ٞٺذٹس، ذ٤ ٹزٱد  ٬٩

جذْذ ٬٩ ر٠٥ ٥ٺطن٪٬ جؾشجء ضٞٺٺ٪حش ٢٥حٙس جلاؾشجءجش ج٥طؾٖٺ٦ٺس ٳج٥٪ح٥ٺس. ج٫ ٝغ٨ ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٱٴ أقذ 
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٩ح ٹ٪٬٢ ج٥٪ٮَ٪س ٬٩ ضكٞٺٜ ٩ح  جلاٝغح٧ ج٥طٸ ضكَٶ ذحعطٞلا٥ٺس ١ح٦٩س ٥ٺرذٷ ج٥شجٷ ٳج٥ٮقف ج٥قحتد ٳضٞذٹ٨

 ضغْٶ ج٥ٺٰ ٬٩ جٱذجٗ، ٙنلا ٬ّ ١ٺٚٺس ٩ْح٥ؿس ج٥٪خحىش ٳ٩ذٹحش ْٙح٥ٺس ضذجذٺش ج٥شٝحذس ج٥٪غطخذ٩س.

 

 أهويخ التدليك الداخلي .2

جعرحخ ّذز ٝذ دْٙص ذحضؿحٯ ج٫ ٹكَٶ ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ذ٪٢ح٭س ٩ٲ٪س م٪٬ ج٥٪ٮَ٪س، ٳ٤ْ٥ ٬٩ جٱ٪ٲح    

ٳضْذد ٩ح ضٞٴ٧ ذأدجتٰ ٬٩ ّ٪٦ٺحش ضطغ٨ ذح٥طْٞٺذ ٳٝذ ٭طؽ ٬ّ ر٠٥ ج٫ جفركص  صٹحدز قؿ٨ ج٥٪ٮَ٪حش ٳضٮٴُ

 ( جٱ٪ٺس ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٳ١حلاضٸ:128 :2014ّ٪٦ٺس جلاؽشجٗ ٳج٥٪طحذْس فْرس ٦٥ٖحٹس ٳٹز١ش )ج٥ؾشٹٞٸ، 

أٷ م٪ح٫ ج٫ ٩ٴؾٴدجش ٳ٩ٴجسد ج٥٪ٮَ٪س ٩إ٩ٮس ٳج٫ عٺحعحضٲح ٳخييٲح ضقد ٙٸ ج٥ٴٝحٹس:  . أ

  جلاضؿحٯ ج٥قكٺف.

: أٷ ضكذٹذ دسؾس جلا٥طضج٧ ذ٪ْحٹٺش ٳٝٴجّذ ٳجؾشجءجش ج٥طذٝٺٜ ٳضكذٹذ ٙٺ٪ح جر ١ح٭ص ٙح٦ّس ج٧ ج٥طٞٴٹ٨ . خ

 لا.

: أٷ ج٫ ضشد ج٥٪٦ْٴ٩حش رجش ج٥ق٦س ذ٪خط٦٘ ٭ؾحىحش ج٥٪ٮَ٪س ج٥ٶ ج٥٪ذٜٝ ذ٪قذجٝٺس ّح٥ٺس جلا٭ؾحء . ش

 ٳذذٝس ٩طٮحٱٺس ٳم٪حش ج٥طٴجٜٙ ذٺ٬ جؾشجءجش جلادجسز ٳجٱذجٙٲح.

 كٺف جلا٭كشجٙحش ٳسد٧ ج٥ٚؿٴجش ٬ّ ىشٹٜ جّط٪حد ج٥٪ْحٹٺش ج٥٪ٮحعرس.: أٷ ضقج٥ْلاؼ . ظ

ج٫ ٩كطٴٵ ّ٪٤ ج٥٪ذٜٝ ج٥ذجخ٦ٸ ٹطن٪٬ سفذ جؾشجءجش ج٥شٝحذس، ٳضٞٺٺ٪ٲح، ٳضكذٹذ ٩ذٵ ١ٚحءضٲح ٳْٙح٥ٺطٲح، 

ٍٗ،  ٳضضٳٹذ جلإدجسز ذطٞحسٹش ضكطحؾٲح لإؾشجء ضكغٺٮحش. ٳم٪ح٫ ج٫ ٩ٴؾٴدجش ج٥٪ٮَ٪س ٹط٨ ق٪حٹطٲح ذؾ٤٢ ١ح

أ١ذ ٬٩ قذٳظ قح٥س ج٥طيحذٜ ذٺ٬ ٩ح ٩خيو ٥ٰ ٬٩ جدجء ٳ٩ح ٹكذظ ٦ّٶ جسك ج٥ٴجِٝ، ٳ٩ْح٥ؿس ج٥ٚؿٴجش ٳج٥ط

ج٥٪كط٪٦س ذٺٮٲ٪ح، ٳضكٞٺٜ جٝقٶ جعطخذج٧ ٦٥٪ٴجسد ٳضؿٮد جلاعشجٗ ٳعٴء جلاعطخذج٧ ذٲذٗ ضكٞٺٜ ١ٚحءز 

٪س ٬٩ ٭طحتؽ ٩ػح٥ٺس ٥لإ٭طحؾٺس، ٙنلا ٬ّ ضٞذٹ٨ ٳضٴٙٺش ٦ْ٩ٴ٩حش دٝٺٞس ٳقٺحدٹس ّ٪ح ضكٰٞٞ ج٥٪ٮَ

 ٳج٫ ج٥ٚٞشجش جد٭حٯ عطغحّذ أٹنح ٙٸ ضٴمٺف ٩ذٵ أٱ٪ٺس ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ (.128 :2014)ج٥ؾشٹٞٸ،

 (.540:2015 ج٥غْٺذٷ،)

٦٥٪ذٝٞٺ٬ أٱ٪ٺس قحع٪س ٙٸ ضكذٹذ ٩ح ضطغ٨ ذٰ ٭٨َ ج٥شٝحذس ٬٩ ٙح٦ّٺس ٳم٪ح٫ جعط٪شجسٱح ٙٸ  . أ

َ٪س ٳٱزج ٩ح ٹ٪ٮكٲ٨ فلاقٺس ٳ٭ٚٴر ج٥ٮؿحـ، ٳر٠٥ ٹْضٵ لاضقح٥ٲ٨ ج٥٪رحؽش ذح٥ٞٺحدز ج٦ْ٥ٺح ٦٥٪ٮ

 جضخحر ج٥ٞشجس.

ج٫ جلا٭ؾيس ج٥طٸ ٹإدٹٲح ج٥٪ذٝٞٴ٫ ض٪٬٢ ج٥٪ٮَ٪س ٬٩ ضْضٹض ج٭طحؾٺطٲح، ٳصٹحدز ١ٚحءضٲح، ٳؾ٤ْ  . خ

ّ٪٦ٺس ج٥طخيٺو أٙن٤، ٳضخٚٺل ٭غرس ج٥ط٦٘ ٳ٬٩ غ٨ ضخٚٺل ض٢ح٥ٺ٘ ج٥طؾٖٺ٤ ج٩ح٧ صٹحدز ٙٸ 

 جلاٹشجدجش.

ش جعطشجضٺؿٺس ٥طقكٺف ٩ح ٹإغش ٦ّٺٲح ع٦رحً ٩غطٲذٙس ضؾخٺـ ٩ح ضٴجؾٲٰ ج٥٪ٮَ٪س ٬٩ ٩طٖٺشج . ش

جلاعطٚحدز ٩٪ح ٹْٴد ٦ّٺٲح ذح٥ٚحتذز، ٳٱٴ ذٲزج ٹْذ ذ٪ػحذس جدجز ضؾخٺقٺٰ ضغحّذ ٙٸ ذٺح٫ ٝذسز 

 ج٥٪ٮَ٪س ٦ّٶ ضكٞٺٜ أٱذجٙٲح ٬٩ ؾح٭د، ٳضكذٹذ ج٥٪خحىش ج٥طٸ ضٴجؾٲٲح ٬٩ ؾح٭د جخش.

٬٩ جؾ٤ ضأعٺظ ٭٨َ ْٙح٥س ٦٥شٝحذس ج٥ذجخ٦ٺس  ج٥ْ٪٤ ذؾ٤٢ ٩ؾطشٟ ٩ِ جلاىشجٗ رجش ج٥ْلاٝس ؾ٪ٺْح . ظ

 ٳٳمْٲح ٩ٴمِ ج٥طٮٚٺز ذٲذٗ جلا٥طضج٧ ذح٥٪ْحٹٺش، ٳضْضٹض ج٥ْ٪٦ٺحش، ٳم٪ح٫ ضيرٺٜ ٦٥ٞشجسجش.

ج٫ ضٴؾٺٰ ج٥٪ذٜٝ ج٥خحسؾٸ ٥لأعث٦س ج٥٪ٮحعرس ج٥ٶ ج٥ْح٦٩ٺ٬ ٙٸ ٝغ٨ ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ض٪٢ٮٰ ٬٩ ؾ٪ِ  . ؼ

 ٳض٪ٺٺض ٩ح ضٴجؾٲٰذٺح٭حش ٳ٩إؽشجش ض٪٢ٮٰ ٬٩ ئدسجٟ ج٥٪ٮَ٪س 
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 هعبيير التدليك الداخلي .3

فذسش أٳ٥ٶ ٩ْحٹٺش سع٪ٺس جعطخذ٩ص ٙٸ ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٙٸ عرْٺٮحش ج٥ٞش٫ ج٥ْؾشٹ٬ ٬٩ ٝر٤ ج٥٪ْٲذ 

جلأ٩ٺش١ٸ ٦٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ، جر جفذس ٩ْحٹٺش ٢٩ٴ٭س ٬٩ ٩ؿ٪ٴّحش خ٪غس. ٕٺش أ٫ ج٥٪ْحٹٺش ج٥طٸ جفذسش ٨٥ 

ٳجؾٲٲح ٩شجؾْٴ ج٥كغحذحش ج٥ذجخ٦ٺٴ٫ أغٮحء أدجتٲ٨ ٥ٴجؾرحضٲ٨، ٥ز٠٥ ٳمْص ضْح٥ؽ ذؾ٤٢ ١حٗ ج٥٪غحت٤ ج٥طٸ 

ٙٸ جفذجس ٩ؿ٪ٴّطٺ٬ ؽ٦٢ص ٙٸ ٩ؿ٪٦ٲح  ٩2001رحدسجش ٥طكذٹػٲح ٳضيٴٹشٱح، ضطٴؾص ٙٸ ج٥ْح٧ 

ج٥٪ؿ٪ٴّحش ج٥خ٪ظ ج٥طٸ أفذسش عحذٞحً ٳ٬٢٥ ذؾ٤٢ ٩كذظ ٳ٩يٴس. ٳٝذ ج١طغرص ج٥٪ْحٹٺش ج٥طٸ أفذسٱح 

ح ٳجعطخذج٩ًح ٳجعِ ج٥ٮيحٛ ٙٸ ؾ٪ٺِ أ٭كحء ج٥ْح٨٥ ٳأغرطص ٭ؿحقٲح ٦٥ْذٹذ ٬٩ ج٥٪ٮَ٪حش ج٥٪ْٲذ جلا٩ٺش١ٸ ٝرٴ٥ً

٥ز٠٥ ّذش جلأعحط ج٥طٮَٺ٪ٸ ٥ٮؾحه ٳئؾشجءجش ٳٍٺٚس ج٥٪شجؾْس ج٥ذجخ٦ٺس ٦٥كغحذحش ٳضكذٹذ ٩ذٵ ٙح٦ّٺطٲح 

ٺ٬، ٳجٹنحـ ذح٥ٮَش ئ٥ٶ ج٥طٴفٺحش ٳجلاسؽحدجش ج٥طٸ ضطٺكٲح ٱزٯ ج٥٪ْحٹٺش ٥ْ٪٤ ٩شجؾْٸ ج٥كغحذحش ج٥ذجخ٦ٺ

١ٺٚٺس جميلاّٲ٨ ذٴجؾرحضٲ٨، ٳج٥طأ١ذ ٬٩ أ٫ ٳٍٺٚس ج٥٪شجؾْس ج٥ذجخ٦ٺس ٦٥كغحذحش ضكٜٞ أٱذجٙٲح 

 ٳ (34: 2016)أعٴ ١حسٹ٬ ٳٙحء، ٳ )2010:53. ٳٳٙٞحً ٥ـ )ّرذ سذٰ،)2020:254)رٹد،

 ( جلاٝغح٧ جّلاٯ.2ٹْشمٲح ج٥ؿذٳ٣ )ٙح٫ أفٮحٗ ٱزٯ ج٥٪ْحٹٺش  )2022:17)خنش،

 ٗ ٩ْحٹٺش ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ( جفٮح2ج٥ؿذٳ٣ )

 ج٥٪ْحٹٺش

 ج٥طٮٚٺز جلأدجء ج٥قٚحش

ٹِٞ م٪٬ ٱزٯ ج٥ٚثس ٩ْحٹٺش 

أسذِ ستٺغس، ٳٹٮٞغ٨ ٤١ ٩ٮٲح 

 ج٥ٶ ٩ْحٹٺش ٙشّٺس ّذز

ٹِٞ م٪٬ ٱزٯ ج٥ٚثس ٩ْحٹٺش عرِ ستٺغس، 

 ٳٹٮٞغ٨ ٤١ ٩ٮٲح ج٥ٶ ٩ْحٹٺش ٙشّٺس ّذز

ضٴؾذ ٱزٯ ج٥ٚثس م٪٬ ٙثس ج٥قٚحش 

ٳ٥ٺظ ٥ٲح ٳٙثس جلادجء ذؾ٤٢ م٪ٮٸ 

 ٳؾٴد ٩غط٤ٞ جٳ ٙشّٸ

٭يحٛ ٱزٯ ج٥ٚثس ٹط٪ػ٤ ذغ٪حش 

ج٥ٞٴجّذ جلاسؽحدٹس ج٥طٸ ضٞذ٩ٲح 

ج٥٪ٮَ٪حش ٥لاؽخحؿ ج٥٪٦٢ٚٴ٫ 

ذاؾشجء ّ٪٦ٺحش ج٥طذٝٺٜ 

 ج٥ذجخ٦ٺس.

٭يحٛ جٱط٪ح٧ ٱزٯ ج٥ٚثس ٱٴ ج٥٪ٲح٧ ج٥طٸ 

ٹؿد أ٫ ٹٮؿضٱح ٝغ٨ ج٥طذٝٺٜ، ئ٥ٶ ؾح٭د 

ضكذٹذٱح ٳٳفٚٲح ٳضكذٹذ ىرٺْطٲح، ٳج٫ 

ٵ ؾٴدز ٱزٯ جلا٭ؾيس ٹْط٪ذ ٦ّٶ ٩غطٴ

 ىرٺْطٲح ٳٳفٚٲح.

ض٦ْد ٱزٯ ج٥ٚثس دٳسٹ٬ جلاٳ٣ ٱٴ 

 ج٥طأ١ٺذ ٳج٥ػح٭ٸ ٱٴ جلاعطؾحسز

ضغطخذ٧ ٱزٯ ج٥ٚثس ٩ؿ٪ٴّس ٬٩ 

 .1000جلأسٝح٧، ذذءًج ٬٩ 

ضغطخذ٧ ٱزٯ ج٥ٚثس ٩ؿ٪ٴّس ٬٩ جلأسٝح٧، 

 .200ذذءًج ٬٩ 

٦ّٶ ج٥ش٨ٕ ٬٩ ّذ٧ ٳؾٴد جعطٞلا٥ٺس، 

ٷ قحؾس ضطي٦د ئلا أ٭ٲح ض٪طػ٤ لأ

 ىرٺْطٲح.

ج٥٪ْحٹٺش ج٥شتٺغس ٥ٲزٯ ج٥ٚثس ٱٸ 

 ١٪ح ٹ٦ٸ:

جلاٱذجٗ ٳج٥غ٦يس  1000

 ٳجلا٥طضج٩حش

 جلاعطٞلا٣ ٳج٥٪ٴمٴّٺس 1100

جلاٱط٪ح٧ ٳج٥شّحٹس  1200

 ج٥ٴٍٺٚٺس.

٩غط٦ض٩حش سِٙ ٩ْذلاش  1300

 ج٥ؿٴدز

 ج٥٪ْحٹٺش جلأعحعٺس ٥ٲزٯ ج٥ٚثس ٱٸ ١٪ح ٹ٦ٸ:

 ضٴؾٺٰ أ٭ؾيس ج٥طذٝٺٜ 2000

 آ٥ٺس ج٥ْ٪٤ 2100

 خيس ج٥طذٝٺٜ ٳج٭ؾيطٰ. 2200

 ضٴؾٺٰ ٳضٮٚٺز ٩ٲح٧ ج٥طذٝٺٜ 2300

 ٩طحذْس ٳسفذ ضيرٺٜ ج٥٪ٞطشقحش 2500

 ٩ذٵ ج٥٪خحىش ج٥٪ٞرٴ٣. 2600

ج٥٪ْحٹٺش جلأعحعٺس ٙٸ ٱزٯ ج٥ٚثس ٱٸ 

 ١٪ح ٹ٦ٸ:

 خذ٩حش ج٥طأ١ٺذ. 

ج٥خذ٩حش جلاعطؾحسٹس ج٥طٸ  

ضْرش ٬ّ ٩ْحٹٺش ٳ٩إؽشجش 

ٸ ج٥طيرٺٜ ٥طٞذٹ٨ خذ٩ط

 ج٥طأ١ٺذ ٳجلاعطؾحسز

 

 ( ج٥٪شجؾْس ج٥ذجخ٦ٺس، 2010ج٥٪قذس: ّرذ سذٰ، سجتذ ٩ك٪ذ )

 .53ّ٪ح٫: دجس ج٥ؿٮحدسٹس ٦٥ٮؾش ٳج٥طٴصٹِ، ؿ 
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 حبًيبً: التٌويخ الوستداهخ

 هفهىم التٌويخ الوستداهخ  .1

"جٝطش٫ ٩قي٦ف ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ذ٪قي٦كحش ّذز ٩ٮٲح ج٥طٮ٪ٺس ج٥ذجت٪س، ٳج٦٢٥ٺس، ٳج٥٪حدٹس، ٳج٥طرحد٥ٺس،     

 .“ (ٳأخٺشج ج٥رؾشٹس. ٥ٺط٨ جلاضٚحٛ ٩إخشجً ٦ّٶ ج٫ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٱٴ ج٥٪قي٦ف جلأؽ٪٤ ٳٹٖيٺٲح ؾ٪ٺْح

٩طحذْس ج٩ش ٩ْٺ٬، أٷ ى٦د  أف٤ ٩قي٦ف جلاعطذج٩س ٬ّ ٤ْٙ دجٳ٧ أٷ . ج٫ (23: 2011ج٥ْحٹد، )

ج٥ؾشجسز  1067ٹ٪ػ٤ ّح٧ . (43: 2000)جذٴ ٭ضه ٳٕٮٺ٨،  .جلاعط٪شجس ٳج٥كٚحً ٦ّٶ ؽٸء ٩ْٺ٬ ٳئذٞحءٯ

جلاٳ٥ٶ ٥لاٱط٪ح٧ ذٞنٺس ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س. ٙٚٸ ر٠٥ ج٥ْح٧ ٭ٴٯ ٩ؿ٪ٴّس ٬٩ جلأ١حدٹ٪ٺٺ٬ ٳج٥ٚلاعٚس ٳج٥زٷ ١ح٫ 

ٹؿد ئٹلاء جلاّطرحس ٥٪ح ضطْشك ٥ٰ ج٥رٺثس ٬٩ مشس ٭حضؽ ٬ّ ٹي٦ٜ ٦ّٺٰ ٙٸ ر٠٥ ج٥ٴٝص ٭حدٷ سٳ٩ح ج٥ٶ ج٭ٰ 

، ٭حدٷ سٳ٩ح ضٞشٹشًج 1082ضرِ ض٠٦ ج٥طٮٴٹٲحش ج٫ ٭ُؾش ّح٧  ج٥٪كحٳلاش ج٥٪غط٪شز ٥طكٞٺٜ ج٥ٮ٪ٴ ٙٸ جلاٝطقحد.

ٹكع ذؾ٤٢ ٳجمف ٦ّٶ ضٞٺٺذ ج٥طٴعِ ٙٸ ج٥طٮ٪ٺس ج٥قٮحّٺس، ٳضضجٹذ ج٢٥ػحٙس ج٥غ٢ح٭ٺس، ٳج٭طؾحس ج٥٪ؿحّس، 

ذْذ ر٠٥ رجُ فٺص ٩رحدسجش  (.43: 2000)أذٴ ٭ضه ٳٕٮٺ٨،   ـ ج٥٪ٴجسد، ٳجلأمشجس ج٥رٺثٺس.ٳضقحّذ ٭ٞ

ّح٥٪ٺس عْص ٥طغ٦ٺو ج٥نٴء ٦ّٶ مشٳسز ج٫ ٹ٢ٴ٫ ٱٮحٟ عْٸ دؤٳخ ضؿحٯ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س، ٳ٬٩ ذٺ٬ 

 ٱزٯ ج٥٪رحدسجش ج٫ ّٞذش ج٥٪إض٪شجش جلاضٺس:  

خقـ ذح٥رٺثس ج٥رؾشٹس ٳٝذ ؽ٪٤ ٩رْٴغٺ٬ ٬ّ ٳض 1082ض٨ جٝح٩طٰ ّح٧ عطٴ١ٲٴ٨٥  -"٩إض٪ش ج٥غٴٹذ . أ

 ."ذ٦ذ، ٳ٩ػ٤ جٳ٥ٶ ج٥ؿٲٴد ٦ّٶ ج٥٪غطٴٵ ج٥ذٳ٥ٸ ذؾأ٫ ج٥رٺثس ٳج٥طٮ٪ٺس 113

ذ٦ذ،  182ذؾح٫ ج٥طٮ٪ٺس ٳج٥رٺثس، ٳٝذ ؽ٪٤  1002سٹٴ دٷ ؾح٭ٺشٳ ض٨ جٝح٩طٰ  -"٩إض٪ش ج٥رشجصٹ٤ . خ

 United) "ضش١ضش ج٥ؿٲٴد ٦ّٶ فٺحٕس جعطشجضٺؿٺس ٦٥ٴفٴ٣ ٥٪غطٞر٤ ج٧    

Nations,2013). 

ذؾأ٫ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س، ٳٝذ ؽ٪٤ سؤعحء  2002ؾٴٱح٭غرشؼ ض٨ جٝح٩طٰ -"٩إض٪ش ؾٮٴخ جٙشٹٞٺح . ش

 ."ذ٦ذ ٳّذد ١رٺش ٬٩ ج٥٪خطقٺ٬ ذٲزج ج٥ؾأ٫ ٳّٞذش جضٚحٝٺس ض٤ٚ٢ ق٪حٹس ٩ٴجسد ج٥رٺثس 100

٥٪ٲٮٺٺ٬ ٬٩ ، ؽ٪٤ أّذجدجً ١رٺشز ٬٩ ج٥ٞحدز ٳج2012سٹٴ دٷ ؾح٭ٺشٳ ض٨ ئٝح٩طٰ -ج٥رشجصٹ٤ "٩إض٪ش . ظ

٩خط٦٘ ج٥ٞيحّحش ٥قٺحٕس جعطشجضٺؿٺس ضكٜٞ جلأ٬٩ ج٥ٖزجتٸ، ٳسّحٹس ج٥رٺثس، ٳضكٞٺٜ جلإ٭قحٗ 

 (UNCSD 2012) ."٦٥٪ؿط٪ِ

ؽذدش ج٥٪إض٪شجش جّلاٯ ٦ّٶ ج٫ ج٥ق٦س ذٺ٬ ج٥رؾش ٳج٥رٺثس لاذذ ج٫ ضطغ٨ ذ٢ٴ٭ٲح جخلاٝٺس. ٙنلا ٬ّ    

رٺْس، ٳج٫ ٹكَٶ ؾ٪ٺِ ج٥رؾش ذ٪ْح٦٩س جؾط٪حّٺس ّحد٥س ضأ١ٺذٱح ٦ّٶ ج٥نشٳسز ج٥طْح٤٩ ج٢٥ٚٴء ٩ِ ٩ٴجسد ج٥ي

ّرش م٪ح٫ ققٴ٣ ٤١ ٙشد ٦ّٶ ج٥ط٦ْٺ٨ ٳج٥شّحٹس ج٥قكٺس ٳ٩غطٴٹحش ٩ْٺؾس أ٦ّٶ. ج٫ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س 

ٱٸ ض٠٦ ج٥طٸ ضشجّٸ جلأٱذجٗ ذؾأ٫ ج٥٪غحت٤ ج٥٪ؿط٪ْٺس ٥لاٝطقحد ٳج٥٪ؿط٪ِ ٳج٥رٺثس ٬٩ أؾ٤ ضْضٹض سٙحٯ 

٦ّٶ ج٢٩ح٭ٺس ؾٺ٤ ج٥٪غطٞر٤ ٦ّٶ ضكٞٺٜ ٩طي٦رحضٰ ٝذسز جلأؾٺح٣ ج٥ٞحد٩س ٦ّٶ ض٦رٺس جلإ٭غح٫ جٻ٫ ٩ِ ج٥كٚحً 

جقطٺحؾحضٲح. ٳٙٸ ضْشٹ٘ جخش ٝذ٩ٰ ٩إض٪ش سٹٴ ج٥طحذِ ٥لأ٨٩ ج٥٪طكذز ٹٴف٘ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ذ٢ٴ٭ٲح ض٠٦ 

جلاعطذج٩س ضٞٺظ  ..(UNCSD 2012) "جلاّ٪ح٣ ج٥٪ٞطش٭س ذحقطٺحؾحش ج٥رٺثس ٳج٥غ٢ح٫ ج٥كح٥ٺٺ٬ ٳج٥٪غطٞر٦ٺٺ٬

ج٢٩ح٭ٺس ج٥٪ٮَ٪س ٦ّٶ خ٦ٜ ج٥ٞٺ٪س ٳج٥كٚحً ٦ّٶ ٝذسضٲح ٦ّٶ ج٥رٞحء. ٳ١٪ح ضْشٗ ٦ّٶ أ٭ٲح جقط٪ح٥ٺس ض٦رٺس 

ص٭و  . )أذٴ"ج٥شٕرحش رجش ج٥ق٦س ذح٥ؿٺ٤ ج٥كح٥ٸ دٳ٫ ج٥٪غحط ٭َٺشضٲح ج٥ٞحد٩س ٦ّٶ ض٦رٺس جقطٺحؾحضٲح

٥رٺثس ٳٱٸ ذٲزج ضطن٪٬ ٝنحٹح رجش (. ٙٲٸ ضأخز ذحلاّطرحس ٳضطْح٤٩ ٩ِ ؾ٪ٺِ ّٴج٤٩ ج48: 2000ٳٕٮٺ٨،

(. ٳٹْشٙٲح "ٱذذشٕٴسدج٫" ذح٭ٲح 2: 2012)ج٥رح٣،  ٩غحط ذٞنحٹح جلاٝطقحد ٳجلاؾط٪حُ ٳجلا٭طحؼ ٳج٥ضسجّس.

ض٠٦ جلإؾشجءجش ج٥ٲحدٙس لاعطْحدز ٳضكغٺ٬ ج٥خقحتـ ج٥ؾخقٺس ٥غ٢ح٫ ج٥ْح٨٥ ج٥ػح٥ع ذْذ عٮٴجش ٬٩ 

ئ٥ٺٲح ٦ّٶ أ٭ٲح ضٞذ٧ ٦٥رؾشٹس ذحلإمحٙس ئ٥ٶ ٳضكغٺ٬ ٭ٴّٺس ١٪ح ٹُٮَش  ج٥لائ٭غح٭ٺس ج٥طٸ ١ح٫ ضْح٭ٸ ٩ٮٲح.
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ٍشٳٗ ج٥كٺحز. ٳٹقٚٲح ج٢٥ٴجسٷ ذ٢ٴ٭ٲح جؾشجءجش رجش فرٖس ٩ؿط٪ْٺس ٩ٴؾٲس رجضٺح ٳض٦طٞٸ ذذ٨ّ ٳىٮٸ 

ٹغطٲذٗ جقذجظ ضٖٺٺشجش ذٮٺٴٹس ٙٸ جلاٝطقحد ٳج٥غٺحعس ٳج٥٪ؿط٪ِ ضطٺف ج٥٪ؿح٣ ٥طكغٺ٬ ٝذسز ج٥٪ؿط٪ِ ٙنلا 

ْط٪ذ ٦ّٶ جلإسجدز ٳج٥كٴ١٪س ج٦٥طٺ٬ ضٴؾٲح٫ جلأ٭ؾيس ج٥٪ؿط٪ْٺس ٳٙٞح لأٳعِ ٭يحٛ ٬ّ ٍشٳٗ ٩ْٺؾطٰ، ٳض

٬٩ ج٥٪ٴجسد ٳج٥٪ْحسٗ. ١خلافس ٹ٪٬٢ ج٥ٞٴ٣ ج٫ ؾٲٴد ج٥طٮ٪ٺس لاذذ ج٫ ضطغ٨ ذح٥ؾ٪ٴ٥ٺس ٳجلافح٥س ٳٱٴ ٩ح 

ج٥كٺحز، ٙٲٸ ٹٮغؿ٨ ٩ِ ٩ح رٱد ج٥ٺٰ ّرذجلله ٙٸ ضْشٹٰٚ ٦٥طٮ٪ٺس ٳٳفٰٚ جٹحٱح ذح٭ٲح ّ٪٦ٺس ضطخ٤٦ ؾ٪ٺِ ؾٴج٭د 

 (.23 :1086ضٮيٴٷ ٦ّٶ ٭٪ٴ ١رٺش ٤٢٥ ؾح٭د ٬٩ ؾٴج٭د ج٥ؿٲذ ج٥رؾشٷ. )ّرذ جلله، 

ّٞذ ٩إض٪ش ٦٥رٺثس ٳج٥طٮ٪ٺس ضحذِ ٥لأ٨٩ ج٥٪طكذز ٳضكذٹذج ٙٸ ج٥٪رذأ ج٥ػح٥ع ٳفٚص ج٥طٮ٪ٺس  1002ٙٸ   

رذأ ج٥شجذِ ٙٞذ ج١ذ "ذأ٫ ج٥٪غطذج٩س ذ٢ٴ٭ٲح جلا٥طضج٧ ذح٥غْٸ ٥طكٞٺٜ ٭َٺشضٲح ج٥طٸ ضْذ قٜ ٬٩ ج٥كٞٴٛ، ج٩ح ج٥٪

( ، ٳض٨ 2010:31)ّػ٪ح٭ٸ ٳج٥ٚشىحط،  سّحٹس ج٥رٺثٺس ضْذ ّح٤٩ ٩ش١ضٷ ٥طكٞٺٜ ج٥طٮ٪ٺس ٳلا ٹ٪٬٢ ئٕٚح٥ٲح"

جلاضٚحٛ ٦ّٶ أ٫ ج٥غْٸ ج٥٪غطذج٧ ٥طكٞٺٜ ج٥طٮ٪ٺس ج٥رؾشٹس ٹؾٺش ٥ؿح٭رٺ٬ جقذٱ٪ح ذؾشٷ ٳجلأخش ٩غطذج٧، ٳج٫ 

٪ٴجسد ٳج٥قكس ٳجلاعطخذج٧ ج٥قكٺف ٥لأسك ذٞقذ صسجّطٲح، أٳ٥ٴٹحش ٱزٯ جلأخٺشز ضط٪ػ٤ ذـ: ج٥٪ٺحٯ ٳج٥

ٳج٥طٮٴُ جلإقٺحتٸ ٳسِٙ ٩غطٴٵ ج٥٪ْٺؾس ٳج٥طرحد٣ ٳج٥ٮ٤ٞ ج٥ط٢ٮٴ٥ٴؾٸ، ٳج٥ك٨٢ ج٥شؽٺذ، ٳج٥رٺح٭حش، 

( ٳض٨ ٳف٘ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ذ٢ٴ٭ٲح ّ٪٦ٺس ضأخز ذٮَش جلاّطرحس ٩شجّحز 18: 2000) دٳؾلاط ،.ٳجلأذكحظ

ٳ٩ح ج٭ٲح ضغطذّٸ  ر٦س ذحلإمحٙس ئ٥ٶ جقطٺحؾحش ج٥ؿٺ٤ ج٥كح٥ٸ ّٮذ جقذجظ جٷ ضيٴس،جقطٺحؾحش جلأؾٺح٣ ج٥٪ٞ

مشٳسز ق٪حٹس ج٥رٺثس، ٳضؿٮد ض٦ٴٹػٲح، جر ج٫ ٢ٙشز ج٥طٮ٪ٺس ضط٪كٴس ٦ّٶ ج٥رٺثس ذخقحتقٲح ؾ٪ٺْح، ٳج٥طٸ 

ٺس (. ضٴف٘ ج٥طٮ٪25 :2000ص٭و ٳٕٮٺ٨،  )أذٴ ضش١ض ٦ّٶ سّحٹس ج٥رٺثس ج٥طٸ ٱٸ ٩قذس ٦٥ػشٳز ج٥يرٺْٺس

ج٥٪غطذج٩س ذح٭ٲح جلاعط٪حُ ئ٥ٶ جقطٺحؾحش ج٥٪ؿط٪ِ ج٥كح٥ٸ ٩ِ جلاخز ذحلاّطرحس ض٠٦ ج٥خحفس ذحلأؾٺح٣ ج٥٪غطٞر٦ٺس 

(، ٳٝذ رجُ فٺص ج٥طٮ٪ٺس 2012:16)ج٥رح٣،  .ٙٸ ج٥ْٺؼ ذ٪غطٴٵ ٩ْٺؾٸ لا ٹ٤ٞ ٬ّ ج٥غ٢ح٫ ج٥كح٥ٺٺ٬

 ٹ٢ٴ٫ لإ٢٩ح٭ٺحضٮح ٦ّٶ ضكٞٺٜ ج٥٪غطذج٩س ذٚن٤ جعٲح٩حش "ذش٭حسدضذلا٭ذ" ّٮذ٩ح ّشٙٲح ذح٭ٲح م٪ح٫ ألا

 جقطٺحؾحضٮح جٻ٫ ضأغٺش ٦ّٶ ض٠٦ ٩يح٥رٮح ٙٸ ج٥٪غطٞر٤.

ٳٙٸ ج٥خطح٧، ٹ٪٬٢ ج٥ٞٴ٣ ذح٫ جلاعطذج٩س ضٞٴ٧ ٦ّٶ ٢ٙشز ضكٞٺٜ ضٴجص٫ ٳ٩غحٳجز جقطٺحؾحش ج٥غ٢ح٫ ج٥كح٥ٺٺ٬  

ٺحسجش ٳجلاعطرذجلاش ٳض٠٦ ج٥خحفس ذأؾٺح٣ ج٥٪غطٞر٤. ٳٱٴ ٩ح ٹ٪٬٢ ضكٞٺٰٞ ٬٩ خلا٣ ضٴ٥ٺذ ج٥ػشٳز ٳضٞذٹ٨ ج٥خ

 ج٥٪كط٪٦س ذٺ٬ ٩ٴجسد ج٥يرٺْس ج٥٪طحقس ٥ذٵ ج٥٪ٮيٞس.

 اهويخ التٌويخ الوستداهخ   .2

ئ٫ ٢ٙشز أ٫ ج٥ٮحط ٹؿد أ٫ ٹ٢ٴ٭ٴج ٩ش١ض جلاٱط٪ح٧ ضْيٸ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س أٱ٪ٺطٲح. ٙٲٸ ض٦رٸ ٩طي٦رحش   

ئ٥كحٛ ج٥نشس ذٞذسضٲح ٦ّٶ ج٥غ٢ح٫ ج٥كح٥ٺٺ٬ دٳ٫ ئمْحٗ جٳ ج٥طخ٦ٸ ٬ّ جقطٺحؾحش جؾٺح٣ ج٥٪غطٞر٤. أٳ 

)٭ٴس،  ج٥ٞٺح٧ ذز٠٥، ٳضطؿ٦ٶ أٱ٪ٺس ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س أٹنح ٙٸ أٱذجٙٲح ٳ٩ضجٹحٱح ٳج٥طٸ ضطن٪٬ جلاضٸ ٳٙٞح ٥ـ

 (32: 2006( )ج٥ٖح٩ذٷ، 65: 2008

ئ٭ٲح ض٪٬٢ ٬٩ ج٥طخيٺو ٳٳمِ جعطشجضٺؿٺحش ٳخيو ضٮ٪ٺس رجش ٭َشز أ١ػش ؽ٪ٴ٥ٺس ٳدٝس  . أ

  ٦٥٪غطٞر٤.

ك٦ٺ٤ ؽح٤٩ ٳ٩ط٢ح٤٩ ٦٥ْٴج٤٩ رجش ج٥ق٦س ذحلاٝطقحد ٳجلاؾط٪حُ ٳجلادجسز ٭َشج لأؾشجتٲح ض . خ

 ٳج٥غٺحعس، ٙأ٭ٲح ضغطخذ٧ ج٥ٞذسجش ج٥٪طحقس ذؾ٤٢ ٩كحٹذ ٳذؾ٤٢ ١ٚٴء.

ٹؾؿِ ٦ّٶ ٩نحّٚس جلأ٭ؾيس ٳضْحٳ٫ ج٥٪ٮَ٪حش ج٥ْح٩س ٳج٥طؿحسٹس قٴ٣ جلأٱذجٗ ٳج٥٪رحدسجش  . ش

 شجتف ج٥٪ؿط٪ِ جلا٫ ٳٙٸ ج٥٪غطٞر٤.ج٥٪كذدز ع٦ٚح ج٥طٸ ضغحّذ ٦ّٶ جؽرحُ جقطٺحؾحش ؾ٪ٺِ ؽ

ضكٚض ٳضٴٙش ئ٢٩ح٭ٺحش ٥ٮ٤ٞ ج٥٪ٴجٱد ٳج٥٪ْشٙس، ٳضط٪ٺض ذطٮؾٺو ج٥ط٦ْٺ٨ ٳج٥ط٨٦ْ ٳج٥ٚٲ٨ ج٥زٷ ٹْضص  . ظ

 جلإذذجُ.
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ج٥طأ١ٺذ ٦ّٶ جلا٩طػح٣ ٦٥ٞٴج٭ٺ٬ ج٥رٺثٺس ٳجلاؾط٪حّٺس، ٭َشج لاسضٚحُ ض٦٢ٚس ّذ٧ جلا٩طػح٣ ٬٩ قٺع  . ؼ

 ٪شء، ٳج٭خٚحك جلإ٭طحؼ.ج٥ٖشج٩حش، ٳج٥نشس ج٥زٷ ٹ٦كٜ ذغ٪ْس ج٥

ذٮحء ّلاٝحش ىٺرس ٩ِ ج٥٪ؿط٪ِ ٳضكٞٺٜ ج٥طْحٹؼ ج٥رٮحء ٬٩ خلا٣ ئدسجٟ جقطٺحؾحضٰ جلاؾط٪حّٺس  . ـ

 ٳج٥رٺثٺس. 

 ٹ٪٬٢ ج٫ ضكٜٞ جلاعطذج٩س ّٴجتذ ٩ح٥ٺس ١رٺشز ّرش ضيٴٹش ج٥٪ٴجسد ٳخٚل ج٥ط٦٢ٚس. . ل

ذحلاّطرحس ٝنٺس ضؾؿِ ج٥٪إعغحش ٳج٥٪ذٹشٹ٬ ٦ّٶ ج٫ ٹ٢ٴ٭ٴج ٩غإٳ٥ٺ٬ جؾط٪حّٺح ّرش جلاخز  . د

 جلاعطذج٩س ٳ٩ح ضطي٦د.

 أثعبد التٌويخ الوستداهخ  .3

٭٪ٶ ٳقذغص ضكٴلاش ١رشٵ ٙٸ ج٥٪ؿط٪ِ ج٥ذٳ٥ٸ ٩ِ ذضٳٓ ج٥ٞش٫ ج٥كحدٷ ٳج٥ْؾشٹ٬، جر ضٞحع٪ص ٝٴٵ ّذز   

، ٳٱٴ ٩ح أغش ٦ّٶ ؾٲٴد ج٥طٮ٪ٺس (10: ٩2008طْذدز ج٥ؿٮغٺحش ج٥غٺيشز ٦ّٶ ج٥٪ؿط٪ِ )ج٥ٮؿٚٸ ٳجلأؽش٧، 

َشج ٥َشٳٙٲح، ١ػٺشج ٩ح ضْح٭ٸ ج٥ر٦ذج٫ ج٥ٮح٩ٺس ٬٩ جعطٮٚحد ج٥٪ٴجسد ذ٪غطٴٹحش ٕٺش ٩غ٪ٴـ ذٲح ٭ ج٥٪غطذج٩س.

ٙٸ ٤ٍ ّذ٧ ٳؾٴد ق٦ٴ٣ ّ٪٦ٺس، ٳٱٴ ٩ح ٹغط٦ض٧ ٳمِ خيو ىٴٹ٦س جلأؾ٤ ضغطٮذ ئ٥ٶ ؾٴج٭د ٳّٮحفش 

ٴج٭رٲح ٳذغرد جٱ٪ٺس ٱزٯ جلاخٺشز ٙٞذ جقط٦ص ٩ش١ض ج٥قذجسز ٙٸ ج٥خيحذحش، ٳقذدش ؾ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س.

ٳّٮحفشٱح. ٳضْذ جذْحد ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س س١ٺضز قٺٴٹس، ٳئرج ض٨ جٕٚح٥ٲح أٳ ئٱ٪ح٥ٲح، ٙٞذ ضطْشك ٢ٙشز 

ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٦٥خيش ٳٝذ لا ضطر٦ٴس سؤٹح ٳجمكس ّٮٲح. ٳضطن٪٬ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ج٥رْذ ج٥رٺثٸ، 

٩ٮح ٥٪كس ّح٩س ٬ّ ٱزٯ جلاذْحد (. ٥ٞذ ٝذ140: 2000ٳجلاؾط٪حّٸ، ٳجلاٝطقحدٷ، ٳج٥٪إعغحضٸ )قَٚٸ، 

 قطٶ ٹ٪٬٢ سؤٹس ١ٺٚٺس ضأغٺشٱح ٙٸ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٳ١حلاضٸ.  

ٹْذ ضرٮٸ ضٞٮٺحش خنشجء جٳ أ١ػش ٙح٦ّٺس ؾٴٱش ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س، ٙٮَٺشجضٲح : الجعد الوؤسسبتي . أ

ج٥٪ٴٍٚس ٙٸ ج٥ذٳ٣ ج٥ٮح٩ٺس خقٴفحً ٩غررس ٦٥ط٦ٴظ ٳ٩غطٲ٢٦س ٦٥يحٝس ٳج٤ٝ ٙح٦ّٺس ٩ٞحس٭طح ذٮَٺشضٲح 

."ئ٫ ضٞذ٧ ج٥طٞٮٺحش ٳج٥قٮحّحش ج٥ٮَٺٚس ٱٴ ٩ح  (23:  2000ج٥٪غطخذ٩س ٙٸ ج٥ذٳ٣ ج٥٪طٞذ٩س. )دٳؾلاط،

ج٥رؾشٹس ٭كٴ ج٥ٮ٪ٴ ج٥٪غطذج٧، أٷ ض٠٦ ج٥طٸ ضكٜٞ أ١ٚأ جعطخذج٧ ٥لإ٢٩ح٭حش ج٥٪طحقس ٳج٥٪غررس لأ٤ٝ  ٹذِٙ

(. ٳ٥ز٠٥، ٳذٲذٗ ضكٞٺٜ 26: ١2008٪ٺس ٬٩ ج٥٪٦ٴغحش ج٥طٸ ضضٹذ ٬٩ قشجسز جلأسك." )ج٥شٙحّٸ، 

ٍٺ٘ ض٠٦ ج٥طٸ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪ٮؾٴدز، ٹغط٦ض٧ ئٹؿحد ضٞٮٺس ضشؽذ ٳضكغ٬ ١ٚحءز جلإ٢٩ح٭حش ج٥٪طحقس، ٳضذ٭ٸ ضٴ

(. ئ٫ ذ٦ٴٓ سٙحٱٺس ج٥٪ؿط٪ِ، ٳضْضٹض فكطٰ، ٳم٪ح٫ 31: 2002ض٢ٴ٫ ٕٺش فذٹٞس ٦٥رٺثس )سٳ٩ح٭ٴ، 

ضكٞٺٰٞ لأ٦ّٶ ٩غطٴٹحش ج٥ط٨٦ْ، ٳم٪ح٫ ج٩ٮٰ، ٳفٺح٭س قٞٴٰٝ، ٳ٩ؾحس١طٰ ج٥كٞٺٞس ٙٸ جضخحر ج٥ٞشجسجش 

: 2013. )خرحذس، ٳج٥طٚح٤ّ ذٺٮٰ ٳذٺ٬ ج٥ٮ٨َ ج٥يرٺْٺس ٱٸ ٩ٴمٴّحش ضٮذسؼ م٪٬ ج٥رْذ ج٥٪إعغٸ

(، ئمحٙس ٥طكٞٺٜ ج٥ْذج٥س ٙٸ ج٥٪ؿط٪ِ ٳجلا٭طٚحُ ٬٩ ج٥٪ٴجسد ٳج٥كذ ٬٩ ج٥ٚٞش، ٳض٪٢ٺ٬ ٩خط٦٘ 81

٢٩ٴ٭حش ج٥٪ؿط٪ِ، ٳصٹحدز ج٥ٴّٸ ج٥ٚشدٷ، ٳجضحقس ج٥غ٬٢، ٳضْضٹض جلاخطلاٗ، ٳجلا٥طضج٧ ذح٥ْ٪٤ 

٥٪ٴجسد ج٥رؾشٹس، ٳض٪٢ٺ٬ ج٥٪إعغحضٸ، ٳضكٞٺٜ جعطٞشجس ج٥ٮ٪ٴ ج٥غ٢ح٭ٸ، ٳجلا٭طٚحُ ٝذس ج٥٪غطيحُ ٬٩ ج

 (.846-845:  2007ج٥٪شأز )ج٥يحٱش ٳ ٩شجد، 

٥ٞذ جضؿٲص ٕح٥رٺس ج٥ذٳ٣ ٭كٴ ٩٪حسعحش ٩غطذج٩س ٥لإ٭طحؼ ٳجلاعطٲلاٟ لا ضإدٷ الجعد الالتصبدي :  . ة

٦٥ٲذس، ٳلا عٺ٪ح ٩٪حسعحش ج٥ذٳ٣ ج٥ٮح٩ٺس. ٙلاذذ ٬٩ ٩ٴجف٦س ج٥طأ١ٺذ ٦ّٶ ضن٪ٺ٬ جلاعح٥ٺد ج٥٪كحعرٺس 

س ج٥٪غطذج٩س. ض٦ٞٺذٹح، ٨٥ ٹأخز قغحخ ج٥ط٦٢ٚس ٙٸ جلاّطرحس ض٠٦ ج٥ٞنحٹح ٳلا ٙٸ قٞٴ٣ ج٥ٮٚو ٥ٞنحٹح ج٥طٮ٪ٺ

ٳجقطٺحىٺحش ج٥ٚك٨ ٳسٳجعد ج٥ٖحص، ٳذحلإمحٙس ئ٥ٶ ر٠٥، لا ٹط٨ قغحخ ٝٺ٪س ج٥ػشٳجش ج٥كٺٴج٭ٺس ٳ٭ٞـ 

طحؼ ئ٥ٶ ٳٱ٢زج ٙح٫ جعطخذج٧ ٩٪حسعحش ٩غطذج٩س ٥لإ٭طحؼ ٳجلاعطٲلاٟ ضضٹذ ١ٚحءز جلإ٭ خقٴذس جلاسك.

(. ٹ٪٬٢ ج٫ ضغطٮضٗ ج٥٪ٴجسد ذغرد 146:  2000)قَٚٸ ، .أٝقٶ قذ ٬٩ أؾ٤ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٧
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ج٥طخقٺـ ٕٺش ج٥قكٺف ٳٕٺش ج٥ٲحدٗ، ٳٹ٢ٴ٫ ٬٩ آغحس ر٠٥ ج٫ ضَٲش ٩ؾ٢لاش ٹ٪٬٢ أ٫ ضٲذد قٺحز 

ج٥٪ؿط٪ِ، ٳٹ٪٬٢ ٩لاقَس ٱزٯ ج٥٪ؾ٢لاش ٙٸ ٤١ ٭حقٺس ٳفٴخ ٳ٩٪ح صجد ٬٩ قذز ض٠٦ ج٥٪ؾ٢لاش 

جّط٪حد ج٥ٞيحّحش ج٥٪طٮٴّس أقذٱح ٦ّٶ جلاخش ٳذح٥طح٥ٸ ٩ح ٹطغرد ذٰ ىشٗ ٹٮ٢ْظ ع٦رح ٦ّٶ أىشجٗ 

جخشٵ ٳٙٸ جقٺح٫ ١ػٺشز ضإدٷ ض٠٦ ج٥طأغٺشجش ج٥ٶ جعطٮضجٗ ٙٸ ج٥٪ٴجسد ٳّذ٧ ج٥ْذج٥س ٙٸ ضٴصٹِ ج٥ػشٳز، 

ٮؿٚٸ ٳجلاؽش٧، ٱزٯ ج٥٪رشسجش ضغطذّٸ ج٫ ٹط٢رذ ٬٩ ٹكذظ ض٠٦ ج٥طأغٺشجش ج٦٢٥٘ ج٥٪طشضرس ٦ّٺٲح. )ج٥

2008 :25.) 

ضط٪ػ٤ ئقذٵ أٙن٤ ج٥يشجتٜ ج٥طٸ ضكٜٞ ج٥شٙحٱٺس ضط٪ػ٤ ٙٸ جلا٭خشجه ٙٸ ج٥ٮؾحه جلاٝطقحدٷ ٩ِ ضكٞٺٜ 

ضٴجص٫ ذٺ٬ ج٥٪ٴؾٴدجش جلاٝطقحدٹس ٳج٥رٺثٺس ّرش ج٥ض٬٩ ٳجضرحُ ٩خط٦٘ ج٥ٴعحت٤ ٥طكٞٺٜ ٩ح ضي٦رٰ جلاؾٺح٣ ٩ِ 

(. ج٩ح جلاٝطقحدٹٴ٫ ٙٺشٳ٫ أ٫  21:  2008ؿٚٸ ٳجلاؽش٧، )ج٥ٮ ضٴخٸ ج٥٪غحٳجز ذٺٮٲ٨ ٳضكٞٺٜ دخ٤ ٩غطذج٧ 

 ج٥طخيٺو ٦٥٪ٴجسد ج٥يرٺْٺس ٳجلاٝطقحدٹس ٳضؿذٹذٱح ٱٴ أٙن٤ ىشجتٜ ٦٥ٴفٴ٣ لأٱذجٗ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪ٮؾٴدز 

٬٩ ٳؾٲس ٭َش ج٥رحقػح٫ أ٫ جلاٝطقحدٹٺ٬ ٝذ جذط٢شٳج ّذدًج ٬٩ جلاعطشجضٺؿٺحش (. 143:  2000)قَٚٸ، .

ٳذ٦ٴٓ ج٥طٴجص٫ ٳج٥طٮ٪ٺس ج٥٪ٮؾٴدز ٥ؿ٪ٺِ جلاؾٺح٣ ٳقطٶ ج٥٪غطٞر٦ٺس ٩ٮٲح، ٳ٬٩ ٱزٯ ٥ٴٝ٘ جعطٮٚحد ج٥٪ٴجسد، 

جلاذط٢حسجش ضك٦ٺ٤ ٩ح ٩ٴؾٴد ٬٩ ٩ٴجسد ٳج٥٪طحقس ٦٥ؿ٪ٺِ ذلا ٩ٞحذ٤ ٳ٬٩ غ٨ ج٥طك٨٢ ذٲح قطٶ لا ٹط٨ جعطخذج٩ٲح 

 ذؾ٤٢ ؾحتش.

ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٱٴ ّذ٧ ج٫ ج٥غرد ٙٸ ٙؾ٤ ج٥ْذٹذ ٬٩ ج٥٪رحدسجش ج٥طٸ قحٳ٥ص ذ٦ٴٓ  الجعد الارتوبعي: . د

ضن٪ٮٲح ٦٥ٞنحٹح جلاؾط٪حّٺس، جر ض٪ػ٤ ٱزٯ جلاخٺشز ٩كٴس ضش١ٺض ٱزج ج٥رْذ، ٳضٮرٖٸ جلاؽحسز ج٥ٶ ج٭ٰ ٬٩ 

ج٥٪ؾ٢لاش جلا١ػش ج٥كحقحً ٦٥ذٳ٣ ج٥ٮح٩ٺس ٱٸ ٕٺحخ ٱزٯ ج٥طٮ٪ٺس ٳ٭َشجً ٥لاسضٚحُ ج٢٥رٺش ٙٸ جّذجد ج٥غ٢ح٫ 

( ٹُْشَّٗ ج٥رْذ جلاؾط٪حّٸ ذأ٭ٰ ضْضٹض 143: 2000َٚٸ، ٳٱٴ ٩ح ٹكٴ٣ دٳ٫ ضكغٺ٬ ج٥٪ْٺؾس ٙٺٲح". )ق

ٝذسز جذٮحء ج٥٪ؿط٪ِ ٦ّٶ جعطخذج٧ ج٥يحٝس ذكشٹس ٳؾذٳٵ. ٙٞذ ١ح٫ ٳٱٺثحش جلأ٨٩ ج٥٪طكذز ٳج٥ذٳ٣ 

ٳج٥٪ٮَ٪حش ج٥يٴّٺس جعٲح٩حش ٙٸ ؾ٪ِ جلأ٩ٴج٣، ٳجعطخذج٧ ج٥٪ْحسٗ، ٳضيٴٹش أ٭َ٪س فكٺس ٝٴٹس 

 (148 : 2000فشٯ جلاضٸ: )قَٚٸ، ٦٥ٴٝحٹس ٬٩ جلا٩شجك ٳّلاؾٲح ٳجٱ٨ ّٮح

جضحقس ج٥كقٴ٣ ٦ّٶ ؽٲحدز ٬٩ جؾ٤ ٙغف ج٥ٚشؿ ٥ؿ٤ْ ٩خط٦٘ ؾٴج٭د ج٥كٺحز أٙن٤، ٙنلا ٬ّ  .1

ج٩طلاٟ ج٥٪ْشٙس ٙٸ ؾ٪ٺِ ج٦ْ٥ٴ٧ ٳذ٪ح ٹطٺف ج٥٪ؿح٣ ٥ٚٲ٨ ج٥ق٦س ذٺ٬ ج٥رٺثس ٳجلاٙشجد ٳج٥طٮ٪ٺس 

 ج٥٪غطذج٩س.

 ٞش ج٥ٚٞشجء ٳ٩ْح٭حضٲ٨.ج٥غٺيشز ٦ّٶ ج٥ضٹحدز ٙٸ جّذجد ج٥غ٢ح٫ ج٥طٸ ضضٹذ ٬٩ ٙ .2

جلا٭قحٗ جلاؾط٪حّٸ ج٥زٷ ٹْيٸ جلأٳ٥ٴٹس ٦٥٪غحٳجز ٳضغحّذ ج٥ٚثحش ج٥٪كشٳ٩س، ٙنلا ٬ّ ضكٞٺٜ  .3

قح٥س جلا٭قحٗ ذٺ٬ جلاؾٺح٣ ٳؾ٤ْ ٩ٞٴ٥س أ٫ ٩ٴجسد٭ح ج٥يرٺْٺس ٱٸ قٜ لأذٮحتٮح ٳأؾٺح٥ٮح ٳٹؿد أ٫ 

عطٚحدز ٬٩ ّيحتٲح ج٥خقد، ٭ك٪ٺٲح ٳ٭قٴ٭ٲح قطٶ ضط٪٬٢ جلأؾٺح٣ ج٥ٞحد٩س ٬٩ ٳسجغطٲح ٭حْٙس، ٳجلا

 ٳج٥ْٺؼ قٺحز ٩ؾشٙس ضٚٸ ذح٥طضج٩حضٲ٨ ٩ٞٴ٥ٰ قٞٺٞٺس. 

٬٩ أؾ٤ ج٥ٞنحء ج٥طح٧ ٦ّٶ جلأ٩ٺس، ٹٮرٖٸ ضٴعٺِ ٩ذٵ ج٥ط٦ْٺ٨. ٳٱزج ٱذٗ قحع٨ ٦٥طٮ٪ٺس ج٥طٸ ضأخز  .4

ذحلاّطرحس جلاسضٚحُ ج٢٥رٺش ٙٸ جّذجد ع٢ح٫ ج٥ْح٨٥ ٳج٥زٷ ٹ٢ٴ٫ ٬٩ ج٥قْد ج٥طْح٤٩ ٩ْٰ ٙٸ مٴء 

 ٦ٺ٦س ضؿ٤ْ ّ٪٦ٺٰ ضٞذٹ٨ ج٥خذ٩حش فْرس ٦٥ٖحٹس.٩ٴجسد ٝ

ٹطن٪٬ ٱزج ج٥رْذ ذٴفٰٚ أقذ جذْحد ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٢ٙشز ج٫ ٹط٨ جعطْ٪ح٣ ج٥٪ٴجسد ذؾ٤٢ الجعد الجيئي:  . ث

سؽٺذ ٳذؾ٤٢ خحؿ ج٥طٸ ٬٩ ج٥٪كط٪٤ ٭ٚحدٱح ذٲذٗ م٪ح٫ ئ٢٩ح٭ٺس ضكٞٺٜ جقطٺحؾحش ٩خط٦٘ جلاؾٺح٣، 

ٞ٪ح٩س ج٥نحسز ذح٥رٺثس، ٳضخٚٺل ٩ْذلاش ج٥ط٦ٴظ ذ٤٢ ج٭ٴجّٰ ٳ١ز٠٥ ٩شجّحز جسضٚحُ ٩غطٴٹحش ج٥

ٳجؽ٢ح٥ٰ. ٳ١٪ح ٹطن٪٬ ٱزج ج٥رْذ ٢ٙشز أ٭ٰ ٬٩ أؾ٤ ضكٞٺٜ ى٦رحش ج٥ْذد ج٥٪طٮح٩ٸ ٬٩ ج٥غ٢ح٫، لاذذ ٬٩ 
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سّحٹس ج٥٪ٴجسد ج٥يرٺْٺس لإ٭طحؼ جلإٔزٹس ٳصٹحدضٲح. ٳج٥كٚحً ٦ّٶ خقٴذس جلاسك ٳجلاذطْحد ٬ّ جلأع٪ذز 

س ضأغٺشجش ج٢٥حتٮحش ج٥كٺس ٦٥ٮَح٧ جلاقٺحتٸ ٳضٖٺش ج٥٪كٺو ج٥كنشٷ ٳر٠٥ ّرش جذط٢حس ج٢٥ٺ٪ٺحتٺس، ٳضذ٭ٺ

 ٳد٨ّ ضٞٮٺحش ضكحٌٙ ٦ّٶ ض٠٦ ج٥ػشٳجش ٳّذ٧ ضرذٹذٱح.

 

 الوجحج الخبلج

 الزبًت العولي

 اولًا: وصف هتغيراد الدراسخ

٬٩ ضك٦ٺ٤ ج٥رٺح٭حش ( ٩إؽشجش جلإققحءجش ج٥ٴفٚٺس ج٥٪طق٦س ذحذْحد ج٥ذسجعس، ج٥٪غط٪ذز 3ٹْشك ج٥ؿذٳ٣ )

٬٩ ج٥ؿذٳ٣ جّلاٯ، ٹ٪٬٢ ج٫  ج٥٪ؿ٪ْس ٬٩ سدٳد ّٺٮس ج٥ذسجعس ٦ّٶ جعط٪حسز جلاعطرٺح٫ ج٥طٸ ٝذ٩ص ٥ٲ٨.

( 4.47)( 4.28٭غطٮطؽ ذح٫ جلاٳعحه ج٥كغحذٺس ج٥كغحذٸ ؾحءش ضطشجٳـ ذٺ٬ ّح٥ٸ، ٳّح٥ٸ ؾذج جر ذ٦ٖص )

ج٥رْذ جلاؾط٪حّٸ، ٳج٥رْذ ج٥٪إعغحضٸ، ٦٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ، ٳج٥رْذ جلاٝطقحدٷ، ٳ( 3.06( )4.04( )4.10)

( 0.45( )0.55) (0.81ٳج٥رْذ ج٥رٺثٸ ٦ّٶ ج٥طٴج٥ٸ. ٹإ١ذ ر٠٥ جلا٭كشجٗ ج٥٪ْٺحسٷ ج٥زٷ ذ٦ٖص ٝٺ٪طٰ )

ٳٱزج ٹرٺ٬ ج٫ جسجء ج٥ْٺٮس ٩طٚٞس ذؾأ٫ ج٭ؾيس ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٳج٥طٮ٪ٺس ( ٦ّٶ ج٥طٴج٥ٸ 0.55( )0.54)

 ج٥٪غطذج٩س ٙٸ ج٥٪ؿط٪ِ ج٥٪ذسٳط. 

 ( ٩إؽشجش جلإققحءجش ج٥ٴفٚٺس ج٥٪طق٦س ذحذْحد ج٥ذسجعس3) ج٥ؿذٳ٣

 ٙثس ج٥ٴعو ج٥كغحذٸ جلا٭كشجٙحش ج٥٪ْٺحسٹس جلاٳعحه ج٥كغحذٺس جلاذْحد ش

 ّح٥ٸ ؾذجً 0.81 4.28 ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ 1

 ّح٥ٸ 0.55 4.47 ج٥رْذ جلاٝطقحدٷ 2

 ّح٥ٸ ؾذجً 0.45 4.10 ج٥رْذ جلاؾط٪حّٸ 3

 ّح٥ٸ ؾذجً 0.54 4.04 ج٥رْذ ج٥٪إعغحضٸ 4

 ّح٥ٸ ؾذجً 0.55 3.06 ج٥رْذ ج٥رٺثٸ 5

 

 حبًيبً: اختجبر فرضيبد الدراسخ 

ؾحءش ج٥ذسجعس ذٚشمٺس أٳ٥ٶ ستٺغس جٙحدش )ٹشضرو ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٩ْٮٴٹحً ٳجققحتٺحً ٙٸ ضكٞٺٜ ج٥طٮ٪ٺس    

ش ٱزج جلاخطرحس. ( ج٥زٷ ٹ٦خـ ٩إؽشج4ج٥٪غطذج٩س(، ٳٝذ جخطرش ج٥رحقػح٫ ٱزٯ ج٥ٚشمٺس ٳجّذ ج٥ؿذٳ٣ )

( ذٞٺ٪س 0.86ٹطنف ٬٩ خلا ج٥ؿذٳ٣ ج٥غحذٜ ج٫ ٝٺ٪س ٩ْح٤٩ جلاسضرحه ج٥ْح٧ ذٺ٬ ٩طٖٺشٷ ج٥ركع ج٥كح٥ٸ )

( ٳٱٴ ٩ح ٹإ١ذ ٩قذجٝٺس ج٥ٚشمٸ ج٥٪يشٳقس. ج٩ح ٦ّٶ ٩غطٴٵ ج٥ٚشمٺحش 3.32ضحتٺس ٩كغٴذس ذ٦ٖص )

 ج٥ٚشّٺس ٢ٙح٭ص ج٥ٮطحتؽ ١حلاضٸ:

جٙحدش )ٹشضرو ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٩ْٮٴٹحً ٳجققحتٺحً ٙٸ ضكٞٺٜ ؾحءش ج٥ذسجعس ذٚشمٺس ٙشّٺس جٳ٥ٶ  .1

( ٹطرٺ٬ ج٫ ٝٺ٪س ٩ْح٤٩ 4ج٥٪إؽشجش ج٥ٴجسدز ٙٸ ج٥ؿذٳ٣ )ٳ٬٩  ج٥رْذ جلاٝطقحدٷ ٦٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س(

قٜٞ ٝٺ٪س  T( ٳج٫ جخطرحس 0.81جلاسضرحه ٦٥ْلاٝس ذٺ٬ ج٥٪طٖٺشٹ٬ ٦ّٶ ج٥٪غطٴٵ ج٥ْح٧ ٝذ ذ٦ٖص )

ٹٚٺذ ذٴؾٴد جسضرحه ىشدٷ ذٺ٬ ج٥٪طٖٺشٹ٬ ٳ٦ّٶ ج٥٪غطٴٵ ج٥ْح٧، (، ٳٱٴ ٩ح 3.48ٳف٦ص ج٥ٶ )

 ٳٱٴ ٩ح ٹ٪٬٢ ٬٩ ٝرٴ٣ ج٥ٚشمٺس. 

ؾحءش ج٥ذسجعس ذٚشمٺس ٙشّٺس غح٭ٺس أٙحدش )ٹشضرو ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٩ْٮٴٹحً ٳجققحتٺحً ٙٸ ضكٞٺٜ  .2

( ٹطرٺ٬ ئ٫ ٝٺ٪س 4ج٥رْذ جلاؾط٪حّٸ ٦٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س(. ٳ٬٩ ج٥٪إؽشجش ج٥ٴجسدز ٙٸ ج٥ؿذٳ٣ )
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قٜٞ ٝٺ٪س ٳف٦ص ج٥ٶ  T( ٳج٫ جخطرحس ٩0.85ْح٤٩ جلاسضرحه ٦٥ْلاٝس ذٺ٬ ج٥رْذٹ٬ ٝذ ذ٦ٖص )

(، ٳٱٴ ٩ح ٹٚٺذ ذٴؾٴد جسضرحه ىشدٷ ذٺ٬ ج٥٪طٖٺشٹ٬ ٳ٦ّٶ ج٥٪غطٴٵ ج٥ْح٧، ٳٱٴ ٩ح ٹ٪٬٢ 3.57)

 ٬٩ ٝرٴ٣ ج٥ٚشمٺس.

ؾحءش ج٥ذسجعس ذٚشمٺس ٙشّٺس غح٥ػس أٙحدش )ٹشضرو ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٩ْٮٴٹحً ٳجققحتٺحً ٙٸ ضكٞٺٜ  .3

( ٹطرٺ٬ ئ٫ ٝٺ٪س 4ج٥رْذ ج٥٪إعغحضٸ ٦٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س(، ٳ٬٩ ج٥٪إؽشجش ج٥ٴجسدز ٙٸ ج٥ؿذٳ٣ )

قٜٞ ٝٺ٪س ٳف٦ص ج٥ٶ  T( ٳج٫ جخطرحس ٩0.68ْح٤٩ جلاسضرحه ٦٥ْلاٝس ذٺ٬ ج٥رْذٹ٬ ٝذ ذ٦ٖص )

(، ٳٱٴ ٩ح ٹٚٺذ ذٴؾٴد جسضرحه ىشدٷ ذٺ٬ ج٥٪طٖٺشٹ٬ ٳ٦ّٶ ج٥٪غطٴٵ ج٥ْح٧، ٳٱٴ ٩ح ٹ٪٬٢ 2.07)

 ٬٩ ٝرٴ٣ ج٥ٚشمٺس.        

ٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٩ْٮٴٹحً ٳجققحتٺحً ٙٸ ضكٞٺٜ ؾحءش ج٥ذسجعس ذٚشمٺس ٙشّٺس سجذْس جٙحدش )ٹشضرو ج٥طذٝ .4

( ٹطرٺ٬ ئ٫ ٝٺ٪س ٩ْح٤٩ 4ج٥رْذ ج٥رٺثٸ ٦٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س( ٳ٬٩ ج٥٪إؽشجش ج٥ٴجسدز ٙٸ ج٥ؿذٳ٣ )

(، 4.28قٜٞ ٝٺ٪س ٳف٦ص ج٥ٶ ) T( ٳج٫ جخطرحس 0.72جلاسضرحه ٦٥ْلاٝس ذٺ٬ ج٥رْذٹ٬ ٝذ ذ٦ٖص )

ج٥٪غطٴٵ ج٥ْح٧، ٳٱٴ ٩ح ٹ٪٬٢ ٬٩ ٝرٴ٣  ٳٱٴ ٩ح ٹٚٺذ ذٴؾٴد جسضرحه ىشدٷ ذٺ٬ ج٥٪طٖٺشٹ٬ ٳ٦ّٶ

 ج٥ٚشمٺس.

 ( هؤشراد اختجبر تأحير التدليك الداخلي في التٌويخ الوستداهخ4الزدول )

 

 الوجحج الراثع

 الاستٌتبربد والتىصيبد

 اولًا: الاستٌتبربد

 جعطٮحدج ٥٪ح جٙشصضٰ ٭طحتؽ ج٥ذسجعس، ضرٺ٬ جلاعطٮطحؾحش جٻضٺس:

قحص ج٥٪ذٝٞٴ٫ ج٥ذجخ٦ٺٴ٫ ج٥ْح٦٩ٴ٫ ٙٸ ج٥ؿح٩ْحش ٩ك٤ ج٥ذسجعس ٦ّٶ ضٞذٹش )ؾٺذ ؾذج( لأدجتٲ٨ ذؾأ٫  .1

 ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ.

قحص ج٥٪ذٝٞٴ٫ ج٥ذجخ٦ٺٴ٫ ج٥ْح٦٩ٴ٫ ٙٸ ج٥ؿح٩ْحش ٩ك٤ ج٥ذسجعس ضٞذٹش )ؾٺذ ؾذًج( لأدجتٲ٨ ذؾأ٫ ذْذ  .2

 ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س لاٝطقحدٷ.

قحص ج٥٪ذٝٞٴ٫ ج٥ذجخ٦ٺٴ٫ ج٥ْح٦٩ٴ٫ ٙٸ ج٥ؿح٩ْحش ٩ك٤ ج٥ذسجعس ضٞذٹش )ؾٺذ ؾذًج( لأدجتٲ٨ ذؾأ٫ ذْذ  .3

 ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س جلاؾط٪حّٸ.

 العدد
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 الميوخ التبئيخ rليوخ 
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 دالخ 10,6 3.53 5.., التدليك الداخلي والجعد الارتوبعي للتٌويخ الوستداهخ ,15

15, 
التدليك الداخلي والجعد الوؤسسبتي للتٌويخ 

 الوستداهخ
 دالخ 10,6 3,.2 .6.,

 دالخ 10,6 .4.2 32., الجيئي للتٌويخ الوستداهخالتدليك الداخلي والجعد  ,15
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ص ج٥٪ذٝٞٴ٫ ج٥ذجخ٦ٺٴ٫ ج٥ْح٦٩ٴ٫ ٙٸ ج٥ؿح٩ْحش ٩ك٤ ج٥ذسجعس ضٞذٹش )ؾٺذ ؾذًج( لأدجتٲ٨ ذؾأ٫ ذْذ قح .4

 ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ج٥٪إعغحضٸ.

قحص ج٥٪ذٝٞٴ٫ ج٥ذجخ٦ٺٴ٫ ج٥ْح٦٩ٴ٫ ٙٸ ج٥ؿح٩ْحش ٩ك٤ ج٥ذسجعس ضٞذٹش )ؾٺذ ؾذًج( لأدجتٲ٨ ذؾأ٫ ذْذ  .5

 ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ج٥رٺثٸ.

 ؾ٤٢ ٩ْٮٴٷ ٳذ٪غطٴٵ ؾٺذ ذرْذ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س جلاٝطقحدٷ. ٹشضرو ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ذ .6

 ٹشضرو ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ذؾ٤٢ ٩ْٮٴٷ ٳذ٪غطٴٵ ؾٺذ ذرْذ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س جلاؾط٪حّٸ.  .8

 ٹشضرو ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ذؾ٤٢ ٩ْٮٴٷ ٳذ٪غطٴٵ ٩طٴعو ج٥ٞٴز ذرْذ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ج٥٪إعغحضٸ. .7

 ٳذ٪غطٴٵ ؾٺذ ؾذج ذرْذ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ج٥رٺثٸ. ٹشضرو ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ذؾ٤٢ ٩ْٮٴٷ .0

 حبًيبً: التىصيبد

 جعطٮحدج ٥٪ح جٙشصضٰ ٭طحتؽ ج٥ذسجعس، ٝذ٩ص ج٥طٴفٺحش جٻضٺس:

٬٩ أؾ٤ ضكغٺ٬ ّ٪٤ ج٥٪ٮَ٪حش ٦ّٶ ٭كٴ ع٦ٺ٨، ٹٮرٖٸ ئٹلاء جلاّطرحس ٦٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٬٩ ٝر٤  .1

 ج٥٪ٮَ٪حش.

ج٢٩ح٭حضٲح ٙٸ ٩ؿح٣ ج٥طذٝٺٜ ج٥ذجخ٦ٸ ٳ٩ٴج١رس مشٳسز ضٴٍٺ٘ ضٞٮٺس ج٥٪٦ْٴ٩حش ٥لاعطٚحدز ٬٩  .2
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ؾٴٱشٹس ٳضغ٦ٺو ج٥نٴء ٦ّٶ جٱ٪ٺطٲح ٬٩ خلا٣ ج٥ذسجعحش  ؾ٤ْ ج٥طٮ٪ٺس ج٥٪غطذج٩س ٝنٺس .5
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