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 دٔر انثرايح انرٚاضٛح فٙ تٕػٛح

 انلاػثٍٛ انرٚاضٍٛٛ يٍ يخاطر انًُشطاخ 

 رسانح أػذخ استكًالًا نًتطهثاخ 

 َٛم درخح انًاخستٛر فٙ الإػلاو
 

 أ . د يحًذ دػثٕلانًشرف 

 حسٍٛ ػًر دأٔدانثاحث 

 انصحافح/ قسى  كهٛح الإػلاو/ اندُاٌخايؼح 
 يهخص انذراسح:

٣ٜيف حُزلغ ا٠ُ طلي٣ي ىٝحكغ طؼخ٢٣ ح٤ُ٘٘ٔخص ر٤ٖ لاػز٢ حلأٗي٣ش ٝحُلَم ح٣َُخ٤ٟش ٝحُظؼَف ػ٠ِ 

ٓٔظٟٞ ٓؼَكش لاػز٢ حلأٗي٣ش ٝحُلَم ح٣َُخ٤ٟش رخُؼٞحهذ ٝحلأَٟحٍ حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝحُوخ٤ٗٞٗش حُ٘خطـش 

ٗخى١ ٝكَم ٣ٍخ٢ٟ  011حلآظلخىس ٜٓ٘خ ، ك٤غ طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش ػ٘ٞحث٤ش ٖٓ ػٖ طؼخ٢٣ ح٤ُ٘٘ٔخص. 

ػَحه٢ ٖٓ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ، رٌَ٘ ٣ظٞحكن ٓغ ٣ز٤ؼش حُيٍحٓش. ٣َُِخٟش رـ٤ٔغ أٌٗخُٜخ ؛ ك٤غ ظَٜص ٌٛٙ 

حلأ٤ٔٛش ٖٓ رخه٢ حُزَحٓؾ رلخٍم ىحٍ اكٜخث٤خً ، ٝهِٜض حُيٍحٓش أ٠٣خً ا٠ُ إٔ ٌٛٙ حُزَحٓؾ رلخؿش ا٠ُ 

٤ٔ٘خص طٔخػي ػ٠ِ ٣ُخىس حٓظلخىس ح٣َُخ٤٤ٟٖ ٖٓ ٍٓخُظٜخ ك٢ ىػْ ػوخكظْٜ كٍٞ ح٤ُ٘٘ٔخص ك٢ ٟٞء آٍحء طل

حُيٍحٓش. حُؼ٤٘ش ، ًٔخ أٗخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش طويّ أٓخ٤ُذ ٓوظِلش ٖٓ أؿَ ٓوخ٣زش 

 خٟخص.حُـٍٜٔٞ حُؼخّ رٔوظِق ٓٔظ٣ٞخطٚ ٝٛٞح٣خطٚ ، ٝطؼَٔ ػ٠ِ طـ٤٤ش ًخكش ح٣َُ

Study summary: 

The research aims to determine the motives for doping abuse among club 

players and sports teams and to identify the level of knowledge of club 

players and sports teams about the psychological, social and legal 

consequences and damages resulting from doping abuse. Benefit from it, 

as a random sample of 011 Iraqi sports clubs and teams, male and female, 

was chosen in a manner consistent with the nature of the study. for sport 

in all its forms; Where this importance appeared from the rest of the 

programs by a statistically significant difference, and the study also 

concluded that these programs need improvements that help increase the 

benefit of athletes from its message in supporting their culture about 

doping in the light of the study’s opinions. The results of the study also 

indicated that the sports programs offer different methods in order to 

address the general public with its various levels and hobbies, and work to 

cover all sports. 
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فٙ انتٕػٛح يٍ يخاطر انًُشطاخ أٔ  انلاػثٍٛفٙ تشكٛم انٕػٙ انصحٙ نذٖ  فاػهٛح انثرايح انرٚاضٛح

 انؼقاقٛر انًُشطح 

 انًقذيح   

ُوي أىٟ حُظِح٣ي حٌَُٔٛ ٝحُٔو٤ق ُظ٘خٍٝ ح٤ُ٘٘ٔخص ٝحُؼوخه٤َ ح٤ُ٘٘ٔش ر٤ٖ حلاػز٤ٖ ك٢ ح٥ٝٗش   

حلأه٤َس ا٠ُ ىم ٗخهّٞ حُو٤َ ٖٓ ٣َف ؿ٤ٔغ حُزخكؼ٤ٖ ٝحُٜٔظ٤ٖٔ رظ٤ٌَ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢، ُٝوي أى١ ًُي 

ظٍٜٞ حُؼي٣ي ٖٓ حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش ُِو٤خّ ريٍٝٛخ ك٢  طٞػ٤ش حلاػز٤ٖ ٝحُٔزظيث٤ٖ ْٜٓ٘ رٔوخ٣َ طؼخ٠٣ ح٠ُ 

 ح٤ُ٘٘ٔخص  ٝحُؼوخه٤َ ح٤ُ٘٘ٔش ٝحُظ٢  طؼَٔ  ػ٠ِ  طي٤َٓ حلاػز٤ٖ ك٢  ريح٣ظْٜ.

٤ٖ طِؼذ حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش ىٍٝحً ٓل٣ٍٞخً ك٢ حُظؼ٣َق رٔوخ٣َ ط٘خٍٝ ح٤ُ٘٘ٔخص ٝحُؼوخه٤َ ٝحٗظ٘خٍٛخ ر

أٝٓخ١ حلاػز٤ٖ ، ك٤غ طؼي حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش ؿَٔ ٣ؼزَ ٖٓ هلاُٚ حُـٍٜٔٞ ا٠ُ حُلَم ح٣َُخ٤ٟش حُظ٢ 

٣ظخرؼٜخ ػٖ ٣َ٣ن حُز٤ٞلاص ٝحُٔ٘خكٔخص ح٣َُخ٤ٟش ٓل٤ًِخ ٝهخٍؿ٤ًخ، الا إٔ أُٓش حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ طزو٢ ك٠ 

طْ ر٘خثٜخ ٖٓ هلاٍ طٍٜٞحص رؼ٤يس ًَ  ط٤ٔ٘ش حُؼوخكش حُؼخٓش  ُِلاػز٤ٖ ٝحُٔٔخ٤ٍٖٓ ُلأُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ٝحُظ٠

حُزؼي ػٖ حُلوخثن حُظ٢ ٣ـذ إٔ طظٞحكن ٓغ ٓزخىة ٝأٓخ٤ٓخص حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ حُٜخىف حُظ٠ ٣ٔؼ٠ ح٠ُ ر٘خء 

 ؿ٤َ ٣ٍخ٢ٟ  ٣ظل٠ِ رخلاهلام ح٣َُخ٤ٟش . 

ًٍح ًحص ه٤ٔش رخٍُس ٝأًزَ ٖٓ طِي حُوي٣ٔش ٝحُظوِ ٤ي٣ش ٓٔخ ٓزن ٗيٍى إٔ حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ ٣ئى١ أىٝح

ح٣ٞ٤ُ٘ٔش  ػ٠ِ ٗوَ حُوزَ ٝحُظؼ٤ِن ٝحُظؼو٤ذ ػ٘ٚ، رَ طظؼي١ ًُي ح٠ُ حُٔٔخٛٔش ك٢ حُٞػ٢ حُٜل٢ ُلاػز٤ٖ 

ٝط٤ٔ٘ش ػوخكخطْٜ طـخٙ حلأُؼخد حُظ٠ ٣ٔخٍٜٓٞٗخ رٔظـ٤َحطٜخ ٝطؼيى أرؼخىٛخ، ٢ٛٝ رٌُي طٔؼ٠ ا٠ُ حُظؤػ٤َ ك٢ 

ح٠ُ ط٤٤ٌق ٤ًِٞٓخطٚ، ٝحٛظٔخٓخطٚ حُِٔٞى حلإٗٔخ٢ٗ ػخٓش ٝحُلَى ح٣َُخ٢ٟ رٜلش هخٛش، ك٤غ طٔؼ٢ 

ٝطٞؿٜخطٚ ٝكن ٓخ ٣يٍٝ ػ٠ِ حُٔخكش ٖٓ أكيحع ٝطظخَٛحص ًٌٝح حٓظلوخهخص ٣ٍخ٤ٟش ٓٞحءً ًخٗض ٓل٤ِش أٝ 

كٖٔ حلأرؼخى ٝحُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣ٌظٔزٜخ حَُٔحٛن حُ٘خد ٖٓ ؿَحء طلخػِٚ ٓغ ٝٓخثَ حلإػلاّ ، ى٤ُٝش

َحع... ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حلاؿظٔخػ٤ش ح٣ٍَٝ٠ُش ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ ح٣َُخ٢ٟ ٛلخص حُظ٘خكْ، حُظؼخٕٝ، حُٜ

 .(0)حُلجش حُؼ٣َٔش

٣ؼِْ حُـ٤ٔغ أ٤ٔٛش كظَس حُ٘زخد ٝ حَُٔحٛوش ٝٛؼٞرش ط٣ٞ٤غ ِٓٞى حُ٘زخد رخٌَُ٘ ح١ٌُ ٣ظٞحكن ٓغ ٓظ٤ِزخص 

٤ِٓٝٝش ٓٔخٍٓش حلأُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ، ٣ٌٖٝٔ طلو٤ن ًُي ٖٓ هلاٍ ٓٔخٍٓظٚ ٣َُِخٟش حُظ٢ ٢ٛ ٓظ٘لْ ؿ٤ي 

ٛخٓش ٝٓل٤يس ُظؼي١ ٌٛٙ حُلظَس ر٘ـخف ٖٝٓ ىٕٝ ح٤َٟحرخص أٝ حهظلالاص ك٢ ِٓٞى ٝٗو٤ٜش حُلَى 

ًٔخ إٔ ح٣َُخٟش طؼي حُٔلاً حلأٍٝ ٝحلأًزَ ػ٘ي كجش حُ٘زخد رٔخ ك٢ ًُي كظَس حَُٔحٛوش.  ح٣َُخ٢ٟ، ػِ

وٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحُل٣ٌَش ٝطؼي ٓٔخٍٓش حلأُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ٝحكيس ٖٓ حُٔخكخص ًحص حُلؼخ٤ُخص حُظ٢ طـٔي حُ

ٝحُؼوخك٤ش رل٤غ طؼظْ أ٤ٔٛظٜخ ٌٝٓخٗظٜخ ك٢ حُٔـظٔغ حُٔؼخَٛ ًٔخ أٜٗخ ٓٔخٍٓش ٓخ٤ٓش طٌٜد حَُٝف ٝحُـٔي 

ًٍح رخُظلٞم ػزَ حُ٘ـخكخص حُظ٢ طلووٜخ ُٚ حُٔ٘خكٔش ح٣َُ٘لش، ٌُٜ٘خ ك٢ ػخُٔ٘خ حُٔؼخَٛ  ٝطٔ٘ق ٓٔخٍٓظٜخ ٗؼٞ

ك٢ ٓز٤َ طلو٤ن ؿخ٣ظٜخ ػزَ ٓوظِق حُٞٓخثَ حَُٔ٘ٝػش ٝؿ٤َ طلُٞض ٛ٘خػش طزظـ٢ حَُرق حُٞك٤َ ٝطٔؼ٠ 

حَُٔ٘ٝػش، ٖٓ ٛ٘خ ٗخع حٓظويحّ ح٤ُ٘٘ٔخص ر٤ٖ ح٣َُخ٤٤ٟٖ رخَُؿْ ٖٓ أٜٗخ ٖٓ حُٔلظٍٞحص ك٢ ػخُْ 

 .(2)ح٣َُخٟش ٣ٜٝيى طؼخ٤٣ٜخ حُٔٔظوزَ ح٣َُخ٢ٟ ُِلاػذ ك٢ كخٍ ػزٞص حٓظويحٜٓخ

٤خس حُ٘ؼٞد، رٚ طٔظ٤٤غ طٞؿ٤ٚ رِٞٛش حلاػز٤ٖ ح٣َُخ٤ٟٖ إ حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش ٤ِٓٝش اػلا٤ٓش ٜٓٔٚ ك٢ ك

ٓـٖ هـلاٍ حُظؼو٤ق ح٢ٓٞ٤ُ حُٔٔظَٔ ػزَ حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش رخٓظويحّ حُٞٓخثَ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُلي٣ؼش 

ٝحُٔٔظويٓش ك٢ طِي حُزَحٓؾ ك٢ ر٤خٕ أػَ ح٤ُ٘٘ٔخص ٝحُؼوخه٤َ ك٢ طي٤َٓ ٛلش حلاٗٔخٕ ، ٓغ ر٤خٕ ٓخهخٓــض 

( ٝحُِـ٘ـش ٤FIMSــش ًحص حُِٜــش رخ٣َُخٟــش ًخلاطلــخى حُيُٝــ٢ ٤ُِــذ ٝح٣َُخٟــش )رٚ حلأؿٜــِس ح٤ُز

( رخُؼي٣ـي ٓـٖ حُزلـٞع كـٍٞ ٓوخ٣ـَ حٓـظؼٔخٍ ( LOC ح٤ُز٤ـش حُظخرؼـش ُِـ٘ـش حلأُٝٔز٤ـش حُي٤ُٝـش
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ح٣َُخٟـش، حُٔ٘٘ـ٤خص ح٣َُخ٤ٟـش ٝحُظـ٢ أك٠ـض اُـ٠ ٟـٍَٝس طـ٣َـْ حٓـظؼٔخٍ حُٔ٘٘ـ٤خص كـ٢ ٓــخٍ 

ّ، هَحٍ رٔ٘ـغ حٓـظويحّ 0661ػـخّ  FIFA ٝر٘ـخء ػِـ٠ ًُـي أٛـيٍ حلاطلـخى حُيُٝـ٢ ٌُـَس حُوـيّ

حُٔ٘٘ـ٤خص ٝاُــخء ٗظخثـؾ حُٔٔـخروخص حُظـ٢ ٣ؼزـض طؼخ٣ـ٢ حُٔ٘٘ـ٤خص أػ٘خثٜـخ اٟخكش ح٠ُ ا٣وــخف حلاػز٤ــٖ 

ؼيٛخ حلاطلــخىحص ح٣َُخ٤ٟــش حُٔوظِلــش رخطوــخً ٝحُٔيٍر٤ــٖ حُٔظ٤٣ٍٞــٖ كــ٢ ه٤٠ــش حُظؼخ٣ــ٢، ُظوّٞ ر

اؿــَحءحص ٓٔخػِــش ُلظــَ حٓــظويحّ حُٔ٘٘ــ٤خص هـلاـَ ٓٔخٍٓـش ح٣َُخٟـخص، ٝؿـخء حُظؼـخٕٝ ٓـٖ ؿخٗـذ 

ىٍٝ حُؼخُـْ كـ٢ ٓلخٍرـش حُٔ٘٘ـ٤خص ح٣َُخ٤ٟـش رٔــخ ٣ظٔخٗــ٠ ٓــغ ٜٓ٘ـ٤ــش حًُٞخُــش حُي٤ُٝــش ٌُٔخكلــش 

 .(1)٤خص ح٣َُخ٤ٟــش.حُٔ٘٘ــ

ٝطٔظ٤٤غ حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش إٔ طلون طؤػ٤َحص ٜٓٔش  ك٢ ٓٔظ١ٞ حُٞػ٢ حُٜل٢ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حلأكَحى 

ٝحُٔئٓٔخص ح٣َُخ٤ٟش ٓٔخ طـؼَ ٓ٘ـٚ هـٞس حؿظٔخػ٤ـش كو٤و٤ـش؛ ٌُـٕٞ حلإػلاّ ح٣َُخٟـ٢ ٣ٔؼـَ حٗؼٌخًٓـخ 

 ىه٤وًـخ ُِل٤ـخس ح٣َُخٟـ٤ش .

خٛش حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش أٛزق أًؼــَ أ٤ٔٛـش كــ٢ طلي٣ـي ٜٓخىٍ حُوِــَ إ ىٍٝ حُٞٓخثَ حلإػلا٤ٓش ه

ٝطؤٗــ٤َ حُٔٔــخٍحص حُٜــل٤لش ُِٜ٘ٞٝ رخُو٤خع ح٣َُخ٢ٟ ربطـخٙ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝحُظٞػ٤ش حُٜل٤ش ٝر٘خء 

يّ حُٔـظٔغ ح٣َُخ٢ٟ ٝحُلي ٖٓ طؼخ٢٣ حُٔٞحى حُٔٔ٘ٞػش ربػظزخٍ طِـي حُٞٓـخثَ ٗخكـٌس ٌُـَ ٓـخ ٛـٞ ٓظو

 .(4) ٝٓظ٤ٍٞ.

ظخَٛس ح٤ُ٘٘ٔخص أٛزلض ٝحهؼخً ك٢ حُٔخكش ح٣َُخ٤ٟش حُؼَحه٤ش ٝهخٛشً ىحهَ حلأٗي٣ش ٝحُلَم  ٝك٤غ إٔ

، رؼيٓخ ًخٗض ؿخثزش 2111ٝٛخلاص ٍكغ حلأػوخٍ ح٣َُخ٤ٟش هلاٍ حُٔ٘ٞحص حلأه٤َس ٝهخٛشً ٓخ رؼي ػخّ 

أؿَ طل٤ٖٔ  ٗٞػًخ ٓخ ػٖ حُٜٔ٘ي ح٣َُخ٢ٟ حُؼَحه٢ ٓخروًخ، ٝطٞؿٚ ػيس ٣ٍخ٤٤ٟٖ ا٠ُ طؼخ٢٣ ح٤ُ٘٘ٔخص ٖٓ

أىحثْٜ ح٣َُخ٢ٟ ٣ٔؼًخ ك٢ حُلُٞ رخٌُٔخكآص حُٔخ٤ُش ٝٓ٘خكٔش ؿ٤َْٛ ٖٓ حُلاػز٤ٖ، ك٢ ك٤ٖ ٣وغ آهَٕٝ ك٢ كن 

ح٤ُ٘٘ٔخص رٔزذ حلإٛٔخٍ ٝؿ٤خد حلاكظَحك٤ش ك٤غ ٣ظ٘خُٕٝٞ ٓٞحى ٓلظٍٞس ػٖ ؿ٤َ هٜي ٢ٛٝ حُلخلاص 

حُٔٔ٘ٞػش ٝػيّ حىٍحًْٜ ر٠ٔخٍ ِٓز٤ش  حُظ٢ طٔـَ رٌؼَس رٔزذ ػيّ ٓؼَكش ح٣َُخ٢ٟ حُؼَحه٢ روخثٔش حُٔٞحى

 طِي حُٔٞحى حُٔٔ٘ٞػش ػ٠ِ ٛلش حُ٘خد ح٣َُخ٢ٟ حُؼَحه٢.

ا٤ٗلاهًخ ٖٓ أ٤ٔٛش حُٟٔٞٞع ىحهَ ح٢ُٓٞ ح٣َُخ٢ٟ ،ٝلإٔ ح٣َُخ٢ٟ حُؼَحه٢ ٣ٔؼَ هيٝس ٣ُٞ٘ٚ ُِٝـ٤َ 

ٜخ ح٤ُ٘٘ٔخص حُ٘خٗت ، ٝرٔزذ طلخٝص ىٍؿخص حُٞػ٢ ُيٟ حُ٘زخد ح٣َُخ٢ٟ حُؼَحه٢ ػٖ حلأَٟحٍ حُظ٢ طوِل

ػ٢ِ حُٜلش حُزي٤ٗش ُِلَى  ٝطؤػ٤َحطٜخ ، حلأهلاه٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش_ ط٘خُٝض ٌٛٙ حُيٍحٓش  ٓي١ كخػ٤ِش حُزَحٓؾ 

 ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ط٤ٌَ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ حُلاػز٤ٖ ك٢ حُظٞػ٤ش ٖٓ ٓوخ٣َ ح٤ُ٘٘ٔخص ٝحُؼوخه٤َ ح٤ُ٘٘ٔش.

 

 

 انفصم الأٔل

 الإطار انًُٓدٙ نهذراسح

 تًٓٛذ

حٓؾ ح٣َُخ٤ٟش ط٤ٍٞح ِٓلٞظخ ك٢ حُظٞػ٤ش  ٖٓ  ٓوخ٣َ ح٤ُ٘٘ٔخص ، كِْ ٣وظَٜ طؤػ٤َٛخ ػ٢ِ أكيػض حُزَ

طـ٤٤َ ٣َم حُظٞحَٛ حُظ٢ ٣ظزؼٜخ حُٔظوٜٜٕٞ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ كلٔذ، رَ ٓخػيص أ٠٣خ ػ٢ِ طـ٤َ ٓلآق 

س ُِزَحٓؾ ٌٛٙ حُؼلاهخص طـ٤٤َح ٤ًِخ ٝؿِث٤خ، ٖٓ ٛ٘خ هيٓض حٓظويحٓخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔظويٓش ٤ِٓحص ؿي٣ي

ٝٗظَحً لإٔ حٌُٔ٘لاص حُٜل٤ش حَُٔطز٤ش رظ٘خٍٝ ح٤ُ٘٘ٔخص طَطز٢ رل٤خس حلاٗٔخٕ ٝ طئػَ ػ٢ِ ح٣َُخ٤ٟش ، 

طلخػِٚ حلاؿظٔخػ٢ ٝحلاهظٜخى١ ٝحُؼوخك٢ ٝحُؼ٢ِٔ ػ٢ِ ًخكش حلاٛؼيس؛  كبٕ ٝٓخثَ حلاػلاّ رٌخكش ٍٛٞٛخ 

٤ش حُٜل٤ش ٖٓ هلاٍ حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش ، ٝأٌٗخُٜخ طلَٔ ػ٢ِ ػخطوٜخ حلاٛظٔخّ رخُظٞؿ٤ٚ ٝحلاٍٗخى ٝحُظٞػ
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ٝك٢ حُٞهض ٗلٔٚ أٛزلض حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش طٜظْ رٔخ حُٔٔخٍٕٓٞ ُلاُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ هلاٍ حُظلخػَ 

 ٝحُلٞحٍ ٓؼٚ ػزَ حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ أؿَ طلو٤ن أٛيحف طِي ُيٍحٓش .

حُ٘ظ١َ ُِيٍحٓش/ رظوي٣ْ ٝػَٝ ٖٝٓ ػْ، ًخٗض أ٤ٔٛش حُيٍحٓش، ك٤غ ٣٘خهٖ ٌٛح حُلَٜ حلا٣خٍ حُٜٔ٘ـ٢ ٝ

ٌِٓ٘ش ٝأ٤ٔٛش حُيٍحٓش ًٌُٝي حُ٘ظ٣َش حُوخثٔش ػ٤ِٜخ ٝطلي٣ي أْٛ حلاٛيحف ٝحُظٔخإلاص ٖٝٓ ػْ كَٝٝ 

 حُيٍحٓش ٝحُؼ٤٘ش ٝحُٜٔ٘ؾ. 

 أًْٛح انذراسح:

طظ٠ق أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ أٜٗخ ٝحكيس ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ طُؼ٘ـ٠ رظ٘ـو٤ٚ ٓـخ طـْ حُٞٛـٍٞ ا٤ُـٚ ٓـٖ 

رِـٞؽ لأٛيحف ٝأ٤ٔٛش كخػ٤ِش حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُظٞػ٤ش ٖٓ ٓوخ٣َ ح٤ُ٘٘ٔخص ُِٔظِوـ٤ٖ ُٜـخ ٓـٖ حُ٘زخد 

ح٣َُخ٢ٟ؛ لأ٤ٔٛش ٛـٌٙ حُظٞػ٤ش ٝحُظؼو٤ق ح٣َُخ٢ٟ رٔـخ ٣ٜ٘ذ كـ٢ ٝػـ٤ْٜ ٝكٜٜٔـْ ُٔـخ ٣ـيٍٝ ٓـٖ أكـيحع 

٢ حلأٗي٣ش ح٣َُخ٤ٟش حُؼَحه٤ش ػِـ٠ ٖٓ ؿٜش، ٣ُٝخىس حُٞػ٢ كٍٞ ٓوخ٣َ طؼخ٢٣ ح٤ُ٘٘ٔخص ح٣َُخ٤ٟش ُلاػز

ٓٔخ طٔخْٛ  كخػ٤ِش حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش حُظِل٤ٗٞ٣ِش رٜٔٔش طظٔـــْ ، حُٔٔـظٟٞ حُ٘وٜـ٢ ٓـٖ ؿٜـش أهـَٟ

ر٘٘ـــَ حُٞػ٢ حُٜل٢ ح٣َُخٟـــ٢ ٖٓ ٓوخ٣َ ح٤ُ٘٘ٔخص ح٣َُخ٤ٟش ىحهَ حلأٗي٣ش ح٣َُخ٤ٟش  ٝحُظؼو٤ق 

وظِلش ٖٓ أهزخٍ ٝرَحٓـــؾ طظؼِن رخ٣َُخٟش، ٢ٛٝ طلظـــَ حَُٔحطذ ٝحُظٞػ٤ش ػـــٖ ٣َ٣ـــن حُٔؼِٞٓـــخص حُٔ

حلأ٠ُٝ كـــ٢ حٛظٔخٓـــخص حُ٘ـــخد  ح٣َُخ٢ٟ حُؼَحه٢ ٣ٝٔـــظٔيٕٝ ٜٓ٘ـــخ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼـــخىحص حُل٤خط٤ـــش 

٣َ ٝحُٔـــ٤ًِٞخص ٝحلاطـخٛـــخص، ٢ٛٝ طٔـــْٜ ك٢ ط٘٘ـــجظْٜ حؿظٔخػ٤ًخ ٝٛل٤ًخ ٣ُٝخىس ٝػ٤ْٜ ٖٓ ٓوخ

ح٤ُ٘٘ٔخص ح٣َُخ٤ٟش ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُلاػز٤ٖ، ٝط٘ــــؼْٜ ػ٠ِ ٓٔخٍٓـــش حُ٘٘ـــخ١ حُزيٗـــ٢ حُٜٔـــْ ُٜلش 

 حلإٗٔخٕ .

ًَح ا٣ـخر٤ًخ ػ٠ِ ك٤خطٜـــْ رٍٜٞس ػخٓش ٝهخٛش ك٢ أٝهخص كَحؿْٜ، حاً طٔخػيْٛ  ًٔخ ُِزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش طؤػ٤ـــ

ٔخٍٓش ح٣َُخٟش ح٤ُز٤ؼ٤ش ٝطٔخْٛ ك٢ ٟٝغ حُلٍِٞ حُزي٣ِش ك٢ حلارظؼخى ػٖ طؼخ٢٣ ح٤ُ٘٘ٔخص ٝطَٗيْٛ ك٢ ٓ

 ُِظوِٚ ٖٓ طؼخ٢٣ طِي ح٤ُ٘٘ٔخص.

ٖٓ ٛ٘خ طؤط٢ أ٤ٔٛش حُزلغ كٜٞ ٣ظ٘خٍٝ ٟٓٞٞػًخ ٣ظؼِن ر٘ـــ٣َلش حُ٘ـــزخد ح٣َُخ٢ٟ، اً طويّ    

ًَح ٓـــٖ حُزَحٓـــؾ حُٔظوٜٜ ش كـــ٢ ٤ٓـــيحٕ حُؼي٣ي ٖٓ حُزَحٓـــؾ ح٣َُخ٤ٟش حُظِل٤ٗٞ٣ِش ًٝٔـًــخ ًز٤ـــ

ح٣َُخٟش ٓـــٞحءً ك٢ حُو٘ـــٞحص حُؼخٓـــش أٝ ك٢ حُو٘ٞحص حُٔظوٜٜـــش كـــ٢ ح٣َُخٟـــش، ٝطٔـــْٜ ر٘ـــٌَ 

 ٝحٟق كـــ٢ ٍكي حُٞػـــ٢ حُٜل٢ حُٔؼَك٢ ُـــيٟ حُ٘زخد ح٣َُخ٢ٟ.

 أْذاف انذراسح: 

خ٣ٚ حٍطزخ٣ًخ ٝػ٤وًخ  رو٤ٔش حلأٛيحف إ ه٤ٔش أ١ رلغ ىٍح٢ٓ ك٢ حُؼِّٞ حلاٗٔخ٤ٗش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٢ٛ حٍطز

ٝحُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٢َٓ٣ حُزخكغ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ ٝطلو٤وٜخ، كؼ٠ِ هيٍ ػ٤ِٔظٜخ ٝهيٓظٜخ ُِلَى ٝحُٔـظٔغ ػ٠ِ كي 

ٓٞحء طٌٕٞ ه٤ٔش ٌٛح حُزلغ ٖٓ ؿٜش، ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ كبٗٚ ٣ـذ ػ٠ِ حُزخكغ هزَ حَُ٘ٝع ك٢ رلؼٚ إٔ 

ًٓ خ ٣َطٌِ ػ٤ِٚ ك٢  طٞؿ٤ٚ  رلؼٚ ك٢ ٓوظِق َٓحكِٚ  ٝٓل٤خطٚ، ٠٣غ حلأٛيحف حُظ٢ طٌٕٞ ػًٞٗخ  ُٚ ٝأٓخ

كلا ٣ٌٖٔ طٍٜٞ رلغ ىٕٝ ٝؿٞى أٛيحف ٓٔزوش طلٌٔٚ، ك٤غ ٣ٜٝيف ٌٛ حُزلغ ا٠ُ ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ 

ٌِٓ٘ش طؼخ٢٣ ح٤ُ٘٘ٔخص ُيٟ لاػز٢ حلأٗي٣ش ح٣َُخ٤ٟش حُؼَحه٤ش ٝحُٞهٞف ػ٠ِ كخػ٤ِش حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ 

يٟ حُلاػز٤ٖ ك٢ حُظٞػ٤ش ٖٓ ٓوخ٣َ ح٤ُ٘٘ٔخص، ٝط٢َٓ ىٍحٓظ٘خ ا٠ُ طلو٤ن ط٤ٌَ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ ُ

 حلأٛيحف حُظخ٤ُش:

 أْٛ ىٝحكغ حُظؼخ٢٣ ٤ُِ٘٘ٔخص ُيٟ لاػز٢ حلأٗي٣ش ٝحُلَم ح٣َُخ٤ٟش. -0

حُظؼَف ُٔٔظٟٞ حُٔؼَك٢ ُلاػز٢ حلأٗي٣ش ٝحُلَم ح٣َُخ٤ٟش ُِؼٞحهذ ٝحلأَٟحٍ حُ٘ل٤ٔش  -2

 حُظ٢ ط٘ظـْ ػٖ طؼخ٢٣ ح٤ُ٘٘ٔخص.ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝحُوخ٤ٗٞٗش حُٔظَطزش ٝ
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ٓٔخٛٔش حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ط٤ٌَ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ لاػز٢ حلأٗي٣ش ٝحُلَم ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ  -1

 ٓوخ٣َ طؼخ٢٣ ح٤ُ٘٘ٔخص.

 ٓيٟ اطـخٙ حلأٗي٣ش ٝحُلَم ح٣َُخ٤ٟش ٗلٞ طؼخ٢٣ ح٤ُ٘٘ٔخص.  -4

 ٣ُخىس اهزخٍ حُ٘زخد ح٣َُخ٢ٟ كٍٞ ٓ٘خٛيس حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش حُظ٢ طٜيف ُِظٞػ٤ش حُٜل٤ش.  -5

 إشكانٛح انذراسح:

إ حُٟٞـغ حَُحٛـٖ كـ٢ حُٔ٘خكٔـخص ح٣َُخ٤ٟـش هـي رِـؾ ٓزِــخ ٓـٖ حلاٛظٔـخّ ػِـ٠ ًخكـش حُٔٔظ٣ٞخص حُي٤ُٝـش 

أٓـخ٤ُذ ٝٝٓـخثَ ًؼ٤ـَٙ ُٔٞحًزـش ٛـٌح حُظ٤ـٍٞ ٝحُظوـيّ  ٝحلإه٤ٔ٤ِـش ٝحُٔل٤ِـش، ٓٔـخ كـيح رخُٔظ٘خكٔـ٤ٖ رخرظـٌخٍ

ٝحُظ٘خكـْ ، ٝطؼي حُٔ٘٘ـ٤خص ح٣َُخ٤ٟـش ٝحكـيس ٓـٖ طِـي حُٞٓـخثَ حُظـ٢ طٔـْٜ كـ٢ حُلـُٞ ر٘ـٌَ ًز٤ـَ، 

 .ُٜٝـخ ىٍٝ هِق حُلٜـٍٞ ػِـ٠ حُـٞحثـِ ٝحُلـُٞ كـ٢ حُٔ٘خكٔـخص

ٞع حُٔظوٜـٚ ٓـٖ حلإػلاّ ح١ٌُ ٣لـَٝ ٗلٔٚ ػ٠ِ حُٔخكش ٖٓ ٛ٘خ ٣ؤط٢ ىٍٝ حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش، ٛـٌح حُ٘ـ

ك٢ طوي٣ْ حُٔؼِٞٓخص ح٣َُخ٤ٟش ٝ ر٘ـخء حُظٍٜٞحص ٝحلأكٌـخٍ ُـيٟ حُ٘زخد ح٣َُخ٢ٟ ٤ُٔظي ًُـي ا٠ُ طؤػ٤َ طِي 

حُزَحٓؾ ك٢ حُل٤خس ح٣َُخ٤ٟش ىحهَ حلأٗي٣ش ٝحُلَم ٖٓ ك٤غ حُظي٣ٍذ ٝح٤َُم ح٣َُخ٤ٟش ح٤ُِٔٔش ٝطٌَ٘ 

 ٔخ٤ٍٖٓ ٣َُِخٟخص حُٔوظِلش ٖٓ ٓوخ٣َ طؼخ٢٣ ح٤ُ٘٘ٔخص ك٢ حُٔـظٔغ ح٣َُخ٢ٟ.حُٞػ٢ ُي١ حُٔ

ٖٓ ٛ٘خ طؤط٢ ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ٝحُظ٠ طٌٖٔ كـ٢ ٓي١ كخػ٤ِش حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش؛ ٖٓ هلاٍ ٓخطويٓٚ ٖٓ طٞػ٤ش 

خص ٛل٤ش ُيٟ حُ٘زخد ح٣َُخ٢ٟ ٝحلاػز٤ٖ ػزَ رَحٓـٜخ حلاًحػ٤ش ٝحُظِل٤ٗٞ٣ِش ؛ ك٢ حُلي ٖٓ طؼخ٢٣ ح٤ُ٘٘ٔ

 ح٣َُخ٤ٟش .

 طظِوٚ ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ك٢ حُظٔخإٍ حلأٓخ٢ٓ:

 ك٢ حُظٞػ٤ش ٖٓ ٓوخ٣َ ح٤ُ٘٘ٔخص؟  ك٢ ط٤ٌَ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ حُلاػز٤ٖ ٓخ كخػ٤ِش حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش

 تساؤلاخ انذراسح:

 ٖٓ أؿَ إٔ طلون حُيٍحٓش ٛيكٜخ حَُث٤ْ ٍُِٝٞٛٞ ا٠ُ اؿخرش حُظٔخإٍ حلأٓخ٢ٓ ٣ٌٖٔ طوي٣ْ ػيس طٔخإلاص:

ٓخ ٓي١ اهزخٍ حُلاػز٤ٖ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ػ٠ِ حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش حُٔوظٜش رخُظٞػ٤ش ٖٓ ٓوخ٣َ  -0

 ح٤ُ٘٘ٔخص؟

 ٓخ أْٛ حُزيحثَ ح٤ُز٤ؼ٤ش ٤ُِ٘٘ٔخص ؟ -2

 َٛ ٣ٔؼ٢ حلاػز٤ٖ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ح٠ُ حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش رٜيف حُٞػ٢ حُٜل٢ ؟ -1

 ٓخٓٔظ١ٞ حُٔؼَكش ُي١ حُ٘زخد ح٣َُخ٢ٟ ٖٓ هلاٍ حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش ؟ -4

 ٛاخ انثحث:فرض

 :انفرض الأٔل

 طٔخْٛ حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش رٌَ٘ ح٣ـخر٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٜل٢ ٣َُِخ٤٤ٟٖ رٔوخ٣َ ح٤ُ٘٘ٔخص ح٣َُخ٤ٟش. 

 انفرض انثاَٙ:

طٞؿيػلاهش ح٣ـخر٤ش ر٤ٖ ح٣َُخٟش ٝٓٔخٛٔظٜخ ك٢ ٝؿٞى ريحثَ ٣ز٤ؼ٤ش ٤ُِ٘٘ٔخص ٝحٓظويحٜٓخ ٖٓ هزَ  

 ح٣َُخ٤٤ٟٖ.

 انفرض انثانث 

 ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٝطل٤ٖٔ حُٔؼَكش ُيٟ ح٣َُخ٤٤ٟٖ حُ٘زخد .  طٞؿيػلاهش

 انفرض انراتغ 

طٔخػي حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ هِن ٝػ٢ ٛل٢ ر٤ٖ لاػز٢ حلأٗي٣ش ٍٝكغ ٝػ٤ْٜ رٔوخ٣َ طؼخ٢٣ ح٤ُ٘٘ٔخص 

 ٝحُظؤػ٤َ حلإ٣ـخر٢ ػ٠ِ أىحثْٜ.



 

ISSN

 

 يُٓح انذراسح:

حُيٍحٓش لأٜٗخ ح٣َ٤ُوش ٝحلأِٓٞد حلأٓؼَ ُـٔغ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ طْ حٓظويحّ ٣َ٣وش حُظل٤َِ حُٞٛل٢ ك٢ ٌٛٙ 

٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ُز٘خء هخػيس ٓؼَك٤ش أٝ طِز٤ش  ٜٓخىٍٛـــخ حلأ٤ُٝـــش ٝطوي٣ـــْ حُٔؼِٞٓـــخص ر٣َ٤وـــش ٓ٘ظٔـــش

 ك٤َٟخص حُزلغ ٝحلأٓجِش.

ُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُظل٢ِ٤ِ؛ ٖٝٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٗظخثؾ ىه٤وش ٝحُظلون ٖٓ ك٤َٟخص حُزلغ حٓظويّ حُزخكغ ح

ُٔلاثٔظٚ ٤ُز٤ؼش ٌٛح حُزلغ حلأٓؼَ ُـٔـــغ حُٔؼِٞٓخص، ٟٝٝؼٜخ ٝطل٤ِِٜخ ٓـــٖ ٜٓخىٍٛـــخ حلأ٤ُٝـــش 

ٝطوي٣ـــْ حُٔؼِٞٓـــخص ر٣َ٤وـــش ٓ٘ظٔـــش رظَط٤ذ ٝٝحٟلش ٣ٌٔـــٖ حلاكخىس ٜٓ٘خ ٓـــٞحءً كـــ٢ ر٘خء هخػـــيس 

 ُيٍحٓـــش ٝطٔـــخإلاطٜخ. ٓؼَك٤ـــش أٝ طلو٤ـــن كـــَٝٝ ح

 ػُٛح انذراسح:

طْ أهٌ حُؼ٤٘ش ٖٓ ٗٞحى١ )ٗخى١ حُوٞحص حُـ٣ٞش، ٗخى١ حٍُِٝحء، ٗخى١ حُ٘ـق، ٗخىٟ ح٣َُ٘ش، ٗخى١ حُ٘ل٢، 

( ٣ٍخ٢ٟ ٝٓٔخٍّ ٣ٍخ٢ٟ رؤهٌ ػ٤٘خص ػ٘ٞحث٤ش 011ٗخى١ ٗل٢ حُـ٘ٞد، ٗخى١ حٍر٤َ( ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )

 . ر٤٤ٔش ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ

 

 ط٣ُٞغ أكَحى حُؼ٤٘ش كٔذ حُ٘ٞع

 حُ٘ٔزش % حُظٌَحٍ  حُلجخص

ًًَ 01 01% 

 %11 11 أٗؼ٢

 %011 011 حلإؿٔب٠ُ

 

ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ حُٔخرن ٣ظ٠ق ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ ٓؼيٍ حًٌٍُٞ ٝحلاٗخع حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُلاُؼخد ح٣َُخ٤ٟش       

 %(. 11%( ٝهي رِـض ٗٔزش حلاٗخع )01ح٣َُخ٤ٟش ) كوي رِؾ ٗٔزش حًٌٍُٞ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُلاُؼخد

 حذٔد انذراسح:

٣ؼي طلي٣ي ٓـخٍ رلغ حُزخكغ ه٤ٞس أهَٟ طٌَٔ حٓظَٔحٍ ػ٤ِٔش حُزلغ، ربطزخع ه٤ٞحص ٓ٘ٔوش طَٜٔ 

ػ٤ِٔش حُللخ٥ ػ٠ِ ٣َٓش حُٔؼِٞٓخص ٝحُز٤خٗخص ح٤ُِٔٞرش ريهش ُٟٔٞٞع حُزلغ، ٝطْ طلي٣ي ٓـخلاص ٝكيٝى 

 ٢ِ:ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٤ٔخ ٣

 انحذٔد انًكاَٛح: .1

 كيى حُزخكغ ٓي٣٘ش رـيحى ٓـخلًا ٌٓخ٤ًٗخ ُيٍحٓظٚ ًُٝي لأٓزخد طظِوٚ ك٤ٔخ ٣ؤط٢: 

  ٓي٣٘ش رـيحى طٔؼَ ػخٛٔش حُؼَحم ٝطٌَ٘ أ٤ٔٛش ًز٤َس ًٜٞٗخ طظٞحؿي رٚ أؿِذ حٍُُٞحص حُل٤ٌٓٞش

 رٔخ ك٤ٜخ حُٜلش ٝحُ٘زخد ٝح٣َُخٟش ًٌُي ٓٞحهغ ح٤ُٜجخص ٝحلأٗي٣ش ح٣َُخ٤ٟش.

  ٕحُيٍحٓش طظٜيٟ ُلخػ٤ِش حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ط٤ٌَ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ حُلاػز٤ٖ ٖٓ ا ٌٙٛ

ٓوخ٣َ ح٤ُ٘٘ٔخص ٝحُلي ٖٓ طؼخ٢٣ طِي ح٤ُ٘٘ٔخص ٝأهٌ حُزخكغ ٓي٣٘ش رـيحى ًٗٔٞؿًخ ُيٍحٓظٚ؛ 

 ٌُٕٞ حلأٗي٣ش ح٣َُخ٤ٟش ٝلاػز٤ٜخ ٍٝإٓخءٛخ حؿِزٜخ طظًَِٔ ك٢ حُؼخٛٔش حُؼَحه٤ش رـيحى.

 

 ياَٛح:انحذٔد انز .2

 .0/1/2121ا٠ُ  0/02/2122إ حُٔـخٍ ح٢ُِ٘ٓ ٌُٜٙ حُيٍحٓش ٓلٍٜٞ هلاٍ أٍرؼش اَٜٗ ٖٓ 

 لاػذ ٣ٍخ٢ٟ ًًٍٞ ٝاٗخع. 011: حدى انؼُٛح
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 حُؼ٤٘ش حُؼ٘ٞحث٤ش. َٕع انؼُٛح: 

( ٢ٛ ٣َ٣وش لأهٌ حُؼ٤٘خص رٌَ٘ ػ٘ٞحث٢ ٖٓ حُٔـظٔغ،  (Random Samplingحُؼ٤٘ش حُؼ٘ٞحث٤ش )

ػ٘خَٛ حُٔـظٔغ ٗلْ حكظٔخ٤ُش حُظٍٜٞ كظٌٕٞ ٌٛٙ ح٣َ٤ُوش رٔؼخرش طٔؼ٤َ ُِٔـظٔغ  ٣ٌٕٝٞ ٌَُ ػَٜ٘ ٖٓ

رؤًِٔٚ ٓزظؼيس ػٖ حُظل٤ِّ، ٝطؼي حُؼ٤٘ش حُؼ٘ٞحث٤ش أًؼَ ٣َم ؿٔغ حُز٤خٗخص ٤ٗٞػًخ؛ لأٜٗخ ر٤٤ٔش ٝطظَٞٛ 

 م.ٓظل٤ِّس، ٝطْ أهٌ ػ٤٘ش ػ٘ٞحث٤ش ُلاػز٢ حلأٗي٣ش ٝحُلَم ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُؼَح  لآظ٘ظخؿخص ؿ٤َ

 انفصم انثاَٙ

 الإػلاو انرٚاضٙ

 انًثحث الأٔل: يفٕٓو الإػلاو انرٚاضٙ ٔٔسائهّ

 ح٤ُِٔذ حلأٍٝ: ٓلّٜٞ حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ 

 ح٤ُِٔذ حُؼخ٢ٗ: ٝٓخثَ حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ 

 الإػلاو انرٚاضٙ انًتخصص ٔدٔرِ فٙ تًُٛح انٕػٙ انصحٙانًثحث انثاَٙ: 

 حُيٍٝ حُؼَر٤شػٔٞٓخ ٝحُؼَحم هٜٞٛخً ح٤ُِٔذ حلأٍٝ: حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ حُٔظوٜٚ ك٠ 

 ح٤ُِٔذ حُؼخ٢ٗ: حُٞػ٢ حُٜل٢ ح٣َُخ٢ٟ 

 تًٓٛذ

طٜظْ ٝٓخثَ حلإػلاّ ح٤ُٜ٘ٔش ك٢ حُٔوخّ حلأٍٝ رـٞحٗذ حُٔؼَكش حُز٣َ٘ش ٝطٔؼ٠ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حُـٔخ٤َٛ 

طؼظزَ ح٤ُٜ٘ٔش ًحص حُوٜخثٚ ٝحُوٜخثٚ حُٔليىس ، رٜيف َٗ٘ ٝطوي٣ْ أٗٞحع ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُٔٞحى حلإػلا٤ٓش. 

ٝٓخثَ حلإػلاّ ح٤ُٜ٘ٔش ٖٓ أْٛ ٝٓخثَ طٞك٤َ ػوخكش ٤ٜ٘ٓش ٝطل٤ِ٤ٜش َٝٗ٘ٛخ ُِـٍٜٔٞ ، رخٓظويحّ ًخكش 

 ٓوٞٓخص حُٔلَ ٝحلإرٜخٍ ٝحلإه٘خع رٔوظِق ٝٓخثِٜخ.

ًَح لأ٤ٔٛش حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ حُٔلظَف ك٢ حلأكيحع ح٣َُخ٤ٟش حُؼخ٤ُٔش ٝطـ٤٤ش حلأكيحع ، كبٗٚ ْٜٓ  ٗظ

حُـٍٜٔٞ. ا٠ُ إٔ ٣ظْ ٓظخرؼش حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ ٓٞحء ًخٕ هَحءس أٝ ٓٔؼ٤ش أٝ َٓث٤ش ، كوي ٣َُ٘لش ًز٤َس ٖٓ 

أٛزق ػخىس ٓظؤِٛش ُيٟ حُؼي٣ي ٖٓ حُـٔخ٤َٛ حُٔوظِلش ، ٝهخٛش حُ٘زخد. ٝهي أىٟ ًُي ا٠ُ ظٍٜٞ طٍٜٞ 

ٖ طؤػ٤َ ٓزخَٗ ؿي٣ي ُِؼوخكش ح٣َُخ٤ٟش ٝحلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ ، ٝهخٛش حُو٘ٞحص حُل٠خث٤ش ح٣َُخ٤ٟش. ُٔخ ُٜخ ٓ

ًٔخ ك٢ َٗ٘ حُؼوخكش ُؼخٓش حُ٘خّ ، ٝهخٛش حُ٘زخد. ًٍح ٜٓ  ػ٠ِ ػوخكش ٝٓؼَكش ػ٘خم ح٣َُخٟش ، كبٜٗخ طِؼذ ىٝ

ك٢ ك٤ٖ إٔ ح٣َُخٟش طٌَ٘ ٓلخ٤ْٛ ٝه٤ْ ٝأ٤٘ٗش طٌَ٘ ؿِءًح ٖٓ حُز٤٘ش حلأٓخ٤ٓش ُِٔـظٔغ ٝطَطز٢ رـيٍ 

 ش ٝٝحٓؼش ح٤ُ٘خم ُِظؤػ٤َ ٝح٠ُؼق.حُز٤٘ش حُظلظ٤ش ٝٓؼٜخ ٍٝٛٞ ْٜٓ ا٠ُ ػلاهخص ٗخِٓش ٝػ٤ٔو

أًيص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص إٔ حلإػلاّ حُٔلظَف ٣ظَٜ ك٢ َٓكِش ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُٔـظٔغ ، ٝط٤ٍٞ حُوَحء 

ٝحُٜلخكش ، ٣ٝؼزَ ػٖ حُظٔخ٣ِ حلاؿظٔخػ٢ ٝحُِٜٔلش حُؼخٓش ، ٝٗظ٤ـش ٌُٜٙ حلاٛظٔخٓخص ، ٛ٘خى طزخ٣ٖ ر٤ٖ 

ٓٔظٟٞ ط٤ٍٞ حُل٤خس ح٣َُخ٤ٟش حلاؿظٔخػ٤ش. ٓٔظٟٞ ط٣ٞ٤َ ٓٔظٟٞ ط٤ٍٞ حُل٤خس ح٣َُخ٤ٟش حلاؿظٔخػ٤ش ٝ

ٝٓخثَ حلإػلاّ ٖٓ ؿٜش ، حُؼلاهش ؿ٤َ ٝحٟلش ٖٓ ؿٜش أهَٟ ، حُٔٔظ٣ٞخٕ َٓطز٤خٕ ٖٓ هلاٍ ػلاهش 

 ٓؼويس ٖٓ حُظؤػ٤َ حُٔظزخىٍ.

 ٌٌٝٛح ، كبٕ ُلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ ىٍٝ ٓؼوي ك٢ حُٔـظٔغ ، ظَٜ رؼي حٗظ٘خٍٙ حُٞحٓغ ك٢ حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ ،

ك٤غ حٛظٔض رٚ حُيٍٝ رَكغ ٓٔظٟٞ حُؼوخكش ح٣َُخ٤ٟش ، ٍٝكغ حُٞػ٢ ٝاػ٤خء حلأ٤ٔٛش ٝٓخ ا٠ُ ًُي ُظلو٤ن 

 .(5) أٛيحكٜخ حُيحه٤ِش. ٗؼٞرْٜ ٓٔخ ٣ؼٌْ طويّ ٌٛٙ حُيٍٝ

ًَح أٓخ٤ًٓخ ك٢ أ١ ٓـظٔغ ٣ٍخ٢ٟ ، رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ٓيٟ ط٤ٍٞٙ. ٌُُي ، ٣ظْ  طؼي حُٞٓخث٢ ح٣َُخ٤ٟش ػٜ٘

ؿظٔخػ٤ش ٣ٍخ٤ٟش. ٝٓغ ًُي ، كبٕ حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ ٤ُْ أًؼَ ٖٓ كَع ُظخَٛس أًزَ ىٍحٓظٜخ ًظخَٛس ح
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ٝأًؼَ ٗٔٞلًا ، ٢ٛٝ ظخَٛس حلاطٜخٍ. حُظٞحَٛ ٛٞ ػ٤ِٔش حؿظٔخػ٤ش ٓؼويس طؼي ٝحكيس ٖٓ حُِز٘خص حلأٓخ٤ٓش 

 .(6)ُٔخ ٣ٌَ٘ ٓـٔٞػش. ٣ٌٖٔ حُوٍٞ أٗٚ لا ٣ٞؿي ٓـظٔغ ريٕٝ طٞحَٛ. 

حُٔؼِٞٓخص ٝحَُؿزخص ٝحُٔ٘خػَ ٝحُٔؼَكش ٝحُوزَحص ، ٓٞحء ُلظ٤ًخ أٝ رخٓظويحّ حلاطٜخٍ ٛٞ ػ٤ِٔش طزخىٍ 

 .(0)حَُُٓٞ ٝحٍُٜٞ ٝحلإكٜخءحص ، رٜيف طـ٤٤َ حُِٔٞى أٝ حُظؤػ٤َ ك٤ٚ

ٝرلٔذ كخٓي َُٛحٕ كبٕ "حلإػلاّ ٛٞ ٤ِٓٝش َٗ٘ ٝطٜل٤ق حلأىحء حُؼخّ رخُٔؼِٞٓخص حُٜل٤لش ٝحُلوخثن  

حُٞحٟلش ٝحلأهزخٍ حُٜل٤لش ٝحُٟٔٞٞػخص حُيه٤وش ٝحُلوخثن حُِٔٔٞٓش ٝحُظل٤ٌَ ح٤ُ٘ٔو٢ ٜٝٓخىٍ 

 حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طويّ حُِٜٔلش حُؼخٓش".

ػ٤ِٔش ُِظؼز٤َ ػٖ حُٟٔٞٞػخص ر٘خءً ػ٠ِ حُلوخثن ٝحلأٍهخّ ٖٓ ٌٛح حُظؼ٣َق حُز٢٤ٔ ٗلْٜ إٔ حلإػلاّ ٛٞ 

ٝحلإكٜخءحص ، ٣ٜٝيف ا٠ُ ط٘ظ٤ْ حُظلخػَ ر٤ٖ حُ٘خّ ٖٓ هلاٍ ٓـٔٞػش ٓظ٘ٞػش ٖٓ حُٞٓخثَ ، رٔخ ك٢ 

 .(8)ًُي: حُٜلق ، ٝحلإًحػش ، ٝحُظِل٣ِٕٞ ، ٝحَُٔٔف ... اُن.

ٓٞػٞهش ٝكوخثن ػخرظش ُٔٔخػيطْٜ ػ٠ِ ٝك٤غ إ ٝٓخثَ حلإػلاّ طِٝى حُ٘خّ رؤهزخٍ ٛل٤لش ٝٓؼِٞٓخص 

 ط٣ٌٖٞ آٍحء كَى٣ش أٝ ؿٔخػ٤ش ٛل٤لش كٍٞ حلأكيحع أٝ حُو٠خ٣خ. ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ.

 انًثحث الأٔل: يفٕٓو الإػلاو انرٚاضٙ )ٔسائهّ ٔأدٔاتّ(

ًـخ ٝػ٤ِٔشً ٣وّٞ ػ٤ِٜخ ٛيف حُظ٣َٞ٘ ٝحُؼوخكش ٝحلإكخ٣ش رخُٔؼِ ٞٓخص حُٜخىهٚ ٣ؼي حلإػلاّ رٜلش ػخٓش ٜٓ٘

حُظ٠ طظ٘خٓذ ٓغ ػوٍٞ حلأكَحى ٝٝؿيحْٜٗ حُـٔخػ٢، ٝأٛزلض ح٣َُخٟش ٖٓ أْٛ حُٔـخلاص حُظ٢ طٔظو٤ذ 

ٝٓخثَ حلإػلاّ حُٔوظِلش ػزَ حُؼخُْ، ٌُُي ٝؿي ك٢ حُٔخكش حلإػلا٤ٓش ٓخ ٣ؼَف رخلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ ٝح١ٌُ 

 ٣ٌٔٔ٘٘خ ط٘خُٝٚ ٖٓ هلاٍ ٤ِٓز٤ٖ.

 انرٚاضٙ انًطهة الأٔل: يفٕٓو الإػلاو 

حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ ٛٞ ػ٤ِٔش َٗ٘ حلأهزخٍ ٝحُٔؼِٞٓخص ٝحُلوخثن ح٣َُخ٤ٟش ُِـٍٜٔٞ ، َٝٗف هٞحػي ٝأٗظٔش 

 .(6)حلأُؼخد ٝحلأ٤٘ٗش ، ٖٓ أؿَ َٗ٘ حُؼوخكش ح٣َُخ٤ٟش ر٤ٖ حلأكَحى ، ٝط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ ح٣َُخ٢ٟ

 أٔلًا: تؼرٚف الإػلاو انرٚاضٙ 

ٌُٖٝ حُٔؼ٠٘ حُظو٤ِي١ ٛٞ: "اػلاّ حُـٍٜٔٞ أٝ اػلآٚ رخُظ٤ٍٞحص طؼ٢٘: "ٗوَ حلأهزخٍ" ،  الإػلاو نغحً

حلأه٤َس ، أٝ َُ٘٘ حُٔؼِٞٓخص حُٜل٤لش ، ٝحُلوخثن حُٞحٟلش ، ٝحلأهزخٍ حُٜخىهش ، ٝحُٟٔٞٞػخص حُيه٤وش 

 .(01)، ٝحُؼ٤ِٔخص حُٞحهؼ٤ش حُٔليىس ٝح٤ُ٘ٔو٤ش ٝحلأٓخ٤ٓش ، ٝ َٓحؿغ ُٜٔخىٍ طويّ حُِٜٔلش حُؼخٓش"

ًَح لاٍ طزخ١ ٓلّٜٞ حلإػلاّ رخلاطٜخٍ كوي ػَف ٌٛح حلأه٤َ ػ٠ِ أٗٚ: " رغ ٍٓخثَ ٝحهؼ٤ش، أٝ أٗٚ ٗوَ ٝٗظ

 (00)أهَٟ".ٓلظٟٞ كٌَس ٓخ ر٤ٖ ٗوٚ أٝ ؿٔخػش ا٠ُ ٗوٚ آهَ أٝ ؿٔخػش 

أٓخ رخُ٘ٔزش ُلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ كوي طْ اػ٤خء حُؼي٣ي ٖٓ حُظؼ٣َلخص أٜٛٔخ: "َٗ٘ حلأهزخٍ ٝحُٔؼِٞٓخص ٝحُلوخثن 

ح٣َُخ٤ٟش َٝٗف هٞحػي ٝأٗظٔش حُٔٔخروخص ٝحلأ٤٘ٗش ح٣َُخ٤ٟش رٜيف َٗ٘ٛخ. حُؼوخكش ح٣َُخ٤ٟش َٝٗ٘ 

 .(02)حُٞػ٢ ح٣َُخ٢ٟ ك٢ حُزلاى". حُٔـظٔغ" 

َّ ف رؤٗٚ: "ٗ٘خ١ اػ لا٢ٓ ٓوٜٚ ُظوي٣ْ حلأهزخٍ حُٔظؼِوش رخلأكيحع ح٣َُخ٤ٟش ، ٝهخٛش ك٤ٔخ ٣ظؼِن ًٔخ ٣ُؼ

 .(01) رخ٣َُخٟش ٝٝهٞػٜخ ، ًظل٤َٔ ٝطل٤َِ ، رٔخ ك٢ ًُي حُلجخص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُلجخص حُٜٔظٔش رخ٣َُخٟش"

ص ًًَٝ )ه٤َ حُي٣ٖ ػ٣ْٞ( ٝ )ػ٤خ ػزي حَُك٤ْ( إٔ حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ ٛٞ ػ٤ِٔش َٗ٘ حلأهزخٍ ٝحُٔؼِٞٓخ

ٝحُلوخثن ًحص حُِٜش ، َٝٗف حُوٞحػي ٝحُوٞح٤ٖٗ حُوخٛش رخُٔٔخروخص ٝحلأكيحع ح٣َُخ٤ٟش ، ٝحُظٞحَٛ ٓغ 

حُـٍٜٔٞ ٖٓ أؿَ حَُ٘٘ ر٤ٖ أػ٠خثٜخ طؼظزَ حُؼوخكش ح٣َُخ٤ٟش ٜٓٔش أ٠ً٣خ ُِظؤػ٤َ ػ٠ِ ِٓٞى حُـٍٜٔٞ ٝٗٔٞ 

 حُو٤ْ ٖٓ هلاٍ ٝٓخثَ حلإػلاّ.
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٣َخ٢ٟ ٛٞ ٗظخّ ٣وّٞ ػ٠ِ َٗ٘ حلأهزخٍ ٝحُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼَكش ٝرلٔذ ٓلٔي حُلٔخ٢ٓ كبٕ "حلإػلاّ حُ

حُٔظؼِوش رٔـخٍ ح٣َُخٟش ٝػَٝ َٝٗف هٞحػي ٝهٞح٤ٖٗ ٝٓزخىة حُٔ٘خًٍش ك٢ ح٣َُخٟخص حُٔوظِلش ٝط٘ظ٤ْ 

ٝهض حُٔٞح٤٘٣ٖ ٝط٤ٔ٘ش ٓٞحهلْٜ طـخٙ حُـٞحٗذ حُؼ٤ِٔش ُِ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٝحُزي٢ٗ ٝٓظخرؼش  -حُٔٔخروخص ح٣َُخ٤ٟش. 

 .(04)ح٣َُخ٤ٟش ك٢ أٝهخص كَحؿْٜحلأكيحع 

ٌُُي ٣ٌٔ٘٘خ ٖٓ هلاٍ ٌٛٙ حُظؼ٣َلخص حُوٍٞ إٔ حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ ٛٞ ػ٤ِٔش َٗ٘ حلأهزخٍ  انتؼرٚف الاخرائٙ:

ٝحُٔؼِٞٓخص ٝحُلوخثن ُِـٍٜٔٞ ، َٝٗف هٞحػي ٝهٞح٤ٖٗ حُٔٔخروخص ٝحلأ٤٘ٗش ح٣َُخ٤ٟش ، ًُٝي َُ٘٘ حُؼوخكش 

 َ ح٣َُخٟش. ٝظخثق. حُٞػ٢ رخُلًَش.ح٣َُخ٤ٟش ر٤ٖ أكَحى حُٔـظٔغ ٝط٣ٞ٤

ٛٞ ًُي حُـِء حُٔظوٜٚ ٖٓ حلإػلاّ حُٜخىف ا٠ُ ط٤ٌَ٘ هخػيس ٓؼَك٤ش ٝػوخك٤ش ك٢  :إرٌ الإػلاو انرٚاضٙ

  حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ح١ٌُ أٛزق ح٤ُّٞ  ٣ٔظو٤ذ ح٣َُ٘لش حلأًزَ ٖٓ حُـٔخ٤َٛ ٖٓ ٓوظِق

 حلأػٔخٍ ٝحلأػَحم ٖٝٓ حُـ٤ٖٔ٘.

ًٛا: يراحم تطٕر   (15)الإػلاو انرٚاضٙثاَ

 ٣َٔ حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ ًـ٤َٙ ٖٓ حُٞٓخث٢ رؼيس َٓحكَ ٢ٛٝ:

 ريح٣ش حَُٔكِش حلأ٠ُٝ: -0

طؼظزَ ٝٓخثَ حلإػلاّ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ريحث٤ش ، ٝطؼظٔي ػ٠ِ حُٞٓخثَ حُوي٣ٔش ، ٓؼَ ح٤ُزٍٞ 

ُٞحف حُلـ٣َش ، ٝحُو٘ذ ، حلأك٣َو٤ش ، ٝحُيهخٕ حُٜ٘ي١ ، ٝحُلَحثن ك٢ ٛلخ١ٍ حُيٍٝ حُؼَر٤ش ، ٝحلأ

ٝٗوٕٞ حُٔؼخري ، اُن ُِظ٣َٝؾ ٣َُِخٟش ٝحلأكيحع ، ٝٓغ ظٍٜٞٛخ. ح٤ُٔخرغ ك٢ ٜٗخ٣ش ح٤ُٔخف ، ًخٗض 

ٝٓخثَ حلاطٜخٍ رؼي ًُي ٓليٝىس ٝريحث٤ش ، طًَِ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔؼَكش ٝحُٔؼِٞٓخص حُ٘و٤ٜش ٖٓ هلاٍ 

 حُٜلق ٝحُٔـلاص ٝحٌُظذ ٝحُي٣ٍٝخص.

 خ٤ٗش حُلي٣ؼش:حَُٔكِش حُؼ -2

ريأص رظٍٜٞ ٝٓخثَ حلإػلاّ حُؼخ٤ُٔش ٝحلإه٤ٔ٤ِش ٝحُٔل٤ِش ، ٝحُظ٢ حٗظَ٘ص ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍٝ ، ٝهخٛش  

حٌُزَٟ ٜٓ٘خ ، رخٓظويحّ ٝٓخثَ حلاطٜخٍ ٝحلإػلاّ ٓؼَ حلإًحػش ٝحُظِل٣ِٕٞ ، ٝحُٔؼَٝكش ح٥ٕ رخْٓ حَُٔث٢ 

ي٣ٖ كٍٞ حُؼخُْ طوي٣ْ ٓؼِٞٓخص ٓظ٘ٞػش ك٢ ٓـخٍ ٝحُٔٔٔٞع ٝح٤ُٔزٞع ، ٓؼَ حُٜلق ٝحُٔـلاص ، ُِٔ٘خٛ

 حُل٤خس ح٣َُخ٤ٟش.

 حَُٔكِش حُؼخُؼش ، حلأهٔخٍ حُٜ٘خػ٤ش ٝحلإٗظَٗض: -1

ٗلٖ ٗظليع ػٖ ٌٛٙ حَُٔكِش ك٢ ح٣ُٖٞ حُؼَر٢ ، لإٔ َٜٓ ٢ٛ حُيُٝش حُؼَر٤ش حلأ٠ُٝ ك٢ حُوَٕ حُلخى١ 

ٍحثيس حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُؼَر٢  ٝحُؼ٣َٖ٘ حُظ٢ ط٠ْ٘ ا٠ُ ٗخى١ حُل٠خء حُؼخ٢ُٔ ٝطؼِٖ ٗلٜٔخ

 .(06)حلأك٣َو٢.

 انفصم انثانث

 تؼاطٙ انًُشطاخ انًحظٕرج ٔدٔر الإػلاو انرٚاضٗ فٙ انحذ يُٓا

 انًثحث الأٔل: انًُشطاخ ٔانًًُٕػاخ انرٚاضٛح 

 تؼرٚف انًُشطاخ  :انًطهة الأٔل 

  انًطهة انثاَٙ: انتٕػٛح انصحٛح يٍ يخاطر انًُشطاخ 

 انثاَٙ: َظرٚاخ الإػلاو انرٚاضٙ انًستخذيح نهتٕػٛح يٍ يخاطر انًُشطاخ  انًثحث

  ٙانًطهة الأٔل: َظرٚاخ الإػلاو انرٚاض 

 انًطهة انثاَٙ: انؼلاقح تٍٛ الإػلاو انرٚاضٙ ٔانتٕػٛح انصحٛح 
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 انًثحث الأٔل: انًُشطاخ ٔانًًُٕػاخ انرٚاضٛح 

  انًطهة الأٔل: تؼرٚف انًُشطاخ

ٝلا ح٤ٛلاك٤خً ٣ٌٕٞ ٓظلوخً  ٣ظؼِن رٟٔٞٞع طؼ٣َق ح٤ُ٘٘ٔخص، ُْ ٣ـي حُزخكغ )طؼ٣َلخً ٝحكيحً(، لا ُـ٣ٞخًك٤ٔخ 

ػ٤ِٚ ُٟٔٞٞع حُيٍحٓش، ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ًُي ٗـي إٔ "ٛ٘خُي حُؼي٣ي ٖٓ حُظؼ٣َلخص ٤ُِٜٔق ح٤ُ٘٘ٔخص 

 ٝحُظ٢ طز٘ظٜخ ػيس حطلخىحص ُٝـخٕ ٣ٍخ٤ٟش:

"ح٤ُ٘٘ٔخص: ٢ٛ حُٔٞحى حُٜ٘خػ٤ش حُٔٔظويٓش ُـَٝ طل٤ٖٔ  انغرتٙ:تؼرٚف الاتحاد انرٚاضٙ الأنًاَٙ 

حلأىحء حُزي٢ٗ ٝح٣َُخ٢ٟ ٖٓ هلاٍ ٝٓخثَ ؿ٤َ ٣ز٤ؼ٤ش، ٣ظْ كوٜ٘خ أٝ ط٘خُٜٝخ ػٖ ٣َ٣ن حُلْ هزَ أٝ أػ٘خء 

 .( 00)حُٔ٘خكٔش رـَٝ حُلُٞ ػٖ ٣َ٣ن حلاكظ٤خٍ "

ٍّٞ ح٤ُ٘٘ٔخص ٝكن ٤ِٜٓل٤ٖ أٓخ٤٤ٖٓ  ح٤ُ٘٘ٔخص -ٛٔخ "ح٤ُ٘٘ٔخص حَُٝك٤ش أٓخ أًخى٤ًٔ٣خ: ك٤ٌٖٔ طٜ

 حُـٔي٣ش".

 أٔلًا: تؼرٚف انًُشطاخ

 انًُشطاخ انرٔحٛح

ط٠ٔٔ ٓـٔٞػش حلأهٞحٍ ٝحلأكؼخٍ حُظ٢ اًح حٓظَٔ حلإٗٔخٕ ك٢ ٤ٗوٜخ أٝ أىحثٜخ ك٢ حُٞهض  تؼثٛر اصطلاحٙ:

َ ، حُٔؼخىس حُٔليى ُٚ ، كبٗٚ ٤ٓ٘ؼَ ريكؼخص ٛخثِش ٖٓ ح٤ُخهش طٔلأ ؿٔيٙ ، ٝطٔ٘لٚ كَٛش ًز٤َس ُلأٓ

ٝحُ٘ؼٍٞ رخَُٟخ ، ٓؼَ أىحء حُٜلاس ، ٝػزخىس حُّٜٞ. حُظؤَٓ ك٢ ػظٔش حُوخُن طؼخ٠ُ ، ًَ ٌٛٙ حلأ٤ٗخء 

 .08ٝؿ٤َٛخ حٌُؼ٤َ أٍٓٞ ؿي٣َس رخُؼ٘خء ٝلا ط٠َ رٜلش حلإٗٔخٕ. رلؼ٘خ ٛ٘خ

 

 انًُشطاخ اندسذٚح

وظِق رخهظلاف حُوِل٤ش حلأًخى٤ٔ٣ش ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُظؼ٣َلخص حُظ٢ طْ ٟٝؼٜخ ُِٔ٘زٜخص حُـٔي٣ش ، ٝحُظ٢ ط

ٝحُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ ُِ٘وٚ ح١ٌُ ٣لخٍٝ حٌُظخرش ػٖ ٟٓٞٞػٚ ٝػ٘ٚ. ٖٓ ٗخك٤ش؛ ؿخء ٍأ١ ٣ز٢ ٤ُويّ 

طؼ٣َلخ ، ر٣َ٤وش ٤ًًش ؿيح ، ك٤غ طْ ط٣ٞ٤َ ٤ٛـش ُظٔظويّ ٤ً٘٘ٔخص ك٢ حُٔٔظوزَ ، ك٤غ طوٍٞ: "ٛٞ 

وش ٝحٓؼش طٔٔق ُٜخ رظ٤ٔ٠ٖ ؿ٤ٔغ أٓٔخء حٓظويحّ أٝ طؼخ٢٣ حُٔٞحى لأؿَحٝ طل٤ٖٔ حُظؼ٣َق ك٢ ٣َ٣

حُٔٞحى حُٔؼَٝكش كخ٤ًُخ ، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ٤ً٘٘ٔخص ؿٔي٣ش ، ك٤غ طَ٘ٔ ٌٛٙ ح٤ُٜـش حُؼخٓش ، 

 ٝؿ٤ٔغ حُٔٞحى حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ط٢ٔء رٌَ٘ ؿ٤َ هخ٢ٗٞٗ ا٠ُ حلأىحء ح٣َُخ٢ٟ.

ػٖ حُـْٔ ٤ُْ ُٜخ  ٞحى ؿ٣َزشٖٝٓ ؿٜش أهَٟ، ٛ٘خى ٍأ١ ػخٕ ػَف ح٤ُ٘٘ٔخص حُـٔي٣ش، رخُوٍٞ: "٢ٛ ٓ

أٛيحف ػلاؿ٤ش، ٢ٛٝ ٓيَٓس ُِٜلش ٝٓٞحى ٓخٓش ٝلا ىحعِ لآظؼٔخُٜخ ٝطؼَف رؤٜٗخ: "حٓظويحّ حُٞٓخثَ 

 .(19)حُٜ٘خػ٤ش ُظؼ٣ِِ حلأىحء حُزي٢ٗ ٝحُؼو٢ِ ٣َُِخ٤٤ٟٖ ك٢ حُظي٣ٍذ ٝحُٔ٘خكٔش " 

ٖٓ حكظَحٓ٘خ حُ٘ي٣ي  ٤ُِ٘٘ٔخص ػ٠ِ حَُؿْٝلا ٌٗٛذ ا٠ُ ٓخ حٗظ٠ٜ ا٤ُٚ أٛلخد حَُأ١ حُؼخ٢ٗ ك٢ طؼ٣َلْٜ 

ُٞؿٜش ٗظَْٛ، كخَُأ١ حُؼخ٢ٗ ك٢ طؼ٣َق ح٤ُ٘٘ٔخص ٓلَ طيه٤ن ٝٗظَ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَٗخ ُلأٓزخد حُظخ٤ُش 

:(21) 
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أٛلخد ٌٛح حَُأ١ ٣ـخٗزٕٞ حُلو٤وش، ك٤غ أًي حلأ٣زخء حُٔوظٜٕٞ رؼِْ حُّٔٔٞ ٖٓ إٔ  .0

ؿَحٝ حُؼلاؿ٤ش حرظيحءً، ٌُٜٝح كبٗ٘خ َٟٓ٘ ح٤ُ٘٘ٔخص، ًخٗض طٔظؼَٔ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلأك٤خٕ ك٢ حلأ

 ٤ًق إٔ حُٔؼ٤خٍ حُي٢ُٝ ٗٚ ػ٠ِ ٓ٘ق حلإػلخءحص لأؿَحٝ ػلاؿ٤ش.

إ حٓظويحّ حَُأ١ حُؼخ٢ٗ ٤ُِٜٔق "حُٞٓخثَ حلا٤ٛ٘خػ٤ش" لا ٣ٔظويّ ريهش ، لإٔ ٤ِٜٓق   .2

أ٠ً٣خ:  "حُٞٓخثَ حلا٤ٛ٘خػ٤ش" هي ٣َ٘ٔ أ٠ً٣خ ٤ِٜٓق "حُٔ٘زٜخص حُل٣ِ٤خث٤ش" طلظٚ ، ٝهي ٣َ٘ٔ

حُٔؼيحص ٝح٥لاص ح٣َُخ٤ٟش حُظ٢ ٣ـذ حٓظويحٜٓخ ٍكغ حُويٍس حُـٔي٣ش ٝرخُظخ٢ُ حُ٘ل٤ٔش. ُلاػذ 

 أػ٘خء حُظي٣ٍذ ٝأػ٘خء حُٔ٘خكٔخص.

ك٤غ لا ٣ٞؿي طؼ٣َق ٓليى ٤ُِ٘٘ٔخص ك٢ أ١ ٖٓ حُظ٣َ٘ؼخص حُـِحث٤ش حُؼَر٤ش ، ٝلا كظ٠ كٍٞ طؼ٣َق 

ؼَحه٢ هي كيى )ٓخىس ٓويٍس( ، ٟٖٔ حُظؼ٣َلخص حُظ٢ هيٜٓخ طؼخ٢٣ ح٤ُ٘٘ٔخص ، ٗـي إٔ حَُٔ٘ع حُـ٘خث٢ حُ

ّ روُٞٚ: ًَ ٓخىس  0688( ُٔ٘ش 00( ٖٓ حُوخٕٗٞ. هخٕٗٞ حُٔويٍحص ٝحُٔئػَحص حُؼو٤ِش ٍهْ )2ك٢ حُٔخىس )

 ٣ز٤ؼ٤ش أٝ ح٤ٛ٘خػ٤ش ٓيٍؿش رخُـيٍٝ حَُٔكن رٌٜح حُوخٕٗٞ.. 

٢ٌُٝ  20ٚ ٤ِٜٓق حُظؼخ٢٣ حُوخٙ رخُٔويٍحص،حُلاكض ُلاٗظزخٙ إٔ ٌٛح حُظو٤ٖ٘ ُْ ٣ؤص رظؼ٣َق ك٤ٔخ ٣و

 ٗ٘ؤٟ رؤٗلٔ٘خ ػٖ أ١ ه٢ِ ٍرٔخ هي ٣لَٜ ر٤ٖ ٓل٢ٜٓٞ حُظؼخ٢٣ حُوخٙ رخُٔويٍحص ٝٗظ٤َٙ حُوخٙ

 رخ٤ُ٘٘ٔخص ٗزخىٍ رخُوٍٞ:

لا ٣ـُٞ حًَُٕٞ ا٠ُ حُو٤خّ ٤ِٓوخً ك٢ ٓؼَ ٌٌٛح ٟٓٞٞع، رخُٔوخرَ ٗـي إٔ حُٔيٝٗش حُؼخ٤ُٔش ٝحُٔيٝٗش 

حلأٍى٤ٗش ٌُٔخكلش ح٤ُ٘٘ٔخص ُْ طٍٞىح أ١ طؼ٣َق ٤ُِٜٔق ح٤ُ٘٘ٔخص حُـٔي٣ش، ٝهيأكٔ٘ض ٤٘ٛؼخً، ر٤٘ٔخ 

 .(22)خصرخ٤ُ٘٘ٔ ٗـي أّٜٗٔخ هيٓظخ طؼ٣َلخً ٓظ٤خروخً ك٤ٔخ ٣وٚ ٤ِٜٓق حُظؼخ٢٣ حُوخٙ

 

 

ًٛا: إَٔاع انًُشطاخ اندسذٚح  ثاَ

إ طوي٣ْ طل٤َٜ ىه٤ن ٝٓوظَٜ ػٖ أٛ٘خف، ح٤ُ٘٘ٔخص، ٣ُٔؼَ أٓخٓخً ٣ٌٖٔ حَُؿٞع ا٤ُٚ ٖٓ هزَ ٍؿخٍ 

حُوخٕٗٞ ٓٞحء ًخٗٞح ٖٓ حلأًخى٤٤ٔ٣ٖ، أٝ ٖٓٔ ٣ٔظٜٕ٘ٞ حُؼَٔ رخُٔلخٓخس ًلَكش ُْٜ، ُٔؼَكش أ١ ٖٓ طٌِْ 

٠ طؼخ٤٣ٚ ه٤َ حلأٛ٘خف ٣ظَطذ ػ٠ِ طؼخ٤٣ٚ ه٤َ حُٔٞص رٍٜٞس ٗزٚ ٓئًيس، ٝأ١ ٜٓ٘خ لا ٣ظَطذ ػِ

 .(23)حُٔٞص حُٔلون 

ّ( ٓؼِٞٓخص  2101)حُٔؼ٤خٍ حُي٢ُٝ ُِٔٞحى حُٔلظٍٞس ٣َٝم هخثٔش حُٔٞحى ٝحلأٓخ٤ُذ حُٔلظٍٞس ُؼخّ 

 ٓليػش ػٖ حُٔٞحى ٝح٤َُم حُٔلظٍٞس ، هخثٔش ٌٛٙ حُٔٞحى ٢ٛ ًٔخ ٢ِ٣:

 انًٕاد ٔانطرق انًحظٕرج فٙ خًٛغ الأٔقاخ )داخم ٔخارج انًُافسح(:

 حُز٘خءٓٞحى  .0

 حَُٜٓٞٗخص ٝحلأى٣ٝش ًحص حُِٜش. .2

 ٗخ٠ٛخص ر٤ظخ .1

 ٠ٓخىحص حَُٜٓٞٗخص ٝػٞحَٓ حُظٜل٤ش .4

 ٓ٘غ حُٔٞحى ٓؼَ ٓيٍحص حُزٍٞ. .5

 حُٞٓخثَ حُٔلظٍٞس

 . طؼ٣ِِ ٗوَ حلأًٔـ٤ٖ.0

 . حُٔؼخُـش ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحُل٣ِ٤خث٤ش2

 (24). طلؼ٤َ حُـ٤٘خص 1
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 انؼقاقٛر انٕسائم انًحظٕرج داخم إطار انًساتقاخ

 ٜخص.حُٔ٘ز .0

 حُٔويٍحص. .2

ٍٝرٔخ هي ٣ظزخىٍ ا٠ُ حٌُٖٛ إٔ ًَ ح٤ُ٘٘ٔخص ح٤ٛلاكًخ، ٢ٛ ػوخه٤َ ٤٘٘ٓش ٌُٖٝ اًح ػيٗخ ا٠ُ حُظؼ٣َق 

طَ٘ٔ حُؼوخه٤َ، ٝحُؼوخه٤َ  ٗـي أٗٚ ٣٘ٚ ػ٠ِ أٜٗخ ٓوظِق حُٞٓخثَ، ٝأ٤ًي إٔ حُٞٓخثَ طَ٘ٔ ٖٓ ٟٖٔ ٓخ

رؤٗٚ ٜٓية ٌُٝ٘ٚ ٣يهَ ٟٖٔ ٣خثلش  ريٍٝٛخ ٤ُٔض ًِٜخ ػوخه٤َ ٤٘٘ٓش، ٝٓغ ًُي؛ هي ٣ٞٛق ػوخٍ ٓخ

حُٜٔيثش حُظ٢ ٣ظْ طؼخ٤٣ٜخ ك٢ ٣ٍخٟخص طلظخؽ ا٠ُ ٛيٝء حلأػٜخد ٓؼَ حَُٓخ٣ش طؼي ٖٓ   ح٤ُ٘٘ٔخص، كخُؼوخه٤َ

 ح٤ُ٘٘ٔخص ٓغ إٔ ٓلؼُٜٞخ ٜٓية ُلأػٜخد ك٢ كو٤وش حلأَٓ.

٢، هخٛش ػ٘يٓخ ًٔخ إٔ حُؼوخه٤َ حُظ٢ طوَِ ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخلأُْ طيهَ ٟٖٔ ٓؼ٠٘ ح٤ُ٘٘ٔخص حلا٤ٛلاك

 .(25)٣ظؼِن حلأَٓ ر٣َخٟش ٓؼَ حُٔلأًش حُظ٢ ٖٓ أْٛ ٛلخص ٓٔخ٤ٍٜٓخ إٔ ٣ظلِٞح رخُٜزَ ٝحُـِي 

 انًٕاد ٔانطرق انًحظٕرج دائًا )داخم ٔخارج انًُافسح( -أ 

ط٘يٍؽ ٌٛٙ حُلجش ٖٓ ح٤ُ٘٘ٔخص ٓظؼيىس حلأؿٔخّ ك٢ ٌٛٙ حُلجش ٝطَ٘ٔ هٔٔش أٗٞحع كَػ٤ش ، ًَ ٜٓ٘خ 

 ٓٞٛٞف أىٗخٙ:

 انفقرج الأٔنٗ: يٕاد انثُاء ٔآثارْا انداَثٛح -

 طَ٘ٔ: :(AASح٤ُ٘٘ٔخص حلارظ٘خث٤ش حٗيٍٝؿ٢٘٤ )0P-0 - ٌٓٞٗخص 

 ح٤ُ٘٘ٔخص حلارظ٘خث٤ش حٗيٍٝؿ٢٘٤ هخٍؿ٢. .0

 .ح٤ُ٘٘ٔخص حٗيٍٝؿ٢٘٤ حلارظ٘خث٤ش حٌُحط٤ش حُظ٢ أىهِض ٖٓ ٜٓخىٍ هخٍؿ٤ش .2

حُٔظ٣َٝ٤يحص  ٣ٍخٟش ر٘خء حلأؿٔخّ هخٛش طؼخ٢٣ٖٓ حُٔٔخٍٓخص حُ٘خثؼش ُيٟ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ػخٓش ٝلاػز٢ 

ٝهي حػظٔيص حُٔوظزَحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش اٗظخؽ ٌٛٙ حُٔخىس ر٘خءً ػ٠ِ حُيٍٝ  Anabolic Steroidsحُز٘خث٤ش 

حُل٤ُٔٞٞؿ٢ حُؼخّ َُٜٕٓٞ حًٌٍُٞس حُظ٤ٔظٞٓظ٤َٕٝ ك٢ حُز٘خء ك٤غ ٣ؼَٔ ػ٠ِ َٓػش ٗلخً حلأكٔخٝ حلأ٤٘٤ٓش 

٠ُ ىحهَ حُولا٣خ حُؼ٤ِ٠ش رٔخ ٣ٞكَ حلأكٔخٝ حلأ٤٘٤ٓش حُلآُش ُز٘خء حُؼ٠ِش حُظ٢ طُّٜ٘غ ٜٓ٘خ حُؼ٠لاص ا

 .(26)ٝط٠ؤٜخ 

ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٔٞحى حُز٘خء ، ٛ٘خى آػخٍ ؿخٗز٤ش ٜٓٔش ، ٌٝٛٙ ح٥ػخٍ ٢ٛ حُؼوْ حُٔئهض: كوي أظَٜص حُيٍحٓخص إٔ 

حٗولخٝ ك٢ ٗٔزش أٓخر٤غ ُي٣ْٜ  8٪ ٖٓ حَُؿخٍ ح٣ٌُٖ ط٘خُٝٞح حَُٜٓٞٗخص ح٤ُ٘٘ٔش لأًؼَ ٖٓ 011

حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش ٣ُٝخىس حكظزخّ حُٔخء ، كذ حُ٘زخد ، أَٓحٝ حُوِذ ، ح٤َُهخٕ ٝآلاّ ك٢ حُٔؼيس. ك١َ 

ٌَٓ حُيّ حُٔئهض ، طٍّٞ ٝحٗظلخم حُٞؿٚ ٝحَُهزش ، حُظؼي١ )ط٠وْ ًز٤َ ك٢ حُؼي١( ، طِٔم حلأٝطخٍ ، ٍٟٔٞ 

حًٌٍُٞس ، ٓؼَ ٗٔٞ ٗؼَ حُٞؿٚ ٝحُٜٞص حُؼ٤ٔن حُو٤ٜش ، حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٝط٤ٍٞ حُوٜخثٚ حلأٗؼ٣ٞش ٝ

 (20)، ٝػظخّ حُ٘زخد حلاٗيٓخؽ حُٔزٌَ ك٢ حُٜ٘خ٣ش. حلاه٤َ: حُٔٞص 

 انفقرج انثاَٛح: انٓريَٕاخ ٔانؼقاقٛر انًتصهح تٓا: 

 ٣ُلظَ حٓظويحّ حُؼوخه٤َ حُٔيٍؿش أىٗخٙ ٝحُؼٞحَٓ حُٔلَُس ُٜخ:

1. Erythropoiesis-stimulating agents (eg, erythropoietin (EPO), 

darbepoetin (dEPO), methoxy-polyethylene glycol-epotine-beta 

(CERA)-hematide) 

2. Male chronic gonadotropin (CG) and luteinizing hormone (LH); 

3. 3Insulin; 

4. Adrenocorticotropic hormone; 
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5. Growth hormone (GH), insulin-like growth factor-1 (IGF-1), 

mechanogrowth factors (MGFs), platelet-derived growth factor 

(PDGF), vascular endothelial growth factor (VEGF), and 

hepatocyte growth factor (hepatocyte growth factor ( 

ٍر٤ش، أٝ ٝٓؼَ ًُي أ١ ػٞحَٓ ٗٔٞ أهَٟ طئػَ ػ٠ِ ر٘خء أٝ طل٤٤ْ رَٝط٤ٖ حُؼ٠لاص أٝ حلأٝطخٍ أٝ حلأ

 .28طؼَٔ ػ٠ِ طِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ، ٝكَم ح٤ُخهش، أٝ حُوخىٍس ػ٠ِ حُظـيى أٝ حُوخىٍس ػ٠ِ طزي٣َ ٗٞع حلأ٤ُخف"

 انًثحث انثاَٙ: َظرٚاخ الإػلاو انرٚاضٙ انًستخذيح نهتٕػٛح يٍ يخاطر انًُشطاخ 

   انًطهة الأٔل: الإػلاو انرٚاضٙ َٔظرٚاخ انتأثٛر 

 أٔلًا: َظرٚاخ انتأثٛر 

 َظرٚح انتأثٛر انفٕر٘ أٔ قصٛر انًذٖ  -أ 

ٝطَٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ حُؼلاهش ر٤ٖ حلأكَحى ٝحُٔلظٟٞ حُٔخى١ حلإػلا٢ٓ ك٢ حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ ٢ٛ ػلاهش 

طؤػ٤َ ٓزخَٗ ٝآ٢ُ ٓٞحء ًخٗض ؿَحثي أٝ ط٤ِل٤ٗٞ٣ِش أٝ اًحػ٤ش ، كْٜ ٣ظؤػَٕٝ رٌَ٘ ٓزخَٗ رٔلظٞحْٛ ك٢ كظَس 

 ٖٓ أٌٗخٍ حُؼ٘ق ك٢ ُؼزش ٓخ ، أٝ ٤ُ٘ٓش ه٤َٜس ، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ ٣٘خٛي حلأكَحى ح٣َُخٟش ػزَ حُظِلخُ ٌٗلًا

ٓ٘خٛيطٜخ ك٢ ٍٝهش ٣ٍخ٤ٟش ، كلا ري ُٚ ٖٓ إٔ ٣ٜٞؿٜخ ٖٓ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٣ٝلخٍٝ ط٤ز٤وٜخ ػ٠ِ ٝحهؼٚ. 

حُل٤خس ، ٌٝٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔ٘ل٤٘خص ح١ٌُ ٣يٍّ طؤػ٤َ ٓلظٟٞ حُٞٓخث٢ ح٣َُخ٤ٟش ٣ُؼَف ر٘ظ٣َش حُلوٖ أٝ 

 .  (26)ٗظ٣َش حَُٛخٛش 

كو٤وش إٔ أ١ ٗٞع ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣ظْ َٗ٘ٛخ ػزَ ٝٓخثَ حلإػلاّ ٣ئػَ ػ٠ِ طظِوٚ حُ٘ظ٣َش ك٢ 

 حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ٔظوزِٜخ ٓزخَٗس ًٔخ ُٞ ًخٕ هي طْ كو٘ٚ ربرَس أٝ ارَس ٓويٍ ٜٝٓخد.

 َظرٚح اٜثار طٕٚهح انًذٖ أٔ انتراكًٛح:  -ب 

٣خٟش ٣ظ٤ِذ هزَس ٣ٞ٣ِش، ٤٘٣َ ٌٛح حلاطـخٙ ا٠ُ إٔ طؤػ٤َ ٝٓخثَ حلإػلاّ ػ٠ِ ػخٓش حُ٘خّ ك٢ ٓـخٍ حَُ

ٝطؤػ٤َٙ ٤ُْ ك٣ًٍٞخ رَ طَح٤ًًٔخ، ر٘خءً ػ٠ِ حُظـ٤َحص ك٢ حُٔٞحهق ٝحُٔؼظويحص ح٣َُخ٤ٟش، ٤ُْٝ ػ٠ِ حُظـ٤٤َ 

 .(11)حُٔزخَٗ ك٢ حُِٔٞى حُلَى١ 

٣ٔظـَم حلأَٓ ٝهظًخ ٣ٞ٣لًا ُظـ٤٤َ ػو٤ِش حُ٘وٚ ٣َ٣ٝوش ك٤خطٚ ٝح٣َ٤ُوش حُظ٢ ٣ظؼخَٓ رٜخ ٓغ ٓل٤٤ٚ ، 

ٔٔظَٔ ٖٓ هلاٍ حُٞٓخث٢ ح٣َُخ٤ٟش لأكٌخٍ ٝه٤ْ ٣ٍخ٤ٟش طوظِق ػٖ ح٣َ٤ُوش حُظ٢ حػظخى إٔ ٝطؼَٟٚ حُ

٣ؼ٤ٜ٘خ ٣وٞىٙ ا٠ُ طز٢٘ رؼٞ حلأكٌخٍ ٝحُو٤ْ حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ر٤٘ش حُ٘و٤ٜش ٝحُلخُش حُ٘ل٤ٔش ٝحُز٤جش 

 .(10)حلاؿظٔخػ٤ش ُلأٗوخٙ ٝأٗٞحع ٝٓخثَ حلإػلاّ حُظ٢ ٣ويٜٓٞٗخ ٝأؿَحٝ ٤ٓخٓخطْٜ حُوخٛش

ظَ ٌٛح حُٜ٘ؾ ، ٣ٔظَٔ طؼَٝ حُلَى ُٔخىس اػلا٤ٓش طَكٞ ح٤ُ٘٘ٔخص ، ٓؼَ ح٤ُ٘٘ٔخص حُظ٢ طليع ك٢  ك٢

حُؼي٣ي ٖٓ ح٣َُخٟخص رـ٤ٔغ أٌٗخُٜخ ٝأٌٗخُٜخ ، ٓٞحء ًخٕ ٣ٍخ٤ًٟخ أٝ ٓيٍرًخ ، ٝطوي٣ٜٔخ ر٣َ٤وش ٓل٤يس ػ٠ِ 

رل٤غ ٣ٌٖٔ حُو٠خء ػ٠ِ  ػٌْ حُٞٓخث٢ ح٣َُخ٤ٟش. طئى١ حَُٝف ح٣َُخ٤ٟش حُـ٤يس ا٠ُ ػيّ ٟٝٞف حَُإ٣ش

 .(12)كٞحىع طؼخ٢٣ ح٤ُ٘٘ٔخص ػ٠ِ حُٔيٟ ح٣ٞ٤َُ 

 َظرٚح انتطؼٛى أٔ انتهقٛح -ج 

 حٗظن حْٓ حُ٘ظ٣َش ٝكٌَطٜخ ٖٓ ٗلْ حُلٌَس حُظ٢ طٔظ٘ي ا٤ُٜخ حُظ٤ؼ٤ٔخص رخُـَػخص حُظ٤ِِٔٔش ُلأَٓحٝ.

ح٤َُّٔٝ ُظو٤َِ أٝ حُو٠خء ػ٠ِ رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ ٝحُو٤ْ ح٣َُخ٤ٟش حُظ٢ طظِوخٛخ ٖٓ حُٞٓخث٢ ح٣َُخ٤ٟش ط٘زٚ كوٖ 

هيٍس حُزٌظ٣َ٤خ ػ٠ِ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ أؿٔخٓ٘خ. كظؼَٝ حُٔظلَؿ٤ٖ حُٔٔظَٔ ُِؼ٘ق ٝحُـَحثْ حُظ٢ طليع ك٢ 

 حُٔلاػذ ح٣َُخ٤ٟش ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٣وِن كخُش ٖٓ حُلآزخلاس ٝحلاٗٔجِحُ طـخْٜٛ.
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ش حُظ٣َٔذ حُٔ٘ظْ ُؼوٍٞ ٌٛٙ حُـٔخ٤َٛ ٖٓ ٌٛٙ حُِٔز٤ش طـخٙ حلأ٤ٗخء حُِٔز٤ش ك٢ حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ ٢ٛ ٗظ٤ـ

 . (11)هلاٍ ٌٛح حُؼَٝ حلإػلا٢ٓ رٔزذ ٟن ػوخكش ٣ٍخ٤ٟش ِٓز٤ش ٝؿ٤َ كؼخُش ك٢ حُـٍٜٔٞ

 َظرٚح انتأثٛر ػهٗ يرحهتٍٛ: -د 

ٌٛح ٣ؼ٢٘ ٗوَ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ ه٤ٞط٤ٖ ٝٝكوًخ ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َش، كبٕ طؤػ٤َ حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ ػ٠ِ حُـٔخ٤َٛ ؿ٤َ 

 أٗٚ ٣َٔ رَٔكِظ٤ٖ:ٓزخَٗ، ٣ُٝؼظوي 

: اٗٚ ٓخ طزؼٚ ٝٓخثَ حلإػلاّ ٝطؼَٟٚ ُِـٍٜٔٞ ك٢ ٓـخٍ ح٣َُخٟش، ٌُح كبٕ ٓخ انًرحهح الأٔنٗ 

طَ٘٘ٙ ٝٓخثَ حلإػلاّ هي ٣ٌٕٞ ُٚ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٤ِ٘خ، ٌُ٘٘خ هي لا ٗٔخٗؼٚ ػ٠ِ حلإ٣لام، ٝٛ٘خ طٌٕٞ 

 .(14)ٜٗخ٣ش حَُٔكِش حلأ٢ُٝ 

ِٔخء حلاطٜخٍ روخىس حَُأ١ ك٢ حُٔـظٔغ، ْٝٛ ًَ حلاٗوخٙ ٣زيأٛخ ٖٓ ٤ٔٔ٣ْٜ ػ انًرحهح انثاَٛح:  

حُزخ٣ٍُٖ ىحهَ حُظـٔؼخص حُٜـ٤َس ك٢ حُٔـظٔغ ًخُـٔخػخص حلأٛيهخء ٝحُِٓلاء ك٢ حُ٘خى١ أٝ 

 حُل٣َن أٝ حلاهخٍد هخىس حَُأ١ ٛئلاء ْٛ رؼٞ حٛيهخءٗخ أٝ أٛلخرٜخ أٝ ١ًٝ حَُأٟ ك٤٘خ.

َأٟ ٛئلاء ح٣ٌُٖ ٗخٛيٝح ٗلْ ح١ٌُ ٜٗيٗخٙ، أٝ هَإٝح ٗلْ كخ١ٌُ ٣ليع ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش، ٛٞ إٔ هخىس حُ

ح١ٌُ هَأٗخٙ كزيإٝح رخُلي٣غ ػ٘ٚ ر٣َ٤وش ط٘زٜ٘خ ا٠ُ ح٤ٗخء ُْ ٌٖٗ ٗلٌَ ك٤ٜخ، ٝرؤِٓٞد أًؼَ حه٘خػخ ٖٓ 

ح٣َ٤ُوش حُظ٢ ػَٟظٜخ ٤ِٓٝش حلإػلاّ، ٝهخثي حَُأٟ، هي ٣ٌٕٞ ُٚ ٖٓ حُ٘لًٞ حُٔخى١ أٝ حلأىر٢ أٝ ٤ًِٜٔخ، ٓخ 

ٗوزَ طل٤َٔٙ ٍٝإ٣ظٚ حُوخٛش َُِٓخُش حلإػلا٤ٓش، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طؤػَٗخ رٌَ ؿِء ٖٓ ٠ٕٓٔٞ ٣ـؼِ٘خ 

 حَُٓخُش.

 َظرٚح تحذٚذ الأٔنٕٚاخ  -ِ 

ًٓخ  طْ حٓظؼخٍس حْٓ حُ٘ظ٣َش ٖٓ كٌَس حُ٘ظَ ك٢ ؿيحٍٝ أػٔخٍ حلاؿظٔخػخص ٝحُظـٔؼخص ، ٝحُلٌَس ٢ٛ أٗٚ طٔخ

 .ٓؼَ ؿيٍٝ حلأػٔخٍ ك٢ أ١ حؿظٔخع ٣ليى ؿيٍٝ حُٟٔٞٞػخص حُظ٢ ٤ٓظْ ٓ٘خه٘ظٜخٝ أ٤ٔٛظٜخ

حُٟٔٞٞػخص  ًٌحُي ٣وّٞ حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ رخُٞظ٤لش ٗلٜٔخ، ح١ ُٚ ؿيٍٝ حػٔخٍ هخٛش ػ٠ِ أٓخٜٓخ طَطذ

 .(15) ٝكوخ ُيٍؿش ح٤ٔٛظٜخ كخلأْٛ ػْ حلأهَ أ٤ٔٛش

 انفصم انراتغ

 )يُٓدٛح انذراسح )انطرٚقح ٔالاخراءاخ

 

 

  ٙانًثحث الأٔل : الإطار انًُٓد 

 انًثحث انثاَٙ : ػرض َتائح انذرا 

 

 انًثحث الأٔل

 الإطار انًُٓدٙ

أٛيحف حُزلغ ، ٝحُو٤ٞحص حُظ٢ ٣ظزؼٜخ  ٣وٜٚ ٌٛح حُلَٜ لأْٛ حلأٓخ٤ُذ ٝحلأىٝحص حُٔٔظويٓش ك٢ طلو٤ن

حُزخكغ لإؿَحء حُزلغ ، ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ حُز٤خٗخص ح٤ُِٔٞرش ، ٝاؿَحء حُٔؼخُـش ٝحُظل٤َِ حلإكٜخث٢ ٌُٜٙ 

 حُز٤خٗخص حُٔٔظويٓش ك٢ حُزلغ..

 َٕع انذراسح:

ٓش هي ٣ؼظٔي حُزلغ ػ٠ِ رلغ ٝٛل٢ ٣ٜق أٝلًا ٣ٝلَِ ٣ٝو٤ْ هٜخثٚ ٓـٔٞػش أٝ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ ، أٝ ىٍح

حُلوخثن حُلخ٤ُش حُٔظؼِوش ر٤ز٤ؼش ظخَٛس أٝ ٓٞهق أٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘خّ ط٘يٍؽ طلض حُزلغ حُٞٛل٢. كٍٞ 
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حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ًخِٓش ٝىه٤وش ػٖ ٗوٚ أٝ ٓـٔٞػش أكيحع أٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظَٝف ىٕٝ 

 حُظلو٤ن ك٢ أٓزخرٜخ أٝ ح٤٤َُٔس ػ٤ِٜخ.

 يُٓح انذراسح:

ٔق حلإػلا٢ٓ ، ٝح١ٌُ ٣ؼي ؿِءًح ٖٓ ٜٗؾ ٝٛل٢ ٣ٞكَ ٣َ٣وش ٓ٘ظٔش طؼظٔي ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ ٜٓ٘ؾ حُٔ

ُلآظلخىس ٖٓ أػ٠خء ٓـظٔغ حُزلغ ، ٖٝٓ ٓـظٔغ حُزلغ ٝٝهض رلغ ًخفٍ ، رٜيف ط٣ٌٖٞ ٓخ ٛٞ ٤ِٓٞد 

ُزلغ ٓؼ٤ٖ. حلا٠ٗزخ١ حلأٓخّ حلأٓخ٢ٓ ُِز٤خٗخص ٝحُٔؼِٞٓخص ، أٝ حلأٓخّ ُظلي٣ي ًلخءس حُظَٝف حُلخ٤ُش 

ٍ ٓوخٍٗش حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ك٢ ط٣ٞ٤َ ح٤ُٔخٓخص ٝحُزَحٓؾ.حٓظويٓض ٌٛٙ حُٔظٞهؼش ٖٓ هلا

حُيٍحٓش ٣َم حُٔٔق حلإػلا٢ٓ لآظٌ٘خف آٍحء ح٣َُخ٤٤ٟٖ ٝحُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ ح٣َُخٟش ٝ حُظؼَف ػ٠ِ 

 حػظٔخىْٛ ػ٠ِ ٝٓخثَ حلإػلاّ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٜل٢ .

 

 

 يدتًغ انذراسح :

ٖ ٝحُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُِخٟخص حُٔوظِلش ك٢ ٓي٣ش حُؼَحم رٔوظِق حػٔخٍْٛ ٝحُزخُؾ ػيىْٛ ٣ٔؼَ ٓـظٔغ حُلاػز٤

 ( ّ ٓ٘٘ظ٣َٖ٘ ك٢ ٓوظِق حلاٗي٣ٟش ح٣َُخ٤ٟش .011)

 ػُٛح انذراسح: 

طْ أهٌ حُؼ٤٘ش ٖٓ ٗٞحى١ )ٗخى١ حُوٞحص حُـ٣ٞش، ٗخى١ حٍُِٝحء، ٗخى١ حُ٘ـق، ٗخىٟ ح٣َُ٘ش، ٗخى١ حُ٘ل٢، 

( ٣ٍخ٢ٟ ٝٓٔخٍّ ٣ٍخ٢ٟ رؤهٌ ػ٤٘خص ػ٘ٞحث٤ش ٤011َ( ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )ٗخى١ ٗل٢ حُـ٘ٞد، ٗخى١ حٍر

 ر٤٤ٔش. ٣ٟٞق حُـيٍٝ أىٗخٙ ط٣ُٞغ ػ٤٘ش حُٔٔق كٔذ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش.

 (2ؿيٍٝ )

 ط٣ُٞغ أكَحى حُؼ٤٘ش كٔذ حُ٘ٞع  

 حُ٘ٔزش % حُظٌَحٍ  حُلجخص

ًًَ 01 01% 

 %11 11 أٗؼ٢

 %011 011 حلإؿٔب٠ُ

 

( ٣ظ٠ق ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ ٓؼيٍ حًٌٍُٞ ٝحلاٗخع حُٔٔخ٤ٍٖٓ 2ٖٓ هلاٍ حلا٣لاع ػ٠ِ ر٤خٗخص حُـيٍٝ ٍهْ )

%( ٝهي رِـض ٗٔزش حلاٗخع  01ُلاُؼخد ح٣َُخ٤ٟش كوي رِؾ ٗٔزش حًٌٍُٞ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُلاُؼخد ح٣َُخ٤ٟش  )

(11 .)% 

ؼخد ح٣َُخ٤ٟش ٓوخٍٗش حلاٗخع ٓوخٍٗش طؼٌْ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٣ُخىس اهزخٍ حًٌٍُٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٠ِ ٓٔخٍٓش حلأُ

رخًٌٍُٞ ٣َٟٝ حُزخكغ إٔ ح٣ُِخىس رخُ٘ٔزش ُؼيى حًٌٍُٞ ٣ز٤ؼ٤ش كْٜ ُي٣ْٜ حُٞهض ُِٔخٍٓش ح٤ُ٘٘ش ح٣َُخ٤ٟش 

 ٝحُوٞس ُِظؼخَٓ ٓغ ح٣َُخٟخص حُؼ٤٘لش، ًٔخ ٣َؿغ ٣ُِخىس حَُؿزش ُي٣ْٜ ك٢ ر٘خء أؿٔخّ ه٣ٞش.

 (1ؿيٍٝ )  

 ط٣ُٞغ أكَحى حُؼ٤٘ش كٔذ حُٖٔ

 حُ٘ٔزش % حُظٌَحٍ  حُلجخص

 % 11 11 ٓ٘ش كؤه21َ

 %51 51 ٓ٘ش 11 –20
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 %05 05 ٓ٘ش  41 –10

 %5 5 ٓ٘ش 41أًؼَ ٖٓ 

 %011 011 حلإؿٔب٠ُ

 

( ٣ظ٠ق ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ ٓؼيٍ ٓٔخٍٓش حلأُؼخد ح٣َُخ٤ٟش 1ٖٓ هلاٍ حلا٣لاع ػ٠ِ ر٤خٗخص حُـيٍٝ ٍهْ )

ر٤ٖ ٓؼيٍ ح٣ٌُٖ ٣ٔخٍٕٓٞ حلأُؼخد ح٣َُخ٤ٟش طَؿغ  ُٔظـ٤َ حُٖٔ  كوي حكظَ حًَُِٔ حلأٍٝ  ٖٓ  ْٛ ر٤ٖ  

حُؼخ٢ٗ ٖٓ  ْٛ  ك٠  ٖٓ   % (  ٖٓ حُؼ٤٘ش ، ر٤٘ٔخ  ؿخء ك٠ حًَُِٔ 51ٓ٘ش ( ر٘ٔزش  رِـض  )  20-11ٖٓ  )

%( ٖٓ  ػ٤٘ش حُيٍحٓش ، ٝهي ؿخء ك٠ حًَُِٔ حُؼخُغ ٖٓ ْٛ ك٠ ٖٓ  11ٓ٘ش كؤهَ( ر٘ٔزش رِـض  )  21)

( ٓ٘ش 41أًؼَ ٖٓ % ( ، ٝهي حكظَ حهَ ًَِٓ ح٣ٌُٖ ْٛ ك٠ ٖٓ )05( ر٘ٔزش  رِـض  )ٓ٘ش 41 –10)

 %(. 5ر٘ٔزش رِـض  )

ٖٓ حُ٘زخد ػ٠ِ ٓٔخٍٓش حلأُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ك٤غ ٣ٔظٌِٕٞ حُوٞس طؼٌْ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٣ُخىس اهزخٍ ٖٓ ْٛ ك٠ 

(ػخٓخ ٣وَ حٛظٔخْٜٓ رٔٔخٍٓش ح٣َُخٟش  ٣َٝؿغ ًُي  ٌُؼَس 41ٝحُؼ٣ِٔش ٝحُ٘زخد ، ر٤٘ٔخ ٖٓ ْٛ ك٢  ٖٓ )

 حُٔٔئ٤ُخص ٝاٗ٘ـخُْٜ  .

 

 

 ٓ٘ٞحص ٣لظِٕٞ 01-6٪ ٖٓ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ٔخٍٕٓٞ ح٣َُخٟش ُٔيس 41( إٔ ٣5ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ )

حَُٔطزش حلأ٠ُٝ ، ٤ِ٣ْٜ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٣ٔخٍٕٓٞ ح٣َُخٟش ُٔيس ػخّ ٝحكي. ٣لظَ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٣ٔخٍٕٓٞ ح٣َُخٟش 

 01٪( ، ٤ِ٣ْٜ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٣ٔخٍٕٓٞ ح٣َُخٟش ٌٓ٘ أًؼَ ٖٓ 15ٓ٘ٞحص حَُٔطزش حلأ٠ُٝ ) 01ٌٓ٘ أًؼَ ٖٓ 

 ٪(.25ٓ٘ٞحص )

ًٟخ ك٢ ػيى ٓ٘ٞحص ٓٔخٍٓش حَُ  ٣خٟش ، ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ حٗولخٝ ٓظظخ٢ُ رٔزذ طؼٌْ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش حٗولخ

 حُظَٝف حلاهظٜخى٣ش حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُٔـظٔغ حُؼَحه٢..

 (6ؿيٍٝ  )

 ط٣ُٞغ أكَحى حُؼ٤٘ش كٔذ حُٜيف ٖٓ ٓظخرؼش حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش

 حُ٘ٔزش % حُظٌَحٍ  حُلجخص

 %15 15 انصحح

 %25 25 الاحتراف  

 %41 41 الاستًتاع   

 %011 011 حلإؿٔب٠ُ

 

 

 

٪ ٖٓ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ٜظٕٔٞ رخُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٝٓخثَ حلإػلاّ 41( إٔ ٣6ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ ٍهْ )

رـَٝ حُظَك٤ٚ ٣لظِٕٞ حَُٔطزش حلأ٠ُٝ ، ر٤٘ٔخ ٣لظَ ٓظخرؼٞ حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٝٓخثَ حلإػلاّ حَُٔطزش 

ك٢ ك٤ٖ ؿخءص ٝٓخثَ حلإػلاّ  ٪( ،15حُؼخ٤ٗش. ٝؿخءص ٝٓخثَ حلإػلاّ حُٜٔظٔش رخُٜلش ك٢ حَُٔطزش حُؼخ٤ٗش )

 ٪(.25ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٢ طًَِ ػ٠ِ ح٣َُخٟش ك٢ حَُٔطزش حُؼخُؼش )
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طؼٌْ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش حُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش حُٜخىكش ا٠ُ حلآظٔظخع ٝحلاٛظٔخّ رٌَ ٓخ ٣يٍٝ كُٜٞخ ، ٟٓٞلش 

حَُٔطزش حُؼخ٤ٗش ٖٓ أ٤ٔٛش حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ط٣ٌٖٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِٔظخرؼ٤ٖ ، ٣ٝلظَ حُٞػ٢ حُٜل٢ 

 ك٤غ ٓظخرؼ٤ٜخ ك٢ حُزَحٓؾ ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ ك٤غ حلاٗظ٘خٍ. أ٤ٔٛش ػخىحص حلأًَ حُٜل٤ش..

 أدٔاخ خًغ انثٛاَاخ 

 طْ حٓظويحّ حلأىٝحص حُظخ٤ُش ُـٔغ حُٔؼِٞٓخص ًحص حُِٜش رٌٜٙ حُيٍحٓش:

 لٚحٓظٔخٍس حلآظز٤خٕ: ٜٗؾ ر٢٤ٔ ٝٓزخَٗ ٣ٜيف ا٠ُ طلي٣ي هٜخثٚ طـَرش حُزخكغ ٝٓٞحه -0

 طـخٙ ٟٓٞٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ هلاٍ ٣َف أٓجِش ٗزٚ ٤ٜ٘ٓش ٓظٔوش ك٢ حُظَِٔٔ ٝح٤ُٜخؿش ٝحُـَٔ، 

 ٢ٛٝ أىحس ُـ٣ٞش ُـٔغ حُز٤خٗخص ٝحلآظ٤لاػخص .

ٝحٓظ٤ِغ حُزخكغ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔظلَؿ٤ٖ ح٣ٌُٖ طٔض ىٍحٓظْٜ رخٓظويحّ حٓظز٤خٗخص ُظلي٣ي حُؼلاهش ر٤ٖ حُزَٗخٓؾ 

 ٣َُخ٤٤ٟٖ ٖٓ أؿَ ٣ُخىس ٝػ٤ْٜ رٔوخ٣َ طؼخ٢٣ ح٤ُ٘٘ٔخص..ح٣َُخ٢ٟ ٝط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٜل٢ ُيٟ ح

 إخراءاخ صذق ٔثثاخ استًارج الاستثٛاٌ ٔاستًارج 

 ق أٔلًا : اختثاراخ انصذ

ط٤َ٘ ًِٔش ٛخىم ا٠ُ إٔ حلأىحس ٣ٌٜٔ٘خ رخُلؼَ ه٤خّ حُٔظـ٤َ ح١ٌُ طْ طؼ٤٤٘ٚ ُو٤خٓٚ. ٓؼَ ٌٛح حُو٤خّ ُٖ ٣ٌٕٞ 

حُٔظ٠ٔ٘ش ك٢ حُظل٤َِ ، ٓؼَ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش ، ٝحُظل٤٠َ ُِلَٜ ، ٝحُظلي٣ي ٌٓٔ٘خ ريٕٝ ِِٓٔش ٖٓ حُو٤ٞحص 

حُيه٤ن ، رخلإٟخكش ا٠ُ حٓظوَحٍ حُظل٤َِ ، ٝٛٞ ٓخ ٣ؼ٢٘ ٛ٘خ حُٜيم ٝحُٜيم حُٞحٟق ، ٣ؼظٔي حُزخكؼٕٞ ػ٠ِ 

حُزؼٞ. ٣ظْ حٓظويحّ ٓلٌْ ٓظوٜٚ ك٢ ٝٓخثَ حلإػلاّ ٣َٝم حلآظ٤لاع ُظلي٣ي ٓخ اًح ًخٕ حًُ٘ٔٞؽ 

١ حلآظ٤لاع رٌَ٘ ٓ٘خٓذ ، ٝٗلخٍٝ حُو٤خّ رٌُي ٖٓ هلاٍ طوي٣ْ حٓظز٤خٗخص ُظلو٤ن ٛيم ٌٛح ٣ـَ

 تٕصٛاخ انذراسح : حلاكظَحٝ ػ٘يٓخ ٣ٜزق حًُ٘ٔٞؽ هخرلًا ُِظ٤ز٤ن ٣ٝويّ

ك٢ ٟٞء حلآظ٘ظخؿخص حُظ٢ طِٞٛض ا٤ُٜخ حُيٍحٓش ٖٓ هلاٍ ط٤ز٤ن حلآظز٤خٗخص ػ٠ِ ػ٤٘ش  

حلإكٜخث٤ش لاٗظوخم حُؼلاهش ر٤ٖ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش ٝحُ٘ظ٤ـش حُؼخٓش حُيٍحٓش ، ٝحٓظويحّ حلأٓخ٤ُذ 

 ُِيٍحٓش ، ٢ٛٞ٣ حُزخكؼٕٞ رٔخ ٢ِ٣:

ٛ٘خى كخؿش َُ٘٘ حُٞػ٢ كٍٞ ٓوخ٣َ طؼخ٢٣ ح٤ُ٘٘ٔخص ُيٟ حُٔ٘خ٤ًٍٖ ك٢ َٓحًِ ح٤ُِخهش  

ٝح٣َُخٟش ك٢ ٓيٕ حُؼَحم ، ٝطـ٤٤َ طٍٜٞحطْٜ حُوخ٣جش ٝحُٔٞحهق حلإ٣ـخر٤ش طـخٙ حلأٓخ٤ُذ 

 ٤َُم ؿ٤َ حَُٔ٘ٝػش ك٢ ٓـخٍ ح٣َُخٟش.ٝح

ٓ٘ش( رآػخٍ طؼخ٢٣  21ؿٜٞى طٞػ٤ش ح٣َُخ٤٤ٟٖ رٌَ٘ ػخّ ٝكجخص حُ٘زخد رٌَ٘ هخٙ )أهَ ٖٓ  

 ح٤ُ٘٘ٔخص ٝكْٜ اٍٗخىحص ٝأٗٞحع ح٤ُ٘٘ٔخص حُٔلظٍٞس ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ.

ر٤ٖ  ٍٕٝ ػَٔ ٝٗيٝحص كٍٞ ٌٓخكلش ح٤ُ٘٘ٔخص ٝحُلي ٖٓ حٗظ٘خٍٛخ ر٤ٖ ح٣َُخ٤٤ٟٖ رخُظؼخٕٝ 

 َٓحًِ ح٤ُِخهش ك٢ حُٔلخكظخص حُؼَحه٤ش ٝحُِـ٘ش حلاُٝٔز٤ش حُؼَحه٤ش ٝحلأٗي٣ش ح٣َُخ٤ٟش.

٣ـذ ط٣ُٞغ أهٔخّ طٞػ٣ٞش كٍٞ ح٤ُ٘٘ٔخص ػ٠ِ حُو٘ٞحص حُٔٔؼ٤ش ٝحُز٣َٜش حُؼَحه٤ش حُٔؼ٤َس  

 ُلاٛظٔخّ ٝحُ٘خثؼش ر٤ٖ حُ٘زخد.

ث٤ش ٝح٤ُٔزٞػش ٝحُٔٔٔٞػش َٗ٘ حُٞػ٢ ر٤ٖ حُ٘زخد ٖٓ هلاٍ ٝٓخثَ حلإػلاّ حُٔوظِلش )حَُٔ 

 ٝحُؼخرظش( ٌُٔخكلش ٌٝٓخكلش طؼخ٢٣ حُٔويٍحص.

َٗ٘ حُٞػ٢ حُٜل٢ حُٔظؼِن رؤه٤خٍ ٝأَٟحٍ ح٤ُ٘٘ٔخص ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ؿ٤ٔغ حُـخٓؼخص  

 ٝحُٔئٓٔخص حلأهَٟ ٖٓ هلاٍ ٝٓخثَ حلإػلاّ حُٔوظِلش.
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ٔئٓٔخص اهخٓش رَحٓؾ طٞػ٣ٞش )ٓلخَٟحص ٝٗيٝحص ٝٓئطَٔحص ِٜٝٓوخص( ك٢ حُـخٓؼخص ٝحُ 

 حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝكظ٠ حلأٗي٣ش ح٣َُخ٤ٟش ُٔٞحؿٜش آكش طؼخ٢٣ ح٤ُ٘٘ٔخص ك٢ ح٣َُخٟش.

ٛ٘خى كخؿش ا٠ُ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزلغ حُؼ٢ِٔ حُ٘ز٤ٚ رزلؼ٘خ ك٢ ٓـخٍ حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ ٝحُٔظؼِن  

 رخ٤ُ٘٘ٔخص ٝٓخ ٣٘ظؾ ػٜ٘خ ٖٓ أَٟحٍ ٛل٤ش ٝٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش ٝحهظٜخى٣ش.
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ح٣َُخ٢ٟ حُؼَر٢ ، أ١ ٝحهغ ٝ أ١ ري٣َ ، ٓـِش حلاًحػخص حُؼَر٤ش ، حطلخى حًحػخص حُيٍٝ حُؼَر٤ش ،  حلإػلاّه٠ٍٞ ، أى٣ذ :  (5)

 . 24، ٙ  2111،  4طْٞٗ ، ػيى
 حُوخَٛس، ، 0 ١ ، َُِ٘٘ حٌُظخد ًَِٓ ، 0ؽ ، ح٣َُخ٢ٟ حلإػلاّ:  كٖٔ ػ٤خ ، حَُك٤ْ ػزي ٝ ػ٢ِ حُي٣ٖ ه٤َ ، ػ٣ْٞ( 6)

2100 ، ٙ 21. 
 ،2116 حُِز٘خ٤ٗش، ح٣َُٜٔش حُيحٍ: حُوخَٛس) حُٔظوٜٚ حلإػلاّٝ حلاطٜخٍ كٕ٘ٞ ،حُِزخٕ ى٣ٍٖٝ ٣َٗٝق حُلي٣ي١ ٓؼ٤ي ٠٘ٓ(0)

ٙ016 
ٝح٣َُخ٤ٟش حُِـ٘ش  حُ٘زخر٤ش حُٔـخلاص ك٢ حلاطٜخٍ ٝكٖ حُؼخٓش حُؼلاهخص ىٍٝس ، ٝٓؼٞهخطٚ حلاطٜخٍ ٜٓخٍحص:  ٗز٤َ ، حُـَى١ -(8)

 . 0 ٙ ، 2100 ٍٝحلأ ًخٕٗٞ 26 – 21 ٖٓ ، حُيٝكش ، حُو٣َ٤ش حلا٤ِٛش ُٔز٤شٝحلأ
 .22 ٙ ،(2118َُِ٘٘، حٌُظخد ىحٍ: حُوخَٛس) ٍٝحلأ حُـِء ح٣َُخ٢ٟ حلإػلاّ ،كٖٔ ٝػ٤خ ػ٣ْٞ حُي٣ٖ ( ه٤َ(6

 ىًظٍٞحٙ أ٣َٝكش ،"حُؼ٤ِخ ح٣َُخ٤ٟش ح٤ُٜجخص ىحهَ حُوَحٍ ٛ٘غ ك٢ ٝحُٔٔٔٞع حَُٔث٢ ح٣َُخ٢ٟ حلإػلاّ ىٍٝ" رَح٢ٔ٤ٛ، ٓزَٝى (01)
 .26ٙ ،2101 ،11 حُـِحثَ ؿخٓؼش ٝحُظَر١ٞ، ح٣َُخ٢ٟ حلإػلاّ طوٜٚ ٝح٣َُخ٤ٟش، حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٜٝٓ٘ـ٤ش ٗظ٣َش ك٢ ػِّٞ

 ٓـِش ،("حُٜيحف ؿ٣َيس كخُش ىٍحٓش) ح٣َُخٟش ك٢ ٝحلاطٜخٍ حلإػلاّٝ حُؼخٓش حُؼلاهخص ىٍٝ"  ٓلٔي، ه٤َِ ر٣ُٞي، ٖٗأٝ -( 00)
 226ٙ ،2102 أر٣ََ  ،15حُؼيى ح٤ُِٔٔش، ؿخٓؼش ح٣َُخ٢ٟ، حلإريحع

 (2100)ح٣ٌُٞض ، ٓـِش ح٣ٌُٞض ،  ٤ٓ126ٕٔٞ ٣ل٢ ، حُو٘ٞحص ح٣َُخ٤ٟش ر٤ٖ حُٞحهغ ٝح٤ُٔٞف ، ٓـِش ح٣ٌُٞض ، حُؼيى - (02)
 285( ،ٙ  2101ك٠ حُظَر٤ش ٝح٣َُخ٤ٟش ، )حلأٌٓ٘ي٣ٍش : ىحٍ حُٞكخء ٤ُِزخػش ٝحَُ٘٘، حلإػلاّكٖٔ أكٔي حُ٘خكؼ٢  ، -( 01)
 06ٙ،  2115 َٜٓ،  ١2،  حُؼَر٢ حُلٌَ ىحٍ،  ٝحُظِل٣ِٕٞ حلاًحػ٢ حلإػلاّ،  حٓخّ حرَح٤ْٛ( 04)
 . 20-28ٙ، 2101، حُوخَٛس،  ح٣َُٜٔش حُيحٍ، ١2،  حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُظ٤ٔ٘ش حلإػلاّ ٝٓخثَ، ٣ِؼض ٗخ٤ٛ٘خُ( 05)

 6ٙ(. 2101 ،حلإػلاّحُؼوخكش ٝ ُٝحٍس: حُزل٣َٖ) ح٣َُخ٤ٟش حلإىحٍس حُي٣ٖ َٗف حلله ػزي ٤٤ُٝلش حُـ٢٘ ػزي ٗؼٔخٕ - 06
( حُؼوخكش ح٣َُخ٤ٟش ٝػلاهظٜخ رخُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ ُيٟ ٣لاد 2102أكٔي، ٤ٓٔخء ٗي٣ْ، ٜٝٓي١ ٓلٔي حٓٔخػ٤َ )(00)

 (.5(، حُٔـِي )1ى٣خ٢ُ، ٓـِش ػِّٞ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، حُؼيى ) -حَُٔكِش حُوخٓٔش رٔؼٜي اػيحى حُٔؼ٤ِٖٔ 
 (. حلإػلاّ حُظَر١ٞ ٝحٓظؼٔخٍ أٝهخص حُلَحؽ، حُوخَٛس: ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘.2116(حُلٔخ٢ٓ، ٓلٔي )08)
(، حَُأ١ حُؼخّ ػٞحَٓ ط٣ٌٞ٘ٚ ٣َٝم ه٤خٓٚ، ػٔخٕ، حلأٍىٕ، ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ 2100حُير٢ٔ٤، ػزي ح٣ٌَُْ ػ٢ِ، )( 06)

 ٝحُظ٣ُٞغ.
ٓ٘ش،  00-٤05ش ُيٟ حُظلا٤ٌٓ حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش ( " طؤػ٤َ حلإػلاّ حَُٔث٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؼوخكش ح٣َُخ2102ٍٟحؿل٢، ٛخرَ، )( 21)

 ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿخٓؼش ٓلٔي ه٠٤َ رٌَٔس.
(

20
(، أػَ ٓ٘خٛيس حُو٘ٞحص حُل٠خث٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ َٗ٘ حُؼوخكش ح٣َُخ٤ٟش ر٤ٖ ٣ِزش ؿخٓؼش ى٣ب٠ُ، 2116ٗلخًس، ػؼٔخٕ ٓلٔٞى )(

 ؿخٓؼش ى٣خ٢ُ: ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش.
(

22
 ( حلإػلاّ ٝحُؼلاهخص حُؼخٓش ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ، حلإٌٓ٘ي٣ٍش، حُـ٣ٍٜٞٔش ح٣َُٜٔش حُؼَر٤ش.2116(ػزي حُل٤ٔي، ٤َ٘ٓ )

 ( ٓويٓش ك٢ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حلاطٜخٍ ٝحلإػلاّ، حلإٌٓ٘ي٣ٍش: ىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش.2118ػزيحلله، ٓـي١ أكٔي ٓلٔي )(21)
(

24
ّ ح٣َُخ٢ٟ حُظِلخ١ُ ُِو٘خس حُـِحث٣َش حلأ٠ُٝ ك٢ َٗ٘ حُؼوخكش ح٣َُخ٤ٟش ٝطٞؿ٤ٚ ( " ىٍٝ حلإػلا2104حُؼ١َٝ، ػزي حُوخٛي )(

 ح٤ُِزش ٗلٞ حُظوٜٚ ح٣َُخ٢ٟ حُظَر١ٞ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿخٓؼش حُـِحثَ .
(

25
(، أ٤ٔٛش حلأٗي٣ش َٝٓحًِ حُ٘زخد ك٢ حُٔـظٔغ، حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش: ٓي٣َ٣ش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، 2110ػٞحى، ٓخَٛ ٓلٔي )(
 َس حُؼوخك٤ش ح٣َُخ٤ٟش.حُ٘٘

(
26

 (. حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ، ػٔخٕ: ىحٍ ح٤ُخ١ٍُٝ حُؼ٤ِٔش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ .2104( ً٘ؼخٕ، ػ٢ِ ػزي حُلظخف )
(

20
( " ٓوَٝث٤ش حُٜلخكش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُؼَحم ُيٟ ٣ِزش ؿخٓؼش رـيحى، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش ح٥ىحد، 2102ُلظش، ػيٗخٕ )(

 ؿخٓؼش رـيحى.
(

28
(، ٓويٓش ك٢ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حلاطٜخٍ ٝحلإػلاّ، ٤ًِش ح٥ىحد، ؿخٓؼش حلإٌٓ٘ي٣ٍش، ىحٍ 2118ي ػزي حلله )ٓـي١، حكٔي ٓلٔ(

 حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش.
(

26
(، أػَ ٓ٘خٛيس حُو٘ٞحص حُل٠خث٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ َٗ٘ حُؼوخكش ح٣َُخ٤ٟش ر٤ٖ ٣ِزش ؿخٓؼش ى٣ب٠ُ، 2116(ٗلخًس، ػؼٔخٕ ٓلٔٞى )

 حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش.ؿخٓؼش ى٣خ٢ُ: ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش 
(

11
( ك٢ ٍكغ ٓٔظٟٞ حُؼوخكش ح٣َُخ٤ٟش ُيٟ حُ٘زخد حلأٍى٢ٗ ٝطؼ٣ِِ beIN Sport(. "ىٍٝ ه٘ٞحص )2105(حُو٤٤ذ، ٣ٞٓق.)

 حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش ُي٣ْٜ"، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى، حلأٍىٕ.
(

10
 ، ػٔخٕ: ىحٍ أٓخٓش َُِ٘٘.0(، حلإػلاّ ح٣َُخ٢ٟ، 2100١)(٣خ٤ٖٓ ، ك٠َ ٣خ٤ٖٓ 

(
12

( ىٍٝ ٝٓخثَ حلإػلاّ ك٢ ط٤ٌَ٘ حُٞػ٢ حلاؿظٔخػ٢ ُيٟ حُ٘زخد، 2101(كِْ، ٠ٓٞٓ ػزي حَُك٤ْ ٜٝٓي١ ٗخَٛ ػ٢ِ )
 .081-015(، ٙ 2( حُؼيى)02)ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٣لاد ؿخٓؼش حلأَُٛ(، ٓـِش ؿخٓؼش حلأَُٛ رـِس ، حُٔـِي )
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(

11
(. ىٍٝ حُزَحٓؾ ح٣َُخٟــ٤ش ر٤ٖ ٣ِزش حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٢ ٓلخكظش أ٣ٍي، ٓـِش رلٞع 2100(ٗــــَٔٝم، ٗز٤َ؛ ًَٝحٓ٘ٚ، )

 .012 - 000(:0حُظَر٤ش حُ٘خِٓش، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُِز٘خص ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن، )
(

14
٘زخد كٍٞ ٓلّٜٞ حُؼوخكش ح٣َُخ٤ٟش ح٤ُِٔٔش، (. حُٜلخكش ح٣َُخ٤ٟش ٝىٍٝٛخ ك٢ طٞػ٤ش ح2101ُ(حُؼ٣ٞذ، ٛـخُق ػٔخٍ.)

ِٓوٜخص رلٞع حُٔئطَٔ حُي٢ُٝ حَُحرغ، ح٣َُخٟش ك٢ ٓٞحؿٜش حُـ٣َٔش، حُو٤خىس حُؼخٓش ٣َُ٘ش : ىُٝش ُز٢ حلآخٍحص حُؼَر٤ش 
 .60حُٔظليس، ٙ 

(
15

٣خ٢ٟ ، ًٌَٓس ٌِٓٔش (ػ٢ِ ؿَٕٓٞ ، ٓلؤُٝش لاهظَحف ه٤ش ُزَحٓؾ حُظِل٣ِٕٞ ح٣َُخ٤ٟش ٤ًِٓٞش اػلا٤ٓش َُ٘٘ حُٞػ٢ حَُ
.2118-٤ُ٘2110َ ٜٗخىس حُٔخؿ٤ٔظ٤َ ك٢ ٗظ٣َش ٝ ٜٓ٘ـ٤ش ٝ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ حُيك٠ِ ، 


