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تَأثِيز التذريب الذهْنِي بِاسْتخْذام الوسائط الوتعذِّدة لِتعلُّن بَعْض 

 الوهاراث الأساسيَّت لِلْكزة الطَّائزة
 د. هحوود هحوذ العتزالوشزف 

 قاسن ساهي حسييالباحث 

 قسن طزائق التذريس جاهعت الجناى. كليت التزبيه.
 ٍِخض اٌذساعخ 

ِْٕٟ٘  ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح ٌزؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد  رغؼٝ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ رأص١ش اٌزذس٠ت اٌز

َّبئشح، رزّضً فٟ )الإسْعبي   ّْش٠ش   –الأعبع١َّخ ٌٍىشح اٌ اٌؼَّشْة اٌغَّبؽك (، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ  –اٌزَّ

اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ ثّزٛعـخ أثٟ رس اٌغفبسٞ ٌٍج١ٕٓ، رُ رمغ١ُّٙ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ثبٌزغبٚٞ ِزؼٍُ ثبٌظف  0ٓ

( ِزؼٍُ ٌىً ِغّٛػخ، اعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌزؾم١ك ٘ذفٙب، ؽ١ش رُ رظ١ُّ ثشٔبِظ ٖ٘)

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح ٌزؼٍُ ِٙبساد )الإسْعبي   شْة اٌغَّبؽك (، اٌؼَّ –الاعزمجبي  –ٌٍزذس٠ت اٌز

ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ 

ّْش٠ش   –فٟ ِٙبسح )الإسْعبي   ِْٕٟ٘  –اٌزَّ َّبئشح رؼضٜ ئٌٝ اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌز اٌؼَّشْة اٌغَّبؽك ( ٌٍىشح اٌ

ذ اٌذساعخ ثاعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٌٍزؾمك ِٓ رأص١ش ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح، ٚفٟ ػٛء رٌه أٚط

ِْٕٟ٘  ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح ػٍٝ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌّخزٍفخ الأخشٜ ٌلأٌؼبة اٌجذ١ٔخ  اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌز

 ٌٍّٚشاؽً اٌؼّش٠خ اٌّخزٍفخ.

 

Abstract  

This study seeks to reveal the effect of mental training using multimedia to 

learn some of the basic skills of volleyball, represented in (serving - 

passing - crushing hitting). (ٖ٘) learners for each group, the study used the 

experimental approach to achieve its goal, where a mental training 

program was designed using multimedia to learn the skills (transmitting - 

receiving - crushing beating), and the results of the study found that there 

were statistically significant differences between the experimental group 

and the control group in the skill ( Sending - passing - crushing hitting) for 

volleyball is attributed to the use of mental training using multimedia, and 

in light of this, the study recommended conducting more studies to verify 

the effect of using mental training using multimedia on learning other 

different skills for physical games and for different age stages. 
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 . اٌّمذِخٔ

٠غزٕذ اٌّؼٍّْٛ فٟ ِبدح اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثشىً وج١ش ػٍٝ ِؼبسف ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ٚاٌّؼٍِٛبد 

دٚسًا اٌّزؼٍمخ ثٗ لإػذاد اٌّزؼ١ٍّٓ ٌٍّٕبفغبد اٌش٠بػ١خ، ؽ١ش رٍؼت اٌمذساد اٌز١ٕ٘خ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ 

ًّب فٟ رؾم١ك الإٔغبصاد اٌش٠بػ١خ، ٚئّ٘بي ٘زا اٌذٚس أٚ ػذَ الا٘زّبَ ثٗ ثشىً وج١ش ٠إصش عٍجًب ػٍٝ  ؽبع

الأداء، ٌزٌه ٠زؼ١ٓ ر١ّٕخ ٘زٖ اٌّٙبساد عٕجًب ئٌٝ عٕت ِغ ر١ّٕخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد الأخشٜ، ٠ٚغت 

ٌّٛٝ ٌجبلٟ عٛأت ئػذاد اٌّزؼٍُ، ؽ١ش رغبُ٘ وً إٌظش ئٌٝ ٘زٖ اٌّٙبساد إٌفغ١خ ثٕفظ ِغزٜٛ الا٘زّبَ اٌ

  .(ٔٓٔ ,Jemmy, ٕٓٔ2ِٕٙب فٟ رؾم١ك ؽبٌخ الأداء اٌّضب١ٌخ )

٠ؼزجش اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ اٌمبئُ ػٍٝ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ٔٛػًب ِٓ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ ٠غزخذَ ِض٠غًب ِٓ اٌف١ذ٠ٛ 

اعزخذاَ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت ٌزؾغ١ٓ ٚاٌظٛد ٚإٌض ٌّغبػذح اٌش٠بػ١١ٓ ػٍٝ رؾغ١ٓ أدائُٙ، ٠ّٚىٓ 

ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌّٙبساد، ثّب فٟ رٌه اٌزشو١ض ٚئداسح الإعٙبد، ٠ٚغت رذس٠ت ثؼغ اٌّٙبساد 

إٌفغ١خ ِضً الاعزشخبء اٌؼؼٍٟ ٚاٌزٕٟ٘ ٚاٌزظٛس اٌزٕٟ٘ ٚغ١ش٘ب عٕجًب ئٌٝ عٕت ِغ اٌزذس٠ت ػٍٝ 

 .(ٖ ,ٖٕٔٓ ,Sheardٌؾشو١خ )اٌؼٕبطش الأخشٜ ِضً ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد ا

ٚثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح فٟ ٘زٖ اٌذساعخ، ٠ٙذف اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ ئٌٝ رـ٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد إٌفغ١خ 

ًِب  ٚص٠بدح اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُّ فٟ الأداء ٚرضج١زٗ، ٚرٌه ٌزؾم١ك أداء أفؼً. ٠ٚإدٞ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ دٚسًا ٘ب

ٛطٛي ئٌٝ ؽبٌخ الأداء اٌّضب١ٌخ، ِٚٓ ث١ٓ أُ٘ ؿشق رـ٠ٛش اٌّٙبساد ٚفؼبًٌب فٟ رؾم١ك الإٔغبص ػٓ ؿش٠ك اٌ

( "ِْٟٕ٘  ,.Hardy et alاٌَّفْغ١َّخ ٟ٘ اٌّّبسعخ إٌّزظّخ ٌلأعب١ٌت اٌزٟ رشًّ "الاعزشخبء" ٚ"اٌزظٛس اٌز

ٕٖٓٔ, 0ٕ). 

ؼ١ٍّٓ ػٍٝ ٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ اٌمبئُ ػٍٝ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ٠ّىٓ أْ ٠غبػذ اٌّز

رؾغ١ٓ ِٙبسارُٙ فٟ اٌش٠بػخ ثؼذح ؿشق، ٠ّىٓ اعزخذاَ اٌف١ذ٠ٛ ٌّغبػذح اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ رظٛس أدائُٙ 

ثٕغبػ، ِّب ٠ؼضص اٌضمخ ٚاٌزؾف١ض، وّب ٠ّىٓ اعزخذاَ اٌظٛد ٌّغبػذح اٌش٠بػ١١ٓ ػٍٝ الاعزشخبء 

و١ف١خ رؾغ١ٓ أدائُٙ، ٌزٌه ٚاٌزشو١ض، ٠ّٚىٓ اعزخذاَ إٌض ٌزض٠ٚذ اٌّزؼ١ٍّٓ ثّؼٍِٛبد ؽٛي اٌش٠بػخ ٚ

رٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ ِؼبٌغخ ئشىب١ٌخ ػؼف اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ فٟ وشح اٌـبئشح. ٚ٘ٛ ِب رٛػؾٗ ِشىٍخ 

 اٌذساعخ.

 . ئشىب١ٌخ اٌذساعخٕ

٠ٙزُ ِذسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ثزأ١ً٘ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرـ٠ٛش لذسارُٙ ِٓ خلاي اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ 

١غ١خ رذس٠ظ فؼبٌخ رشًّ ػذح ؿشق ٚأعب١ٌت ٌزؾم١ك أفؼً ِغزٜٛ ٌٍّزؼ١ٍّٓ. ِٚٓ ث١ٓ ٘زٖ اٌّزجؼخ لاعزشار

الأعب١ٌت ٠أرٟ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ اٌمبئُ ػٍٝ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح، ٚاٌزٞ ٠ؼذ ؿش٠مخ ِجزىشح فٟ ِغبي اٌزشث١خ 

فٟ أدائُٙ، فٙٛ  ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت، ؽ١ش ٠غبػذ ػٍٝ رؼض٠ض ِٙبساد اٌّزؼ١ٍّٓ ٚص٠بدح لذسرُٙ ػٍٝ اٌزؾىُ

٠ؼزّذ ػٍٝ عٍغٍخ ِٓ إٌّبرط اٌّظّّخ اٌزٟ رزـٍت اعزغبثبد ِٓ اٌّزؼٍُ، صُ ٠زُ رض٠ٚذٖ ثبٌّؼٍِٛبد ثٕبءً 

ػٍٝ ٔٛع الاعزغبثخ، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ رؾم١ك اٌزؼٍُ اٌفشدٞ ثشىً فؼبي، ٚرؼزجش ٘زٖ اٌـش٠مخ ِٓ الأعب١ٌت 

رؾغ١ٓ أداء اٌّزؼ١ٍّٓ ٚسفغ ِغزٛاُ٘ ثـش٠مخ فؼبٌخ  اٌّغزخذِخ فٟ ١ِبد٠ٓ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت، ٚرغبػذ ػٍٝ

 (. 0ٓ، 0ٕٔٓ)صِبٌٟ، 

٠ُؼَذُّ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ ٔٛػًب ِٓ اٌزؼٍُ اٌزارٟ، ٠زُ ف١ٗ رٛع١ٗ اٌّزؼٍُ ِٓ لِجًَ اٌّؼٍُ ٔؾٛ اٌزظشفبد اٌّـٍٛثخ 

ؾم١ك ٚاٌّشغٛثخ، ٚ٘ٛ ثشٔبِظ ِظُّ ثشىً خبص ٌّغبػذح اٌّؼٍُ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚر

أ٘ذافٙب، ؽ١ش ٠زُ رظ١ُّ اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثشىً ِزخظض ٌزؾم١ك ٘زا اٌغشع، ٠ٚز١ّض ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؼٍُ 
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ثزشغ١غ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ الأخشاؽ ثٕشبؽ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ِّب ٠غبػذُ٘ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِٙبسارُٙ ٚرـ٠ٛش 

 ،ٖٕٔٓ) .Majlesi et al، )(ٕٕٔٓلذسارُٙ اٌز١ٕ٘خ ثشىً فؼبي، ٚػ١ٍٗ أوذد دساعبد وً ِٓ اٌخفبف )

Abdoli & Mohammadi, ٕٖٓٔ)) (Gucciardi (ٕٓٔ2  اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ ِٓ اٌؼٛاًِ الأعبع١خ

اٌزٟ رإصش ػٍٝ الأداء اٌش٠بػٟ، ؽ١ش ٠ُغزخذَ ٌزؼ١ٍُ ٚرؾغ١ٓ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ٚرظؾ١ؼ الأخـبء، 

اء اٌش٠بػٟ، ٠ؼزّذ ٘زا إٌٛع ِٓ ٚرٌه ػجش اعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ٌزٛػ١ؼ الأعب١ٌت اٌظؾ١ؾخ ٌلأد

اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّزؼٍُ ٔفغٗ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٠ٚز١ؼ ٌٗ اوزشبف الأخـبء ٚرظؾ١ؾٙب ثشىً فؼبي ؽزٝ ٠زّىٓ 

 ِٓ رؾم١ك اٌّغزٜٛ اٌّشعٛ فٟ الأداء اٌش٠بػٟ.

ؼجخ اٌىشح ٚرزّؾٛس ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ أْ اٌزشو١ض فمؾ ػٍٝ اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ لأداء اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ ٌ

اٌـبئشح لا ٠ىفٟ ٌزؼٍّٙب ٚئرمبٔٙب ثشىً وبًِ، فؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

رؼزّذ ثشىً أعبعٟ ػٍٝ اٌزشاثؾ ث١ٓ اٌغٛأت إٌظش٠خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚر٠ٕٛغ أعب١ٌت اٌزذس٠ت، ٌٚزٌه ٠زـٍت 

طخ ػٕذ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌغذ٠ذح، ٌؼّبْ رؾم١ك اٌزشو١ض ػٍٝ اٌغٛأت اٌز١ٕ٘خ ٚاٌجذ١ٔخ ػٍٝ ؽذ عٛاء، خب

 إٌزبئظ اٌّشعٛح.

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح ٌزؼٍُ  ِٚٓ خلاي ػشع اٌّشىٍخ رغؼٝ اٌذساعخ ٌّؼشفخ رأص١ش اٌزذس٠ت اٌز

ّْش٠ش، ِٚٙبسح اٌؼَّشْة اٌغَّبؽك، واؽذٜ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١َّخ ٌٍىشح  ِٙبسح الإسْعبي، ِٙبسح اٌزَّ

َّ  بئشح، ٚرزؼؼ ِشىٍخ اٌذساعخ ِٓ خلاي اٌغإاي اٌشئ١غٟ ٚ٘ٛ:اٌ

َّبئشح؟ ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح ٌزؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١َّخ ٌٍىشح اٌ  ِب رأص١ش اٌزذس٠ت اٌز

 ٠ٕٚجضك ِٓ اٌغإاي اٌشئ١ظ الأعئٍخ اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ:

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّ − َّبئشح؟ِب رأص١ش اٌزذس٠ت اٌز  دح ٌزؼٍُ ِٙبسح الإسْعبي ٌٍىشح اٌ

َّبئشح؟ − ّْش٠ش ٌٍىشح اٌ ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح ٌزؼٍُ ِٙبسح اٌزَّ  ِب رأص١ش اٌزذس٠ت اٌز

َّبئشح؟ − ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح ٌزؼٍُ ِٙبسح اٌؼَّشْة اٌغَّبؽك ٌٍىشح اٌ  ِب رأص١ش اٌزذس٠ت اٌز

 . فشػ١بد اٌذساعخٖ

 ٔـلالب ِٓ الإشىب١ٌخ رزجٕٝ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌفشػ١خ اٌؼبِخ اٌزب١ٌخ:ا

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح ثشىً فؼّبي فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١َّخ ٌٍىشح  ٠إصش اٌزذس٠ت اٌز

َّبئشح.  اٌ

 ٠ٕٚجضك ِٓ اٌفشػ١خ الأعبع١َّخ اٌفشػ١بد اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ:

١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ ِٙبسح ٠ٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ −

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح. َّبئشح رؼضٜ ئٌٝ اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌز  الإسْعبي ٌٍىشح اٌ

ّْش٠ش  − ٠ٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ ِٙبسح اٌزَّ

َّبئشح رؼضٜ ئٌٝ ا ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح.ٌٍىشح اٌ  عزخذاَ اٌزذس٠ت اٌز

٠ٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ ِٙبسح  −

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح. َّبئشح رؼضٜ ئٌٝ اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌز  اٌؼَّشْة اٌغَّبؽك ٌٍىشح اٌ

 . أ٘ذاف اٌذساعخٗ

 ذساعخ ئٌٝ:رغؼٝ ٘زٖ اٌ

َّبئشح.  ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح ٌزؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١َّخ ٌٍىشح اٌ  اٌىشف ػٓ رأص١ش اٌزذس٠ت اٌز

 ٠ٚزفشع ِٓ اٌٙذف اٌشئ١ظ الأ٘ذاف اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ: 
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ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح أعٍٛثبً ٔ فؼبلًا ٌزؾغ١ٓ . رؾغ١ٓ ِٙبساد اٌّزؼ١ٍّٓ ٠ٚؼذ اٌزذس٠ت اٌز

 ِٙبساد اٌّزؼ١ٍّٓ.

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح رؼض٠ض رشو١ض اٌّزؼ١ٍّٓ ٕ . رؼض٠ض رشو١ض اٌلاػج١ٓ ؽ١ش ٠ّىٓ ٌٍزذس٠ت اٌز

 فٟ اٌّجبس٠بد، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ رؾغ١ٓ أدائُٙ.

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح أ٠ؼٖ بً سفغ ِغزٜٛ اٌضمخ . سفغ ِغزٜٛ اٌضمخ ثبٌٕفظ ؽ١ش ٠ّىٓ ٌٍزذس٠ت اٌز

ثبٌٕفظ ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ، ؽ١ش ٠زُ رؾغ١ٓ ِٙبسارُٙ ٚرؼض٠ض رشو١ضُ٘، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ صمزُٙ فٟ أٔفغُٙ ٠ٚإصش 

 ئ٠غبثبً ػٍٝ أدائُٙ.

 . أ١ّ٘خ اٌذساعخ٘

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ -أ

 رغؼٝ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ رج١بْ:

ثؾبس اٌّغزمج١ٍخ لاعزىشبف ففبق عذ٠ذح فٟ رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ رؾف١ض اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ الأ

ِغبي اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ اٌّؼزّذ ػٍٝ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح، ٚاٌزؼشف ػٍٝ و١ف١خ اعزفبدرٙب، ٚرشوِّض اٌغٙٛد أ٠ؼًب 

ػٍٝ رـ٠ٛش ٚعبئً ر١ّٕخ اٌغبٔت اٌزٕٟ٘ ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ ِبدح اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ٚرؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌمٛح 

ّغبي، ٚرـّؼ اٌذساعخ ئٌٝ رؼض٠ض اٌفُٙ اٌؼبَ ثأْ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٚاٌؼؼف ٌذ٠ُٙ فٟ ٘زا اٌ

أداح فؼبٌخ ٌزؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ ٚاٌزؼٍُ، ٚثبٌزبٌٟ دفغ اٌّض٠ذ ِٓ الأزجبٖ ئٌٝ ٘زا اٌّٛػٛع ٚرؾم١ك 

 اٌّض٠ذ ِٓ اٌزؾغ١ٕبد فٟ ٘زا اٌّغبي.

 الأ١ّ٘خ اٌزـج١م١خ -ة

١ّ٘خ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ اٌّؼزّذ ػٍٝ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح فٟ رؼٍُُّ اٌّٙبساد ٠ُغٍِّؾ ٘زا اٌجؾش اٌؼٛء ػٍٝ أ

الأعبع١خ فٟ وشح اٌـبئشح، ٠ٚزؼّٓ رٌه ئػذاد ثشٔبِظ شبًِ ٠شوض ػٍٝ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ اٌّؼزّذ ػٍٝ 

اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ٌزؼٍُُّ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح اٌـبئشح، ٟٚ٘ ِٙبسح الإسعبي ٚاٌزّش٠ش ٚاٌؼشة 

ك. ٚرٙذف ٘زٖ اٌغٙٛد ئٌٝ رؾغ١ٓ أداء اٌلاػج١ٓ ٚص٠بدح لذسرُٙ ػٍٝ اٌزشو١ض ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ صمزُٙ اٌغبؽ

 ثأٔفغُٙ، ثّب ٠إدٞ ئٌٝ رؾم١ك ٔزبئظ أفؼً فٟ إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ.

 . اٌّظـٍؾبد ٚاٌّفب١ُ٘ٙ

-  ِْٟٕ٘  Mental trainingاٌزذس٠ت اٌز

٠ؼشف اطـلاؽًب ٘ٛ رظٛس أداء الإٔغبص ثشىً غ١ش ِشرجؾ ثفؼً ظب٘شٞ، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ ئٔزبط ٔمً ئ٠غبثٟ 

 (. 0ٕٔٓوج١ش فٟ رؼٍُ اٌّٙبسح اٌؾم١م١خ )صِبٌٟ، 

ٚرؼشفٗ اٌذساعخ ئعشائ١ًب ثأٔٗ رؾغ١ٓ الأداء ر١ًٕ٘ب ٚسفغ ِغزٜٛ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌـبئشح 

 اء اٌؾشوٟ اٌّشوض ٌزٍه اٌّٙبساد، ؽزٝ ثذْٚ اٌؾبعخ ئٌٝ الأداء اٌفؼٍٟ ٌٙب.ػٓ ؿش٠ك رىشاس الأد

َّبئشح  -  Volleyball وشح اٌ

رؼشف اطـلاؽًب ػٍٝ أٔٙب س٠بػخ شؼج١خ ػب١ٌّخ، ٠زٕبفظ فش٠مبْ ػجش شجىخ ػب١ٌخ، ٠ؾظً وً فش٠ك ػٍٝ 

اٌٍّؼت فٟ ِٕـمخ  صلاصخ ِؾبٚلاد ٌؼشة اٌىشح، ٚرؾغت ٔمـخ ٌٍفش٠ك اٌزٞ ٠ؼشة اٌىشح ئٌٝ أسع

اٌفش٠ك اٌخظُ، أٚ ئرا لبَ اٌخظُ ثبسرىبة خـأ، أٚ ئرا فشً اٌفش٠ك فٟ طذ اٌىشح ٚئسعبػٙب ثشىً 

 .(ٕٗٔٓ ,.Coelho et alطؾ١ؼ. )

( ِزؼ١ٍّٓ، ٠زُ ٙٚرؼشفٗ اٌذساعخ ئعشائ١ًب ثأٔٙب ٘زٖ ٌؼجخ س٠بػ١خ ٠شبسن ف١ٙب فش٠مبْ، ٠ٚزأٌف وً فش٠ك ِٓ )

 ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ث١ذ٠ُٙ فٛق شجىخ رٛعذ فٟ ٚعؾ اٌٍّؼت.ٌؼت اٌٍؼجخ ثؼشة اٌىشح 

 Multimedia Presentationsاٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح  -
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(، ٠ٚزُ Multimedia Presentationsرؼشف اطـلاؽًب ثأٔٙب اٌؼشٚع اٌزمذ١ّ٠خ اٌّزؼذدح اٌٛعبئؾ )

رغّؼ ٌٍّغزخذَ  اعزخذاَ اٌىّج١ٛرش ف١ٙب ٌذِظ إٌظٛص ٚاٌشعِٛبد ٚاٌظٛد ٚاٌظٛسح ثشٚاثؾ ٚأدٚاد

 .(Zhao, ٕٓٔ2, 2ٓ0ثبلاعزىشبف ٚاٌزفبػً ٚالاثزىبس ٚالارظبي )

ٚرؼشفٗ اٌذساعخ ئعشائ١ًب ثأٔٙب اعزخذاَ رم١ٕخ "اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح اٌزفبػ١ٍخ" ٌذِظ ػذح ٚعبئؾ ِخزٍفخ ِضً 

ؾزٜٛ إٌض، اٌظٛد، اٌشعِٛبد، اٌظٛس اٌّزؾشوخ، اٌف١ذ٠ٛ، ٚاٌزـج١مبد اٌزفبػ١ٍخ، ثٙذف رمذ٠ُ اٌّ

 ثـش٠مخ رفبػ١ٍخ رغبػذ ػٍٝ رذس٠ت اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌـبئشح. 

  . اٌذساعبد اٌغبثمخ0

 أٚلا: اٌذساعبد اٌؼشث١خ

ِْٕٟ٘ ٌٍش٠بػ١١ٓ، ؽ١ش ٠مٛٞ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزؼٍُ  (ٕٕٔٓاٌخفبف )٘ذفذ دساعخ  - ٌّؼشفخ أ١ّ٘خ اٌزذس٠ت اٌز

ُٙ و١ف١خ اٌجمبء الإ٠غبثٟ ٚرؾذ٠ذ الأ٘ذاف. رش١ش اٌذساعخ ئٌٝ أْ اٌمبث١ٍخ فٟ أداء ٚالاعز١ؼبة ٚاٌزؾًّ، ٠ٚؼٍّ

ًّب ٚأعبع١ًب ٌّغزٜٛ الإٔغبص اٌؼبٌٟ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ  اٌؾشوبد ر١ًٕ٘ب ػّٓ اٌٛلذ اٌؾم١مٟ ٠ُؼذّ عضءًا ِٙ

ِْٕٟ٘ فٟ رذس٠جبد اٌّلاوّخ ٚدساعخ رأص١ِٕٓٓ ) شٖ ػٍٝ دلخ أداء ( ؿبٌت، اعزخذَ اٌجبؽش اٌزذس٠ت اٌز

ِْٕٟ٘ فٟ رؾغ١ٓ  اٌّلاو١ّٓ فٟ ثؼغ اٌٍىّبد اٌغبٔج١خ ا١ٌغشٜ ٚا١ٌّٕٝ. ٚأظٙشد إٌزبئظ فؼب١ٌخ اٌزذس٠ت اٌز

دلخ أداء اٌّٙبساد اٌش٠ِّبػ١َّخ، ٚأْ اعزخذاِٗ ٠ؼـٟ فبػ١ٍخ أوجش فٟ اٌزؼٍُ ِمبسٔخ ثبٌزؼ١ٍُ اٌّٙبسٞ فمؾ، 

 الإدساو١خ اٌؼب١ٌخ. خبطخً أْ ٌؼجخ اٌّلاوّخ رؼزّذ ػٍٝ إٌٛاؽٟ 

رظ١ُّ ثشٔبِظ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ِٚؼشفخ رأص١شٖ ػٍٝ رـ٠ٛش ( ٕٕٓٓ)ِؾّذ ٚفخشْٚ، أعشٜ  -

دلخ ِٙبسح الإسعبي ِٓ أػٍٝ فٟ اٌىشح اٌـبئشح ٌٍٕبشئ١ٓ. اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ؿج١ؼخ 

( ؽ١ش رُ اخز١بس ١ٕٗٓ ثبٌىشح اٌـبئشح ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )ِشىٍخ اٌجؾش، رؾذد ِغزّغ اٌجؾش ثبٌلاػج١ٓ إٌبشئ

( ٚثؼذ٘ب رمغُ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ )ػبثـخ، رغش٠ج١خ(، ٙٔػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌـش٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌجغ١ـخ ثؼذد )

ٚوبٔذ أُ٘ الاعزٕزبعبد رـ٠ٛش دلخ ِٙبسح الإسعبي ِٓ أػٍٝ فٟ اٌىشح اٌـبئشح )ل١ذ اٌجؾش( ٠زؼؼ 

غّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍىشح اٌـبئشح ِّب ٠إوذ أْ اٌجشٔبِظ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌّ

اٌّمزشػ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح وبْ أوضش فبػ١ٍخ فٟ رـ٠ٛش دلخ ِٙبسح الإسعبي ِٓ أػٍٝ فٟ اٌىشح 

 اٌـبئشح ِمبسٔخ ثبٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ اٌّزجغ.

خذاَ أعٍٛثٟ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ اٌّجبشش ٚاٌغ١ش رُ ئعشاء دساعخ ٌزؾذ٠ذ رأص١ش اعز (2ٕٔٓإٌبئت )دساعخ  -

ِجبشش ٚالأعٍٛة اٌّزجغ ِٓ لجً اٌّذسط فٟ رؼٍُ ػذد ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ. رُ اػزّبد 

ؿبٌجخ ثؼذ اعزجؼبد ثؼغ اٌـبٌجبد اٌغ١ش ٍِزضِبد ثبٌذٚاَ، ٚرُ  ٖٙإٌّٙظ اٌزغش٠جٟ، ٚشٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش 

ٛػبد اٌجؾش فٟ اٌؼّش ٚاٌىزٍخ ٚاٌـٛي، ٚفٟ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌّإصشح ِضً اٌمٛح رؾم١ك اٌزىبفإ ث١ٓ ِغّ

الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ. رُ رـج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚثٛالغ ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ فٟ الأعجٛع ٌٍظف 

 الأٚي فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد / لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ.

دساعخ ٌزم١١ُ رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ رٕٟ٘ ِمزشػ ػٍٝ ص٠بدح ِظب٘ش اٌذافؼ١خ  (2ٕٔٓ)اٌفشؿٛعٝ أعشٜ  -

ٌلإٔغبص اٌؼبٌٟ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ. رُ اعزخذاَ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ ٔٛادٞ وشح اٌمذَ فٟ اٌجـٌٛخ 

ٚاٌزظ١ُّ لاػجًب ثـش٠مخ ػّذ٠خ. اٌجبؽضْٛ اعزخذِٛا إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ  ٙٗاٌٛلائ١خ ثزجغخ، ٚرُ اخز١بس 

اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ )اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ(. رُ رمغ١ُ ػ١ٕخ اٌجؾش ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ 

 ِٕٔزىبفئز١ٓ ِٚزغبٔغز١ٓ، ٚرُ رـج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌزٕٟ٘ اٌّمزشػ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌّذح 

ؽظبئ١خ إٌّبعجخ، رٛطً اٌجبؽضْٛ ئٌٝ أعجٛػًب. ٚثؼذ ئعشاء اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد ثبعزخذاَ اٌٛعبئً الإ

فؼب١ٌخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌزٕٟ٘ اٌّمزشػ فٟ خفغ ِظب٘ش اٌذافؼ١خ ٌلإٔغبص إٌّخفؼخ. ػ١ٕخ اٌجؾش شٍّذ 
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لاػجٟ ٔبد٠ٟ ففبق اٌؾّبِبد ٚع١ً ثئش ِمذَ )روٛس، ِزمذ١ِٓ(، ٚرُ رؾم١ك اٌزىبفإ ث١ٓ ِغّٛػبد اٌجؾش 

 ٌجذ١ٔخ.فٟ اٌؼّش ِٚغزٜٛ اٌٍؼت ٚاٌمذساد ا

 . الإؿبس إٌظش2ٞ

٠ُؼَذُّ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ أؽذ اٌّٛػٛػبد الأعبع١خ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ، ٠ٚزُ ثزظ٠ٛش الأداء 

اٌؾشوٟ ٌٍّٙبساد ثشىً ػمٍٟ، ثٙذف رؾغ١ٓ لذسح اٌّزؼٍُ ػٍٝ اٌغ١ـشح ػٍٝ الأداء ٚاٌغٍٛن ٚاٌّشبػش، 

 .( ٗٔ ,ٖٕٔٓ ,Unestahl & Shillerٚرـ٠ٛش اٌّٙبساد اٌز١ٕ٘خ )

.، ٠ؼشف أٔٗ ػ١ٍّخ رؾغ١ٓ أٚ رـ٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾشو١خ، ٠ٚزُ Sokic et al( ٕٗٙ، ٕٕٔٓٚفمًب ٌذساعخ )

رٌه ِٓ خلاي ػ١ٍّخ اٌزظ٠ٛش اٌزٕٟ٘ اٌّشوض ػٍٝ ع١ش اٌؾشوخ اٌّشاد رؾغ١ٕٙب، دْٚ اٌم١بَ ثبلأداء اٌفؼٍٟ 

 ٌٍؾشوبد.

٠ً اٌّذٜ ٌزؾغ١ٓ اٌّٙبساد اٌز١ٕ٘خ ٚالارغب٘بد، ثأٔـٗ اٌزذس٠ت اٌـٛ ٘ ,ٕٗٔٓ) Behnckeوّـب ػشفٗ )

 ثٙذف رؾم١ك أداء ِز١ّض ػٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ.

أٔٗ رفى١ش اٌّزؼٍُ فٟ أداء اٌّٙبساد ػم١ًٍب، ٚرىشاس خـٛاد  Asztalos et al (ٕٕٓٔ, ٗٙ2)ٚػشفٗ 

 أدائٙب ثزغٍغً ِزؼبلت، ٚرظٛس ٔغبػ أداء اٌؾشوبد. 

ْٚ ئسعبي ئشبساد ؽغ١خ وج١شح ئٌٝ اٌؼؼلاد اٌّغإٌٚخ ػٓ الأداء ٚ٘ٛ ػ١ٍّخ رٕف١ز ِٙبسح وبٍِخ د

 (.ٔ٘، ٕٕٓٓ)ثٛغـبط، 

ًِب وج١شًا ِٓ لجً اٌّخزظ١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي، ثغجت دٚسٖ الإ٠غبثٟ ٚاٌفؼبي  ِْٕٟ٘ ا٘زّب ٌمذ اوزغت اٌزذس٠ت اٌز

١ِْٕ٘خ أوضش أ١ّ٘خ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء، ٠ٚزُ  فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ. فمذ أطجؾذ اٌّٙبساد اٌز

رٌه ػٓ ؿش٠ك اعزؼشاع خـٛاد الأداء ػم١ًٍب ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌزخٍض ِٓ الأخـبء ٚرظٛس الأعٍٛة 

اٌظؾ١ؼ، ٠ٚزُ ِمبسٔخ الاعزغبثخ ثبلأداء الأِضً، ِٚٓ صُ رظؾ١ؼ الأخـبء ٌزـ٠ٛش ِغزٜٛ الأداء ثشىً 

 (.2ٗٔ، ٕٕٕٓفؼبي )ثبلٟ،

أْ ٠ّىٓ رـج١ك اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ ٚاٌزظ٠ٛش ثـش٠مز١ٓ  World Health Organizationٚلذ أٚػؾذ 

ِخزٍفز١ٓ، الأٌٚٝ ٟ٘ فٟ ِغبي رؼٍُ اٌّٙبسح، ث١ّٕب اٌضب١ٔخ ٟ٘ ثبخز١بس ٘ذف ِؾذد ؽ١ش ٠زُ رؾذ٠ذ ئعشاءاد 

  .(ٕٕٓٓ ,.Bull, et alِٚىٛٔبد ٔٛع اٌزظ٠ٛش ٚاٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ اٌّـٍٛثخ )

ًِب فٟ اوزغبة اٌّٙبساد الأعبع١خ، ٠ّٚىٓ ( أْ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ 02ٍٖ٠، ٠ٕٕٕٚٓشٜ ِشعٟ ) ؼت دٚسًا ٘ب

اعزخذاِٗ ٌٍزؾؼ١ش ٚالاعزؼذاد لأداء اٌّٙبسح. ِٚغ رٌه، ٠ؼذ اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ الأفؼً فٟ أٔٛاع اٌزّبس٠ٓ 

٠ّٚىٓ دِظ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ ٌزؼض٠ض اوزغبة اٌّٙبسح. ٠زُ رظ٠ٛش اٌّٙبسح ر١ًٕ٘ب ٌزؾغ١ٓ الأداء، ٠ّٚىٓ دِظ 

 ٕٟ ٚاٌجذٟٔ فٟ أصٕبء اٌزّش٠ٓ ٌزؾم١ك أداء ِضبٌٟ ٚرؾم١ك الأ٘ذاف.اٌزذس٠ت اٌز٘

 . ِٕٙظ اٌذساعخ2

عزمَٛ اٌذساعخ ثزـج١ك إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌذساعخ رأص١ش اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح فٟ رؼٍُ 

ٍمٝ اٌّغّٛػخ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍىشح اٌـبئشح. ع١زُ رمغ١ُ اٌّزؼ١ٍّٓ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ، ؽ١ش عزز

الأٌٚٝ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح، ث١ّٕب عزىْٛ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ِغّٛػخ ِشعؼ١خ ٌٚٓ 

 ٠زُ رـج١ك أٞ رذس٠ت رٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ػ١ٍٙب.

 . ػ١ٕخ اٌذساعخٓٔ

ًّب 0ٓبٌغ ػذدُ٘ )رُ اخز١بس أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ ِزؼٍّّٟ اٌظف اٌضبٟٔ ثّزٛعـخ أثٟ رس اٌغفبسٞ ٚاٌج ( ِزؼٍ

%( ِٓ ِغزّغ اٌذساعخ، رُ رٛص٠غ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزّغش٠ج١ّخ 2ِٕٛصػ١ٓ ػٍٝ شؼجز١ٓ )أ ٚة( ٚثٕغجخ )

ٚاٌؼّبثـخ ػٍٝ اٌشؼجز١ٓ )أ ٚة( ثبلأعٍٛة اٌؼشٛائٟ، اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ ٠ـجك ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ 
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ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌزؼ١ٍ ١ّخ، ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ٠ـجك ػ١ٍٙب إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزذس٠ت اٌز

َّبئشح ٌٍظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ.  اٌّمشس ٌّبدح اٌىشح اٌ

 . أدٚاد اٌذساعخٔٔ

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح  الأداح الأٌٚٝ: ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ لبئُ ػٍٝ اٌزذس٠ت اٌز

 ثٕبء اٌجشٔبِظ

َّبئشح، ٚعبػذٖ فٟ ثٕبئٗ  اؿلاع اٌجبؽش ػٍٝ رُ ثٕبء اٌجشٔبِظ ِٓ خلاي اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبي اٌىشح اٌ

 أ٠ؼًب خجشرٗ اٌشخظ١خ فٟ ٘زا اٌّغبي.

 ٘ذف اٌجشٔبِظ

َّبئشح. ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح فٟ رؼٍُ ِٙبساد اٌىشح اٌ  ِؼشفخ رأص١ش اٌزذس٠ت اٌز

 أعظ ثٕبء اٌجشٔبِظ

 ؼّش٠خ اٌّخزبسح فٟ اٌؼ١ٕخ.ِلائّخ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ ٌٍّشؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌ

 ( ٚؽذح، ٚػذد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ الأعجٛع ٚؽذر١ٓ، ٕٔثٍغ ػذد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ الإعّب١ٌخ )

 طذق اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ

رُ اٌزأوذ ِٓ طذق ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ِٓ خلاي ػشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّخزظ١ٓ )اٌٍّؾك 

ف اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِٕبعجخ اٌزذس٠جبد ٚاٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ (( فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، ثٙذٖ)

اٌجشٔبِظ، ِٕٚبعجخ اٌضِٓ اٌفؼٍٟ اٌّخظض ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّغزٜٛ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌجذٟٔ ٚاٌؼّشٞ، ٚرُ 

 ((.  ٔالارفبق ػٍٝ طلاؽ١خ اٌجشٔبِظ ثؼذ أْ رُ الأخز ثىبفخ اٌزؼذ٠لاد اٌؼ١ٍّخ اٌّـٍٛثخ )اٌٍّؾك )

 خ: اخزجبساد ل١بط دلخ الأداءالأداح اٌضب١ٔ

 ثٕبء الاخزجبساد )اٌظٛسح الأ١ٌٚخ(

َّبئشح، ٚرُ ئػذاد الاخزجبساد الار١خ  لبَ اٌجبؽش ثبلاؿلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١ش اٌىشح اٌ

َّبئشح ل١ذ اٌذساعخ:   ٌم١بط أداء اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ ِٙبساد اٌىشح اٌ

 اخزجبس ِٙبسح الإسْعبي. ●

ّْش٠ش.اخزجبس  ●  ِٙبسح اٌزَّ

 اخزجبس ِٙبسح اٌؼَّشْة اٌغَّبؽك. ●

 ٘ذف الاخزجبس

ّْش٠ش ٚاٌؼَّشْة اٌغَّبؽك ٚرؾذ٠ذ ِغزٜٛ رؼٍُ اٌّزؼ١ٍّٓ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌذساعخ.  ل١بط ِٙبسح الإسْعبي ٚاٌزَّ

 اٌذساعخ الاعزـلاػ١خ

اٌزٟ رمبثً اٌجبؽش أصٕبء رـج١ك رُؼذّ ٘زٖ اٌذساعخ رذس٠جًب رـج١م١ًب ٌٍٛلٛف ػٍٝ إٌمبؽ الإ٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ 

( ِزؼ١ٍّٓ ِٓ ِزؼٍّّٟ ِزٛعـخ 2الاخزجبساد ٌزفبد٠ٙب لجً ئعشاء اٌزغشثخ، ِٚٓ أعً رٌه رُ اخز١بس )

ا١ٌّضبق، ثٙذف اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ الأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ الاخزجبساد، ِٚؼشفخ اٌٛلذ إٌّبعت ٌزٕف١ز٘ب، 

 غشثخ الأعبع١خ، ِٚؼشفخ ِذٜ ػ١ٍّخ الاخزجبساد اٌّٛػٛػخ.رؾذ٠ذ اٌؼمجبد ثٙذف رلاف١ٙب لجً رـج١ك اٌز

 اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ 

 طذق الاخزجبساد اٌّغزخذِخ -ٔ

رُ اعزخذَ ؿش٠مخ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌلاخزجبساد، ٚرٌه ثبلاػزّبد ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي 

ٚلذ اعّغ اٌّخزظ١ٓ ػٍٝ  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، ٚػُشػذ ػ١ٍُٙ الاخزجبساد اٌّٛػٛػخ لاعزـلاع سأ٠ُٙ ؽٌٛٙب،

 أْ ٘زٖ الاخزجبساد طبدلخ ظب٘ش٠ًب فٟ ِؾزٛا٘ب ٚرم١ظ اٌّٙبساد اٌّشاد ل١بعٙب.
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 صجبد الاخزجبساد اٌّغزخذِخ -ٕ

اعزؼًّ اٌجبؽش أعٍٛة ئػبدح ئعشاء الاخزجبس، رُ رـج١ك الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ِشر١ٓ ثفبطً صِٕٟ  

 Pearsonأعجٛػ١ٓ ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ الاعزـلاػ١خ ٚثٕفظ ظشٚف اٌّشح الأٌٚٝ، ٚثبعزخذاَ لبْٔٛ 

 (:ٌٔلاسرجبؽ رُ رمذ٠ش صجبد الاخزجبساد، ٚإٌزبئظ ِٛػؾخ فٟ اٌغذٚي )

 د صجبد ئػبدح الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ(: ِؼبِلأاٌغذٚي )

 اٌذلاٌخ اٌضجبد اٌّٙبسح

 ٖٓٓ.ٓ 220.ٓ الإسْعبي 

ّْش٠ش   ٔٓٓ.ٓ 2ٕٔ.ٓ اٌزَّ

 ٗٓٓ.ٓ 22ٕ.ٓ اٌؼَّشْة اٌغَّبؽك 

رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ الاسرجبؽ ٌزمذ٠ش اٌضجبد ث١ٓ دسعبد اٌزـج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٌلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ث١ٓ 

(ٓ.22ٕ( ٚ )ٓ.220( ِٓ ًّ ( ٘ٓ.ٓ(، ٚل١ُ ٘زٖ اٌّؼبًِ رؼزجش داٌخ ئؽظبئ١ًب لأٔٙب ٚسدد ػٕذ دلاٌخ أل

 ٚرؼجش ػٓ ػلالخ اسرجبؿ١خ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌزـج١ك الأٚي ٚاٌضبٟٔ. 

 ارٟ ٌلاخزجبساٌظذق اٌز -ٖ

اٌظذق اٌزارٟ ٠ّىٓ اٌزٛطً ئ١ٌٗ ئؽظبئ١ًب ثبػزجبسٖ اٌغزس اٌزشث١ؼٟ ٌّؼبًِ اٌضجبد الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ، 

 ٚ٘ٛ اٌؾذ الألظٝ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠جٍغٗ ِؼبًِ طذق الاخزجبساد.

 (: اٌظذق اٌزارٟ ٌلاخزجبساد اٌّٙبس٠خٕاٌغذٚي )

 اٌظذق اٌّٙبسح

 2ٕٗ.ٓ الإسْعبي 

ّْش٠ش   2ٙٓ.ٓ اٌزَّ

 2ٗٓ.ٓ اٌؼَّشْة اٌغَّبؽك 

ّْش٠ش )2ٕٗ.ٓٚطً اٌظذق اٌزارٟ ثبٌٕغجخ لاخزجبس ِٙبسح الإسْعبي ) ( 2ٙٓ.ٓ( ٚلاخزجبس ِٙبسح اٌزَّ

(، ٟٚ٘ ل١ُ ِشرفؼخ عذًا ِٓ اٌغبٔت الإؽظبئٟ ٚرذي ػٍٝ عٛدح 2ٗٓ.ٓٚلاخزجبس ِٙبسح اٌؼَّشْة اٌغَّبؽك )

الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٠خزجش ثبٌفؼً اٌّٙبسح اٌزٞ ٠م١غٙب، ٚٔز١غخً ٌزٌه الاخزجبساد ٚطذلٙب ٚثأْ ِؾزٜٛ 

 ٠ّىٓ رؼ١ُّ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌّـجمخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ثؼذ رؾ١ٍٍٙب ئؽظبئ١ًب.

 . ػشع إٌزبئظٕٔ

٠ٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزّغش٠ج١ّخ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼّبثـخ فٟ  ٔزبئظ اٌفشػ١خ الأٌٚٝ:

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح. َّبئشح رؼضٜ ئٌٝ اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌز  ِٙبسح الإسْعبي ٌٍىشح اٌ
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 (: دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اخزجبس ِٙبسح الإسْعبي ٌّزٛعـ١ٓ ِغزم١ٍٖٓاٌغذٚي )

 اٌّغّٛػخ
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
T اٌزأص١ش اٌذلاٌخ 

 ٘ٓ٘.ٔ ٖٓ.ٕٕ اٌزّغش٠ج١ّخ
ٔٓ.2ٖٓ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٖٖٙ 

 0ٙٔ.ٕ ٕٓ.0ٔ اٌؼّبثـخ

 ّٞ ٠زج١ٓ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّغزخشعخ أػلاٖ ٚعٛد فشٚق فٟ ٔزبئظ ِٙبسح الإسْعبي ث١ٓ الاخزجبس اٌجؼذ

ّٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزٟ رٍمذ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزّغش٠ج١ّخ ٚاٌؼّبثـخ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ  اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذ

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح ) (، فٟ ٖٓ.ٕٕدسٚط اٌّٙبسح ٚفك ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ لبئُ ػٍٝ اٌزذس٠ت اٌز

ّٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزٟ رٍمذ دسٚط اٌّٙبسح ٚفك إٌّٙظ اٌّؼزّذ  ؽ١ٓ ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذ

(، ٚ٘زا ٔٓٓ.ٓ( ثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ )2ٖٓ.ٓٔ( ظٙشد ل١ّزٗ )Tـج١ك اخزجبس )(، ٚػٕذ رٕٓ.0ٔ)

ّٞ ٌّٙبسح الإسْعبي ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ.  ٠ش١ش ئٌٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس اٌجؼذ

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح فٟ رؼٍُ ِٙبسح الإسْعب ي، ؽ١ش ثٍغذ رظٙش إٌزبئظ أ٠ؼًب رأص١ش اٌزذس٠ت اٌز

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ أداء ٖ.ٖٙ( ٟٚ٘ ل١ّخ ِشرفؼخ عذًا، ٟٚ٘ رش١ش ئٌٝ أْ )ٖٖٙ.ٓل١ّخ ؽغُ اٌزأص١ش )

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح، ثٕبءً ػٍٝ ِب عجك  اٌّٙبسح ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ رؼضٜ ئٌٝ اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌز

 رمجً اٌفشػ١خ الأٌٚٝ.

شٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزّغش٠ج١ّخ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼّبثـخ فٟ : ٠ٛعذ فٔزبئظ اٌفشػ١خ اٌضب١ٔخ  

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح. َّبئشح رؼضٜ ئٌٝ اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌز ّْش٠ش ٌٍىشح اٌ  ِٙبسح اٌزَّ

ّْش٠ش ٌّزٛعـ١ٓ ِغزم١ٍٓٗاٌغذٚي )  (: دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اخزجبس ِٙبسح اٌزَّ

 اٌّغّٛػخ
اٌّزٛعؾ 

 ثٟاٌؾغب

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
T اٌزأص١ش اٌذلاٌخ 

 0ٖٗ.ٔ ٖٙ.ٕٔ اٌزّغش٠ج١ّخ
ٔٓ.ٓٓٙ ٓ.ٓٓٓ ٓ.٘2ٙ 

 ٙٔٗ.ٕ ٓٙ.ٙٔ اٌؼّبثـخ

 

 ّٞ ّْش٠ش ث١ٓ الاخزجبس اٌجؼذ ٠زج١ٓ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّغزخشعخ أػلاٖ ٚعٛد فشٚق فٟ ٔزبئظ ِٙبسح اٌزَّ

ّٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزٟ رٍمذ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزّغش٠ج١ّخ ٚاٌؼّبثـخ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ  اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذ

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح ) (، فٟ ٖٙ.ٕٔدسٚط اٌّٙبسح ٚفك ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ لبئُ ػٍٝ اٌزذس٠ت اٌز

ّٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزٟ رٍمذ دسٚط اٌّٙبسح ٚفك إٌّٙظ اٌّؼزّذ  ؽ١ٓ ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذ

(، ٚ٘زا ٠ش١ش ٔٓٓ.ٓ( ثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ )ٙٓٓ.ٓٔ( عبءد ل١ّزٗ )Tـج١ك اخزجبس )(، ٚػٕذ رٓٙ.ٙٔ)

ّْش٠ش ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ. ّٞ ٌّٙبسح اٌزَّ  ئٌٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس اٌجؼذ

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزَّ ّْش٠ش، ؽ١ش ثٍغذ رظٙش إٌزبئظ أ٠ؼًب رأص١ش اٌزذس٠ت اٌز

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ أداء ٙ.2٘( ٟٚ٘ ل١ّخ ِشرفؼخ عذًا، ٟٚ٘ رش١ش ئٌٝ أْ )2ٙ٘.ٓل١ّخ ؽغُ اٌزأص١ش )

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح، ثٕبءً ػٍٝ ِب عجك  اٌّٙبسح ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ رؼضٜ ئٌٝ اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌز

 رمجً اٌفشػ١خ اٌضب١ٔخ.  
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ٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزّغش٠ج١ّخ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼّبثـخ فٟ : ٠ٔزبئظ اٌفشػ١خ اٌضبٌضخ

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح. َّبئشح رؼضٜ ئٌٝ اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌز  ِٙبسح اٌؼَّشْة اٌغَّبؽك ٌٍىشح اٌ

 (: دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اخزجبس ِٙبسح اٌؼَّشْة اٌغَّبؽك ٌّزٛعـ١ٓ ِغزم١ٍٓ٘اٌغذٚي )

 غّٛػخاٌّ
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
T اٌزأص١ش اٌذلاٌخ 

 2ٖ0.ٔ 2ٓ.2ٔ اٌزّغش٠ج١ّخ
ٔٔ.2ٕٙ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٙ0ٖ 

 0ٙٙ.ٔ ٔٔ.ٖٔ اٌؼّبثـخ

٠زج١ٓ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّغزخشعخ أػلاٖ ٚعٛد فشٚق فٟ ٔزبئظ ِٙبسح اٌؼَّشْة اٌغَّبؽك ث١ٓ الاخزجبس 

ّٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزّغش٠ج١ّخ  ّٞ ٌٍّغّٛػخ اٌجؼذ ٚاٌؼّبثـخ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذ

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح  اٌزٟ رٍمذ دسٚط اٌّٙبسح ٚفك ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ لبئُ ػٍٝ اٌزذس٠ت اٌز

ّٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزٟ رٍمذ دسٚط اٌّٙبسح ٚفك 2ٓ.2ٔ) (، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذ

( ثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ 2ٕٙ.ٔٔ( ظٙشد ل١ّزٗ )T(، ٚػٕذ رـج١ك اخزجبس )ٔٔ.ٖٔظ اٌّؼزّذ )إٌّٙ

ّٞ ٌّٙبسح اٌؼَّشْة اٌغَّبؽك  ث١ٓ ٔٓٓ.ٓ) (، ٚ٘زا ٠ش١ش ئٌٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس اٌجؼذ

 اٌّغّٛػز١ٓ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ.

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعب ئؾ اٌّزؼذِّدح فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌؼَّشْة اٌغَّبؽك، ؽ١ش رظٙش إٌزبئظ أ٠ؼًب رأص١ش اٌزذس٠ت اٌز

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ ٖ.0ٙ( ٟٚ٘ ل١ّخ ِشرفؼخ عذًا، ٟٚ٘ رش١ش ئٌٝ أْ )0ٖٙ.ٓثٍغذ ل١ّخ ؽغُ اٌزأص١ش )

ِْٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذِّدح، ثٕبءً ػٍٝ ِب  أداء اٌّٙبسح ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ رؼضٜ ئٌٝ اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌز

 شػ١خ اٌضبٌضخ.  عجك رمجً اٌف

 . رٛط١بد اٌذساعخٖٔ

 فٟ ػٛء إٌزبئظ رٛطٟ اٌذساعخ ثّب ٠ٍٟ:

٠غت اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ٌزؼ١ٍُ ِٙبساد الإسعبي ٚاٌزّش٠ش ٚاٌؼشة  -

 اٌغبؽك فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌـبئشح، ٚخظٛطًب ثبٌٕغجخ ٌٍّجزذئ١ٓ فٟ اٌٍؼجخ.

ذساعبد ٌٍزؾمك ِٓ رأص١ش اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ٠غت ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌ -

 ػٍٝ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍىشح اٌـبئشح فٟ فئبد الأػّبس اٌّخزٍفخ.

٠غت أ٠ؼًب ئعشاء دساعبد ِّبصٍخ فٟ الأٔشـخ اٌش٠بػ١خ الأخشٜ ٌزم١١ُ رأص١ش اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ ثبعزخذاَ  -

 رؼٍُ ِٙبساد أخشٜ فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌـبئشح.اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ػٍٝ 

 . ِمزشؽبد اٌذساعخٗٔ

اعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ٌزؼ١ٍُ ِٙبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، ِضً رّبس٠ٓ اٌمٛح ٚاٌزؾًّ ٚاٌّشٚٔخ، ٠ٚغت  -

 رشغ١غ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ رم١ٍذ اٌؾشوبد اٌّؼشٚػخ ثبعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘.

ذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ٌزؼ١ٍُ ِٙبساد اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ ِضً وشح اٌمذَ اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ ثبعزخ -

 ٚوشح اٌغٍخ، ٠ٚغت رشغ١غ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ رم١ٍذ اٌؾشوبد اٌّؼشٚػخ فٟ ِمبؿغ اٌف١ذ٠ٛ.

اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ ثبعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ٌزؼ١ٍُ ِٙبساد اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ ِضً اٌزٕظ، ٠ٚغت  -

 ١ٓ ػٍٝ رم١ٍذ اٌؾشوبد اٌّؼشٚػخ فٟ ِمبؿغ اٌف١ذ٠ٛ.رشغ١غ اٌّزؼٍّ

 اٌّشاعغ

 اٌّشاعغ اٌؼشث١خ
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ِْٕٟ٘ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌٍٛصت اٌـ٠ًٛ، ِغٍخ ٕٕٕٓثبلٟ، أؽّذ) (ٔ (. رأص١ش اٌزذس٠ت اٌز

 .ٕ٘ٔ – ٙٗٔ(، ٕ)ٗعبِؼخ اٌج١ؼبء، 

ِْٕٟ٘ ٌٍش٠بػ١١ٓ ثزٛٔظ: ث١ٓ ٕٕٓٓثٛغـبط، ٚطبي ػض اٌذ٠ٓ) (ٕ (. الإػذاد إٌفغٟ ٚاٌزذس٠ت اٌز

اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي، اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌَّفْغ١َّخ ٚاٌش٠ِّبػ١َّخ، اٌّغّٛػخ اٌغؼٛد٠خ ٌؼٍُ إٌفظ 

 .0ٙ – 0ٗ ، ٗاٌش٠بػٟ اٌزـج١مٟ، 

ِْٕٟٕٕ٘ٔٓاٌخفبف، ص٠ذ ِؾّذ سؤٚف ) (ٖ ٚأصشح فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌٍىّخ اٌغبٔج١خ  (. اٌزذس٠ت اٌز

اٌّغٍخ الأٚسث١خ ٌزىٌٕٛٛع١ب ػٍَٛ  ٚاٌزظٛس اٌؼمٍٟ ٌـٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ،

 .2ٕ – 0ٖ،  ٖٖاٌش٠بػخ ثبلإِبساد، 

ِْٕٟ٘ فٟ رؾغ١ٓ دافؼ١خ الإٔغبص ٌذٜ ِزؼٍّٟ وشح اٌمذَ 0ٕٔٓصِبٌٟ، ؽغبْ ) (ٗ (. أصش اٌزذس٠ت اٌز

رجغخ: دساعخ ١ِذا١ٔخ ثٕبد٠ٟ ففبق اٌؾّبِبد ٚع١ً ثئش ِمذَ )روٛس، أوبثش(،  -ٛلائ١خ ثبٌجـٌٛخ اٌ

ِؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبؿبد اٌجذ١ٔخ  -ِغٍخ اٌزؾذٞ، عبِؼخ اٌؼشثٟ ثٓ ١ِٙذٞ أَ اٌجٛالٟ 

 . 2ٖ – 2ٙ، ٕٔٚاٌش٠ِّبػ١َّخ، 

ِظب٘ش دافؼ١خ  (. أصش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌٍزذس٠ت اٌزٕٟ٘ فٟ خفغ2ٕٔٓاٌفشؿٛعٝ، ػٍٟ عَّٛ ) (٘

الإٔغبص إٌّخفؼخ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ، اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌَّفْغ١َّخ ٚاٌش٠ِّبػ١َّخ، اٌّغّٛػخ 

 .ٖٓٔ – ٘ٔٔ، ٔاٌغؼٛد٠خ ٌؼٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ اٌزـج١مٟ، 

(. رأص١ش ِٕٕٓٓؾّذ، ِذؽذ ػٍٟ أثٛ عش٠غ، ِؾّذ، فلاء شؼجبْ، أؽّذ، أؽّذ وّبي ػجذاٌؼض٠ض ) (ٙ

ٛعبئؾ اٌّزؼذدح فٟ رـ٠ٛش دلخ ِٙبسح الإسعبي ِٓ أػٍٝ فٟ اٌىشح اٌـبئشح ٌٍٕبشئ١ٓ. اعزخذاَ اٌ

 .0ٔ – ٔ، ٘، عِٖغٍخ ثٕٟ ع٠ٛف ٌؼٍَٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، ِظ

ِْٕٟ٘ ِٕٕٕٓشعٟ، أثٛثىش ِؾّذ ِؾّذ) (0 (. رأص١ش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌزظٛس اٌز

غ اٌّٙبساد الأعبع١َّخ اٌذفبػ١خ ٌٕبشئ وشح اٌغٍخ، اٌّغٍخ اٌّجبشش ٚاٌغ١ش ِجبشش ػٍٝ رؼٍُ ثؼ

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠ِّبػ١َّخ،  -اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠ِّبػ١َّخ اٌّزخظظخ، عبِؼخ أعٛاْ 

ٕٔ(ٖ ،)02ٓ – 2ٕٙ. 

ِْٕٟ٘ اٌّجبشش ٚغ١ش 2ٕٔٓإٌبئت، سشب ل١ذاس ػجذ اٌؾ١ّذ ) (2 (. أصش اعزخذاَ أعٍٛثٟ اٌزذس٠ت اٌز

ّجبشش فٟ رؼٍُ ػذد ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١َّخ ثىشح اٌغٍخ، ِغٍخ أثؾبس و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١َّخ، اٌ

 .ٕٕٗٙ – 0ٕٓٙ(، ٗ)٘ٔعبِؼخ اٌّٛطً، 
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