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أثز التَّغذيت الزَّاجؼت في تحضيي ههارة الاصتواع لذي طلبت 

 الصَّفِ الزَّابغِ في هَذارسِ هُحافظتِ الأًبار
 د. صويح ػز الذييالوشزف 

 شوش صلواى داوود الباحث

 هٌاهج وطزائق التذريشجاهؼت الجٌاى / كليت التزبيت قضن 
 الولخص:

حلآظ٠خم ٢ٟ أ٧ـــٞ ٨ٟـــخٍحص حٌُّٜٛش حٛوَرَّش ٠ٛـــخ ٛـــ٨خ ٟـــ٢ أػـــَ ُـــٮ ػٔخُـــش حلإ٣ٔخ١، ٩حٓظويح٨ٟخ ُٮ 

ؿ٠ٰن ٣ـ٪حكٮ حٛلٰخس، ٧٩ـٮ ٟـ٢ أٗؼـَ أٓـخٰٛذ حلاطظـخٙ شـٰ٪هخً ٩حٓـظويحٟخً، ٩طوـي هخٟـٚ ٨ٟـٞ ُـٮ ه٠ٰٜـش 

أثز التَّغذيت الزَّاجؼت في تحضيي ههارة الاصتواع لذي طلبت  ؿخءص ىٍحٓظ٤خ ح٠ٛو٤٪٣ش رـ/ حلاطظـخٙ، ٩ٛٔي

َّحؿوش  ر٨يٍ /الصَّفِ الزَّابغِ في هَذارسِ هُحافظتِ )الأًبار( ٟوَُش ٟي٫ ط٪كَٰ ح٠ُٛو٢ٰ٠ِّٜ ٩ٰٜٓش حٛظٌٌَّٯش حٛ

َّحرنِ ُٮ َِ حٛ ُٟلخُلشِ )حلأ٣زخٍ(، ٩طٰٜٔؾ  ٛظل٢ٰٔ ٨ٟخٍس حلآظ٠خم ريٍؿش ٟظ٪ٓـش ٛي٫ ؿٜزش حٛظَّ  ِّ َٟيحٍ

ُٟلخُلشِ )حلأ٣زخٍ(.  ِّ َٟيحٍ َّحرنِ ُٮ  َِ حٛ  حٛؼ٪ء ه٬ٜ ٨ٟخٍحص حلآظ٠خم حٛ٪حؿذ ط٪ح٧َُخ ٛي٫ ؿٜزش حٛظَّ

ه٬ٜ ح٨٤٠ٛؾ حٛظَّـَٯزٮّ؛ ٛ٘٪٦٣ ح٨٤٠ٛؾ حلأٗؼَ ٤ٟخٓزش ٛـزٰوش حٛيٍِّحٓش ٟ٪ػ٪هًخ طٞ حلاهظ٠خى ُٮ ٥ٌ٧ حٛيٍِّحٓش 

ًُخ. ٩طؼ٢٠ َٟكٜظ٢ٰ حػ٤ظ٢ٰ: أ٩لا٠٧خ، حٛظـَٯذ حلآظـلاهٮ: ٩طٞ ه٬ٜ ه٤ٰش ٢ٟ ًَٰ ه٤ٰش  ٩ٟشٜ٘ش ٩أ٧يح

حٛزلغِ حلأطٰٜش؛ ٛظل٢ٰٔ أى٩حص حٛزلـغ ح٠ٛظ٠٠ش، ٩حٛظلْٔ ٢ٟ ؿخ٧ِٯش حٓظويح٨ٟخ. ٩ػخ٠٨ٰ٣خ حٛظـَٯذ 

َػٰخط٦، ح٨٤ٛخثٮ: طٞ ه٬ٜ ه٤ٰش حٛزلغِ حلأطٰٜش؛ ٛلإؿخرش هـ٢ حلأٓـجٜشِ حٛظٮ ٯـَك٨خ حٛزلـغ، ٩حهظزخٍ ُ

َّحرنِ ُٮ ٟلخُلش )حلأ٣زخٍ( ه٬ٜ ٟيحٍّ ٟيٯ٤ش  َِ حٛ ٩ط٪لًا ا٬ٛ ح٤ٛظخثؾ. طٞ طليٯي ٟـظ٠ن حٛيٍِّحٓش رـٜزش حٛظَّ

  2222/2222)حَٟٛخى٭( ٜٛوخٝ حٛيٍحٓٮ 

٩طٞ حٛظ٪طّٚ ُٮ ٨٣خٯش حٛزلغ ا٬ٛ ٟـ٠٪هش ٢ٟ ح٤ٛظخثؾ حٛظٮ ُٮ ػ٪ث٨خ ٩ػوض روغ ح٠ٛٔظَكخصِ 

طيٍٯزٰش ٢ٟ ٟظوظظ٢ٰ ٩ً٭ ِٗخءحص؛ ٛظؤ٧ٰٚ ٟو٠ٜٮ حلإ٣ِٰٜ٘ٯَّشِ ُٮ أ٩ٙ  ٟؾ٩حٛظ٪طٰخصِ، ٨٤ٟخ: ٩ػن رَح

 .٨ٟخٍحص حٓظويح٨ٟٞ ٜٛظٌٌٯش ح٠َٛطيس ُٮ ٟـخلاص حٛظيٍٯْ ح٠ٛوظِٜش طو٨٤ٰٰٞ؛ ٠٣٩خء

Abstract 

Listening is one of the most important skills of the Arabic language 

because of its impact on human culture and its use in all aspects of life  ،  

and it is one of the most common and used methods of communication  ،  

and it is an important factor in the communication process. Students' 

listening skill the fourth grade in the schools of Anbar Province / with the 

aim of knowing the extent to which teachers use feedback to improve the 

listening skill to a moderate degree among the fourth-grade students in the 

schools of Anbar Governorate  ،  and to highlight the listening skills that 

should be available to the fourth-grade students in the schools of the 

Anbar Governorate. 

In this study  ،  the experimental approach was relied upon as it is the most 

appropriate approach with the nature of the subject of the study in 
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reaching the research objectives. The final experiment: It was done on the 

final research sample in order to answer the research questions  ،  verify its 

hypotheses  ،  and draw conclusions. 

The study population was determined by the fourth-grade students in 

Anbar Governorate  ،  in Ramadi city schools  ،  for the academic year 

2222/2222. 

At the end of the research  ،  a set of results were reached  ،  in the light of 

which the researcher developed a number of proposals and 

recommendations  ،  including: Developing training programs to qualify new 

English language teachers at the beginning of their appointment to 

develop the skills of using feedback in the various fields of teaching work  ،  

by specialists and people with competencies. 

 الفصلُ الأوَّل: الإطارُ الؼامُّ للذِّراصت

 ح٠ٛٔيٟش 

ح٧ظٞ ه٠ٜخء حلاؿظ٠خم ٩حلآظظخى ٩حِِٜٛٔش رخٌٜٛش، ُٜٞ ٯوي ٤٧خٕ شـٖ ُـٮ أ١ حٌٜٛش طظ٪ى هٔ٪ٙ حلأٟش،  

٩ط٪ؿ٦ ط٧َِٰ٘خ ٩طز٨ٰ٤خ، ٩ط٨ٰت ٨ٛخ ٢ٟ ح٤ٛشخؽ حٌٜٛـ٪٭ ٟـخ ٯيُو٨خ ٩ٟخ ٯوَِ ه٨٤خ هذء حٛلٰخس ٩أػٔخ٨ٛخ، 

٩ح٠ٛشخهَ ٗخٛظ٪ٍ ٩حَٛٓ٪ٝ،  ٩ه٬ٜ حًَٛٞ ٢ٟ أ١ ٤٧خٕ ٩ٓخثٚ أهـ٫َ هزَ حٌٜٛش ٯ٢٘٠ أ١ ط٤ٔٚ حلأُ٘خٍ

٩حٛـيح٩ٙ ٩حٛوـَحثؾ، ٩حلإٯلخءحص ٩حلآظشخٍحص ٩طوزَٰ حٛ٪ؿ٦، ٩ٟخ ٯـْٜ ه٦ٰٜ حٛظ٪حطٚ ًَٰ حٌٜٛ٪٭، ُـب١ 

حٌٜٛش ٓظز٬ٔ أىّ أىحس ٜٛظوزَٰ ه٢ حَِٛ٘ ٩ح٠ٛشخهَ ٩حٛ٪حٓن، ٩ٓظز٬ٔ ُٯخىس هٜـ٬ ًٛـٖ أَٓم أىحس ٯ٢٘٠ أ١ 

ٯ٨ٜ٘٠خ ٗٚ َُى ٜٛظوزَٰ هـ٢ ٥َُ٘ ٩ٟشخه٥َ، ٩لا ٯ٢٘٠ لإ٣ٔخ١ ٟخ أ١ ٯٔظو٨ٜ٠خ حلإ٣ٔخ١، ٩ٓظز٬ٔ حلأىحس حٛظٮ 

ٯظظ٪ٍ ٩ؿ٪ى ٟـظ٠ن ٯوٰش ٟـ٢ ى١٩ ٌٛـش طَٰٔ أٟ٪٥ٍ ٩طٔـٚ ٩ػخث٦ٔ، ٩طوـٮ أَُحى٥ َُطش ٛٔؼخء ٩ٓض 

َُح٨ًٞ ٧٩ٞ ٟٔظ٠ظو٪١ رش٘ٚ ٟخ ٢ٟ أش٘خٙ ح٤ٛشخؽ حٌٜٛ٪٭، ٩ُٮ ح٠ٛ٪حَٓ حٌُّٜٛ٪ٯَّش ٯظ٪حطٚ حَِٛى ٢ٟ ك٪٦ٛ 

٤ُخً ٢ٟ ٨ٟخٍحص حٌٜٛش حلأٍروش ٧٩ٮ حلآظ٠خم ٩حٛلـيٯغ ٩حٛٔـَحءس ٩حٛ٘ظخرـش، أ٭ أ١ حٛشوض حٌٛ٭  ٟٔـظو٠لًا

ٯظ٪حطٚ ٟن ٢ٟ ك٪٦ٛ ٯ٘٪١ اٟخ َٟٓلًا ُٰظٜ٘ٞ أ٩ ٯ٘ظذ، ٩اٟـخ ٟٔـظٔزلًا ُٰٔظ٠ن أ٩ ٯَٔأ، ٌٛح ُخ٤ٛشخؽ حٌٜٛ٪٭ 

 (. 22، 2202ش٠ٮ ٩ُوَ٭، ْٰٛ ٣شخؿخً هخٍؿٰخً ُٔؾ ا٠٣خ ٧٪ ٓزٚ ًٛـٖ ٩روـي ًٖٛ ٣شخؽ َُ٘٭ )ح٨ٛخ

ًٟخ ٟظِحٯيًح ر٠٪ػ٪م   أ١ ح٠ٛظظزن ٠ٛـَٯخص حلأٟ٪ٍ ُٮ ح٠ٛيٍٓش حٛوظَٯش ٯلاكق ُٮ حٱ٣٩ش حلأهَٰس ح٧ظ٠خ

حلآظ٠خم، كٰغ ٯٔو٬ ح٠ُٛو٠ِّٜ٪١ ا٬ٛ ٠٣خء ٨ٟخٍس ح٠ٛظوِّٜٞ رخلآظ٠خم ُٮ َٟحكٚ حٛظوٰٜٞ حلأ٬ٛ٩؛ ًٖٛ أ١ 

ٮ ٯظو٨٠ٜخ ٩ٯ٘ظٔز٨خ حٛـِٚ حٛظٌَٰ ُٮ ٥ٌ٧ ح٠َٛكٜش؛ ٗ٪٨٣خ أٓخَّٓش حلآظ٠خم ٢ٟ أ٧ٞ ح٨٠ٛخٍحص حٌُّٜٛ٪ٯَّش حٛظ

ُٮ طوٰٜٞ حٛوٜ٪ٝ ٩ح٠ٛوخٍٍ حلأه٫َ هلاٙ ح٠َٛحكٚ حٛيٍحٰٓش حٛلاكٔش ٩حلآظ٠خم ٩ٰٜٓش حلإ٣ٔخ١ حلأ٬ٛ٩ ُٮ 

ًٌحث٦ حَِٛ٘٭، ٠ٗخ أ١ طوٜٞ ٥ٌ٧ ح٨٠ٛخٍس ٯظٞ ه٤ي روغ حلأؿِخٙ ر٨ٔ٪ٛش ٩ٯَٔ، أٟخ ٛي٫ ٟـ٠٪هش أه٫َ ُب١ 

ٰٜش طوٜٞ ٩حٗظٔخد ٨ٟخٍس حلآظ٠خم طلظخؽ ا٬ٛ ٩ٓض أؿ٪ٙ ٩ؿ٨ي أٗؼَ ر٠خ ُٮ ًٖٛ طوٜٞ ح٠ٛزخىة حلأٓخَّٓش ه٠

٥ٌ٨ٛ ح٨٠ٛخٍ، ٨٠ُخٍس حلآظ٠خم ٧ٮ ح٨٠ٛخٍس حٛظوزش حٛظٮ ٯلظخؽ حٛشوض ح٠ٛٔظ٠ن ٛ٘لاٝ ح٠ٛظليع ا٬ٛ 

٦ ٩كَٗخط٦. . ٩ٟن أ١ حلآظ٠خم حلا٧ظ٠خٝ، ٩ٯَِٗ ا٬ٛ كيٯؼ٦، ٩ٯ٨ِٞ أط٪حط٦، ٩اٟخث٦ ري٣ ٧ظ٠خٝ ر٘لا٦ٟ ٗٚلاح

٧ٮ ح٨٠ٛخٍس حٛظوزش ٛي٫ ح٠ٛظو٢ٰ٠ِّٜ الا أ٨٣خ ح٨٠ٛخٍس حَٛثٰٔش ُٮ حٗظٔخد رخٓٮ ح٨٠ٛخٍحص، ًٖٛ لأ١َّ ح٠ٛظوِّٜٞ 

ٯٔظـٰن رِؼ٨ٜخ حٛظّٜ٘ٞ ٩حٛ٘ظخرش ٩حَٛٔحءس، لأ١َّ طوُّٜٞ ح٨٠ٛخٍحص حٌُّٜٛ٪ٯَّش ٯلظخؽ ا٬ٛ ٓلاٟش حلآظ٠خم ٢ٟ ؿ٨ش 
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ٓ٪ٍ ٯ٪حؿ٦ حٛيَّحٍّ طو٪رش ٗزَٰس ُٮ طوُّٜٞ ٨ٟخٍحص حٌُّٜٛش حٛوَرَّش )حٛش٤ـٮ،  ٨٣خاً ى٩ح٠ٛظوٜٞ ىحث٠ًخ، 

 (. 23، ص2202

َّحؿوش حٛظٔ٪ٯٞ حلأ٩ٛٮ لأىحء ح٠ٛظوِّٜٞ، ُظوـ٦ٰ ٟوٜ٪ٟخص ٩ٟئشَحص ه٢ ؿزٰوش طو٦٠ٜ، ُظٔخهي   ٩ط٠ؼٚ حٛظٌٌَّٯش حٛ

ٍُّ حلآظـخرخص  ُٮ طويٯٚ أىحث٦، ٩طظ٪ٯذ ٟٔخٍ طو٦٠ٜ ٩طو٦٠ٰٜ، ٩طـ٪ٯ٥َ ا٬ٛ حلأُؼٚ ٢ٟ هلاٙ طو

حٛظخثزش ٩طؼزٰظ٨خ، ٩طٌَٰٰ حلآظـخرخص ح٠ٌٜٛ٪ؿش، ٩رخٛظخٛٮ ٍُن ٟٔظ٪٫ حلأىحء ٩حلإ٣ـخُ ُٮ ح٠٨٠ٛخص حٛظَّو٠َّٰٰٜش 

َّحؿوش ري٩ٍ ٍثْٰ ٯ٤٠ق ح٠ٛظوِّٜٞ ٟوَُش أٗزَ، ٩ٓيٍس 021، ص 2202)ٟزخٍُ،  (. ٩رٌٖٛ طٔ٪ٝ حٛظٌٌَّٯش حٛ

ظل٢ٰٔ رش٘ٚ ٟٔظ٠َ، ٩ٯٔخهي ُٮ طلْٰٔ حلأ٧يحٍ حٛظٮ ٯ٤شي٧خ ٗٚ ٢ٟ ح٠ُٛوِّٜٞ أٗزَ ه٬ٜ حٛظـ٪ٯَ ٩حٛ

 (Hayward ، 2202 ، p. 022(. ٠ٗخ ٯشَٰ ٧خٯ٪حٍى )203، ص٩2202ح٠ٛئٓٔخص حٛظَّو٠َّٰٜش )حٛـزَ، 

َّحؿوش اًح ٩كِض رخٛش٘ٚ ٩حٛ٪ٓض ح٤٠ٛخٓذ؛ ُظو٠ٚ ه٬ٜ ر٤خء حٛؼٔش حٛظٮ طَرؾ رٰ ٢ ا٬ٛ أ٠ّ٧َّش حٛظٌٌَّٯش حٛ

حلأؿَحٍ ح٠ٛشخٍٗش ٩ح٠ٛشظَٗش ُٮ ٟ٪حَٓ حٛظوٰٜٞ ٩طوِٯِ حٛولآخص حلإ٣ٔخ٣ٰش ٩طلِِٰ حٛظِخهٚ حلإٯـخرٮ. 

َّحؿوش أىحس ٠٨ٟش ِٛٯخىس حٛيحُوٰش ٛي٫ ح٠ٛظو٢ٰ٠ٜ ٩ط٨ٰٔٚ ه٠ٰٜش حٛظوٰٜٞ ٩حٛظَّوُّٜٞ، اً ٯلظخؿ٨خ  ٩حٛظٌٌَّٯش حٛ

ٓظـخرظ٨ٞ، ٩طِخى٭ طَ٘حٍ ٣ِْ حلأهـخء ح٠ٛظو٠ٜ٪١ ٠ٛٔخهيط٨ٞ ُٮ طليٯي ٟ٪حٓن حٛوـؤ ٩أٓزخر٦ ُٮ ح

(Bitchener& Knoch ، 2202 ، p. 223 .) ٩ًٍٞ طويى حٛيٍِّحٓخص حٛظٮ ط٤خ٩ٛض رخٛيٍحٓش أػَ حٛظٌٌَّٯش

َُّد حٛـٜزش  َّحؿوش ُٮ ط٠٤ٰش ٨ٟخٍحص حٌٜٛش حلأٍرن ُب١ حٛ٪ٓخثٚ حٛظٮ ٯٔظوي٨ٟخ ح٠ُٛو٠ِّٜ٪١ رظظلٰق ٟٔخٍ طش حٛ

يٍ ح٠َٛؿ٪ رخٛؼ٩ٍَس، ٩لا ط٪َٓ ح٠ٛظوِّٜٞ ه٬ٜ ٟ٪حػن حٛظلش ٩ٟ٪حػن ٨ٟخٍس حلآظ٠خم لا طلْٔ ح٨ٛ

حٛوـؤ رش٘ٚ ىْٰٓ، ٩أٓزخد حٛ٪ٓ٪م رخٛوـؤ. اػخُش ا٬ٛ ػوَ حٛـٜزش ُٮ ٨ٟخٍس حلآظ٠خم ًٍٞ أ٠٧ٰظ٨خ، ُٔي 

حٍطؤٯض ىٍحٓش ٨ٟخٍس حلآظ٠خم ٤ٟـٜٔش ٢ٟ ط٪طٰخص حٛيٍِّحٓخص ح٠َٛؿوٰش ح٠ٛظظٜش رخ٠ٛ٪ػ٪م )ح٤ٛخطَ، 

ح٠ٛظو٢ٰ٠ِّٜ ر٨٠خٍس حلآظ٠خم؛  حٛظٮ أ٩طض رؼ٩ٍَس حٛزلغ ُٮ طل٢ٰٔ ٟٔظ٪٫( 2200ش٪ر٘ٮ، ؛ ح2200ٛ

 لأ١َّ ػو٨ِٞ ٨ُٰخ ٯ٤وْ٘ ٜٓزًخ ه٬ٜ طلظ٨ٰٜٞ ُٮ حٌٜٛش ٩ُٮ ح٠ٛ٪حى حٛيٍحٰٓش حلأه٫َ. 

َّحؿوش ُٮ طل٢ٰٔ ٨ٟخٍس حلآظ٠خم ٛي٫  ؿٜزش ٩ر٤خء ه٦ٰٜ ؿخءص ٥ٌ٧ حٛيٍِّحٓش ٠ٛوَُش أػَ حٓظويحٝ حٛظٌٌَّٯش حٛ

ُٟلخُلشِ )حلأ٣زخٍ(  ِّ َٟيحٍ َّحرنِ ُٮ  َِ حٛ  . حٛظَّ

 أ٩لًا: اش٘خٰٛش حٛيٍِّحٓش

ٛلآـظ٠خم أ٠ّ٧َّش رخٌٛش ُـٮ كٰخط٤ـخ حٰٛ٪ٰٟـش؛ لأ٣ـ٦ حٛ٪ٓـٰٜش ح٤ٛخؿوش حٛظـٮ ٯظظـٚ ٩ٯظ٪حطٚ ر٨ـخ حلإ٣ٔـخ١  

رخٱهَٯ٢ ُـٮ َٟحكـٚ كٰخط٦ حلأ٬ٛ٩، ٩ه٢ ؿَٯ٦ٔ ٯ٠ظٜٖ ح٠ِٛـَىحص، ٩ٯـظوٜٞ أ٠٣ـخؽ حٛـ٠ـٚ ٩حٛظَحٰٗـذ، 

ص حلأه٫َ ٌٜٛش ٗلاٟخً ٩َٓحءس ٩ٗظخرش، ٩ٯوي ٩ٯظٜٔـ٬ حلأُ٘خٍ ٩ح٠ِٛخ٧ٰٞ، ٩ه٢ ؿَٯ٦ٔ أٯؼخً ٯ٘ظٔذ ح٨٠ٛخٍح

أ٧ٞ ٩ٰٜٓش ٛظوٜٞ حلإ٣ٔـخ١، اً هـ٢ ؿَٯٔـ٦ ٯٔـظـٰن حٛـِـٚ أ١ ٯ٨ِـٞ ىلاٛش حلأِٛـخف ح٠ٛو٩َػش أٟخ٦ٟ، رَرؾ 

ط٪ٍس حٛشٮء حٛلٰٔش رخِٜٛلش حٛيحٛش ه٦ٰٜ، ٩رخٛظخٛٮ ُب١ ٨ٟخٍس حلآظ٠خم طوي شـَؿخً أٓخّٰٓخً ٠٤ٜٛـ٪ حٌٜٛـ٪٭ 

ذ ػ٩َطـ٦ حٌُّٜٛ٪ٯَّش هـ٢ ؿَٯـْ حٛـَرؾ رـ٢ٰ حٛظـ٪ص ٩حٛظ٪ٍس ٩حٛلَٗش ٨ُٮ ٤ٓـخس ا٬ٛ ُـ٩َم ُخٛـِـٚ ٯ٘ظٔـ

حٌٜٛـش ٗخُـش. ٩ٟـ٢ ى٣٩ـ٦ لا ٯ٘ـ٪١ حٛ٘ـلاٝ ٩لا حٛ٘ظخرـش ٩ٟـ٢ ػـٞ حلإؿخرش ٩حٗظ٠ـخٙ ىحثـَس حٛظ٪حطـٚ، ٩هٜــ٬ 

ِلــخً أ٩ هـــخً )ُٯظ٪١ ٩هٰٜ٪حص، ٍأّ ٗـٚ ًٛـٖ ح٨ِٛـٞ لأ١ ٟــ٢ لا ٯٔــ٠ن لا ٯ٨ِــٞ، ُٰ٘ــَ ٯـٰــذ ٛ

(. ٩رخٛظخٛٮ ٯ٢٘٠ حٛٔ٪ٙ أ١ ٨ٟخٍس حلآظ٠خم ٢ٟ أ٧ـــٞ ٨ٟـــخٍحص حٌُّٜٛش حٛوَرَّش ٠ٛـــخ ٛـــ٨خ 22، ص2202

ٟـــ٢ أػـــَ ُـــٮ ػٔخُـــش حلإ٣ٔخ١، ٩حٓظويح٨ٟخ ُٮ ؿ٠ٰن ٣ـ٪حكٮ حٛلٰخس، ٧٩ـٮ ٟـ٢ أٗؼـَ أٓـخٰٛذ حلاطظـخٙ 

، ٩طوـي هخٟـٚ ٨ٟـٞ ُـٮ ه٠ٰٜـش حلاطظـخٙ، ُٔـي ٛوـزض ى٩ٍحً ٧خٟـخً ُـٮ ه٠ٰٜـش حٛظوٜـٰٞ شـٰ٪هخً ٩حٓـظويحٟخً

٩حٛظَّوُّٜٞ، ٩طوـي ٤ُـخً ٌٛ٪ٯـخً ٠٤ٜٛـ٪ حِٛ٘ـَ٭، الا ا٦٣ ٠ٗخ ر٤ٰض حٛويٯي ٢ٟ حٛيٍِّحٓخص حٛٔخرٔش ٗيٍحٓش )ح٤ٛ٪ٍ٭، 

٨ٟخٍس حلآظ٠خم ٛـي٫ ؿلاد ( أ١ ٤٧ـخٕ ػـوِخً ٩حػـلخً ُـٮ 2200؛ حَٛٔكخ١، 2202؛ ؿخ٧َ، 202

َّحرنِ رٔزذ حلاهظٔخىحص حٛوخؿجش رؤ١ ٨ٟخٍس حلآظ٠خم ٧ٌَٰٗخ ٢ٟ ح٨٠ٛخٍحص ط٠٤٪ رش٘ٚ ؿزٰوٮ  َِ حٛ حٛظَّ
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٩هيٝ ح٧ظ٠خٝ ح٠ُٛوِّٜٞ ٩ٟوَُظ٦ رـزٰوش ه٠ٰٜش حلآظ٠خم ٩حلاُظَحع رخ١ حٛـِٚ ٯ٠٤٪ ٠ٗٔظ٠ن ؿٰي ى١٩ طوٜٞ 

 ٟٔظ٪ى. 

حء ٧ـ٥ٌ حٛيٍِّحٓش، رخلإػخُش ا٬ٛ اكٔخٓٮ رؤ٠ّ٧َّش حٛظـَّ ٠ٛ٪ػ٪م طل٢ٰٔ طٜٖ ح٠ٛزـٍَحص ىهـظ٤ٮ ا٬ٛ اؿـَ 

ٓ٪ء ٨ُٞ ؿزٰوش ه٠ٰٜش حلآظ٠خم، ٩هيٝ ٟوَُش ٨ٟخٍحط٦، ٩هيٝ ٩ؿ٪ى أى٩حص ٨ٟخٍس حلآظ٠خم. ٩رٔزذ 

حلآظ٠خم ٧٪ ح٠ٔٛخم ًحط٦ ٩لا َُّ ٗزَٰ ر٠٨٤ٰخ، ٠ٗخ أ١ ٟ٪ػ٪هٰش ٰٛٔخ٨ٓخ ٩حهظٔخى ٗؼَٰ ٢ٟ ح٠ُٛو٢ٰ٠ِّٜ أ١ 

ٰٜٛٔخٝ ريٍحٓظ٨خ ٥ٌ٧ ٜٛ٘شَ ه٢ أػَ  ا٠٧خٙ اهيحى رَحٟؾ طو٠ٰٰٜش ٟٔظ٪ىس ٢ٟ ر٢ٰ أ٧ٞ حلأٓزخد حٛظٮ كؼظ٤ٮ

َّحرنِ، ٗ٪٣ــ٦ ٯوــي ُظَس  َِ حٛ َّحؿوش ُٮ طل٢ٰٔ ٨ٟخٍس حلآظ٠خم. ٩حهظــَص ؿٜزش حٛظَّ حٓظويحٝ حٛظٌٌَّٯش حٛ

حٛوٰٜـخ، ُظ٘ـ٪١ ٓـيٍحص حٛـٜزش حٛؤٰٜـش ٩حٛـٔـ٠ٰش ح٣ظٔخٰٛــش رــ٢ٰ ح٠َٛكٜــش حلأٓخَّٓش حٛــي٣ٰخ ٩ح٠َٛكٜش 

٩ح٨٠ٛخٍٯـش ٓـي ٠٣ـض، ٩أطـزق رخٓظـخهظ٨ٞ حٟظلإ أٗزَ هيى ٢ٟ ٨ٟخٍحص حلآظ٠خم ُٮ حٛٔـَحءس، ٩رٌٖٛ 

َّثْٰ حٱطٮ:   ٯليى ٟشٜ٘ش حٛيٍِّحٓش حٛٔئحٙ حٛ

 لزَّابغِ في هَذارسِ هُحافظتِ )الأًبار(؟ها أثزُ التَّغذيت الزَّاجؼت في تحضيي ههارة لاصتواع لذي طلبت الصَّفِ ا

 ػخ٣ًٰخ: أٓجٜشُ حٛيٍِّحٓشِ

 ٯظَِم ه٢ ٓئحٙ حٛيٍحٓش حَٛثْٰ حلأٓجٜش حٱطٰش: 

-  َِ َّحؿوش ٛظل٢ٰٔ ٨ٟخٍس حلآظ٠خم ريٍؿش ٟظ٪ٓـش ٛي٫ ؿٜزش حٛظَّ ٧ٚ ٯٔظويٝ ح٠ُٛو٢ٰ٠ِّٜ حٛظٌٌَّٯش حٛ

ُٟلخُلشِ )حلأ٣زخٍ(؟  ِّ َٟيحٍ َّحرنِ ُٮ   حٛ

ُٟلخُلشِ )حلأ٣زخٍ(؟ ٟخ ٨ٟخٍحص -  ِّ َٟيحٍ َّحرنِ ُٮ  َِ حٛ  حلآظ٠خم حٛ٪حؿذ ط٪ح٧َُخ ٛي٫ ؿٜزش حٛظَّ

 ٓخث٠ش ر٨٠خٍحص حلآظ٠خم ٧٩ٮ: ٩ٓي كيىصُ 

  .طليٯي حَِٛ٘س حٛوخٟش ٤ٜٛض ح٠ٔ٠ٛ٪م 

  .طٌَٗ روغ ح٠ٛوٜ٪ٟخص ٩ح٠ٛوخٍٍ ح٠ٛظؼ٤٠ّش ُٮ ح٤ٛض 

  .حَٛثٰٔش ٢ٟ حٛؼخ٣٪ٯش ُٮ ح٤ٛض ََ٘ ِِ  ط٠ِٰٰ حٛ

  .اىٍحٕ أ٧يحٍ ح٤َّٛضّ ح٠ٛٔظ٠َن ا٦ٰٛ 

  .حٓظولاص روغ ح٤ٛظخثؾ حٛظخثزش ٢ٟ ح٤َّٛضّ ح٠ٛٔظ٠َن ا٦ٰٛ 

  .طَطٰذ حلأُ٘خٍ حٛ٪حٍىس ُٮ ح٤َّٛضّ ح٠ٛٔظ٠َن ا٦ٰٛ 

  .٣ٔي ح٤َّٛضّ ح٠ٛٔظ٠َن ا٦ٰٛ )حٛل٘ٞ ه٦ٰٜ( ُٮ ػ٪ء هزَحص حٛـخٛذ حٛٔخرٔش 

  .حٛٔيٍس ه٬ٜ اٯـخُ ح٠ٔ٠ٛ٪م 

ُٟلخُلشِ )حلأ٣زخٍ( ٨٠ٛخٍحص حلآظ٠خم ؟ٟخ ٟي٫ حٟظلإ ؿٜزش  -  ِّ َٟيحٍ َّحرنِ ُٮ  َِ حٛ  حٛظَّ

ٌّ اكظخثًّخ ه٤ي ٟٔظ٪٫ حٛيلاٛش ) - ٌّ ىح َّحرنِ ه٬ٜ 20 .٧2ٚ ٯ٪ؿي َُ َِ حٛ َـٮ ىٍؿخص ؿٜزش حٛظَّ ( ر٢ٰ ٟظ٪ٓ

 حهظزخٍ ح٨٠ٛخٍحص، طزوًخ لاهظلاٍ ؿَٯٔش حٛظيٍٯْ )ٟظخكزش رظٌٌٯش ٍحؿوش، ى١٩ طٌٌٯش ٍحؿوش( ؟ 

َِ 20 .2ٯ٪ؿي حهظلاٍ ٩ً ىلاٛشٍ اكظخثَّش ه٤ي ٟٔظ٪٫ حٛيلاٛش ) ٧ٚ - َـٮ ىٍؿخص ؿٜزش حٛظَّ ( ر٢ٰ ٟظ٪ٓ

َّحرنِ ه٬ٜ حهظزخٍ ح٨٠ٛخٍحص، طزوًخ ٠ُٛظٌَِّ: حٛـ٤ْ؟  حٛ

 ػخٛؼخً: َُػٰخص حٛيٍِّحٓش

 ََّّحؿوش ٛظل٢ٰٔ ٨ٟخٍس حلآظ٠خم ريٍؿش ٟظ٪ٓـش ٛي٫ ؿٜزش حٛظ َِ ٯٔظويٝ ح٠ُٛو٢ٰ٠ِّٜ حٛظٌٌَّٯش حٛ

َّحرنِ.   حٛ

 ( َـٮ ىٍؿخص أَُحى 20 .2لا ٯ٪ؿي حهظلاٍ ٩ً ىلاٛشٍ اكظخثَّش ه٤ي ٟٔظ٪٫ حٛيلاٛش ( ر٢ٰ ٟظ٪ٓ

حٛو٤ٰش )ؿٜزش حٛظَ حَٛحرن( ه٬ٜ حلاهظزخٍ طزوًخ لاهظلاٍ ؿَٯٔش حٛظيٍٯْ: )ؿَٯٔش حٛظيٍٯْ 

َّحؿوش، ى١٩ طٌٌٯش ٍحؿوش(.   ح٠ٛظخكزش ٜٛظٌٌٯش حٛ
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 ٩ً ىلاٛشٍ ا ٌّ َـٮ ىٍؿخص ح٠ٛظو٢ٰ٠ِّٜ 20 .2كظخثَّش ه٤ي ٟٔظ٪٫ حٛيلاٛش )لا ٯ٪ؿي َُ ( ر٢ٰ ٟظ٪ٓ

 ه٬ٜ حلاهظزخٍ، ٩ًُٔخ ٠ُٛظٌَِّ: حٛـ٤ْ. 

 ٍحروخً: أ٧يحٍ حٛيٍِّحٓش: 

 ٧يُض ٥ٌ٧ حٛيٍِّحٓش ا٬ٛ:  

 ِّ َٟيحٍ َّحرنِ ُٮ  َِ حٛ َّحؿوش ُٮ طل٢ٰٔ ٨ٟخٍس حلآظ٠خم ٛي٫ ؿٜزش حٛظَّ ٟوَُش أػَ حٓظويحٝ حٛظٌٌَّٯش حٛ

 ُٟلخُلشِ )حلأ٣زخٍ(. 

 هخٟٔخً: أ٠ّ٧َّش حٛيٍِّحٓشِ

 ط٢٠٘ أ٠ّ٧َّش حٛيٍِّحٓشِ ُٮ ٣خكٰظ٢ٰ حػ٤ظ٢ٰ:  

  :حلأ٠ّ٧َّش ح٤َّٛلَٯّش 

ِٚ حٛشِ٪٭ِّ ٩حٗظٔخد ح٠ٛوَُش، ٧٩ٮ ٨ٟخٍس حلآظ٠خم، ٩ٓي طِظق آُخٓخ   طظ٤خ٩ٙ اكي٫ ٨ٟخٍحصِ حٛظ٪حط

ٌٛ٭ ٯٔخهي ُٮ ط٘٪ٯ٢ حٛ٪هٮ حٛو٠ْٰ ؿيٯيس ٜٛزخكؼ٢ٰ حٛظَر٪ٯ٢ٰ ُٮ ٧ٌح ح٠ٛـخٙ، حلأَٟ ح

رخٓظَحطٰـٰخص طوٰٜٞ حلاطظخٙ حٛشِ٪٭، ٩ٟظـٜزخص حٓظويح٨ٟخ ُٮ ًَُش حٛظَ، كٰغ أ١ ؿَٯٔش 

طيٍٯْ ٨ٟخٍس حلآظ٠خم ٟخُحٛض طيٍّ رش٘ٚ حهظٰخى٭؛ ٌٛح ٢ٟ ح٠ٛؤٟ٪ٙ ٩ح٤٠ٛظلَ ٥ٌ٨ٛ حٛيٍِّحٓش أ١ 

َّحؿوش حٛظ ٮ ط٠ؼِّٚ كخؿش ػ٩ٍَٯش ُٮ حٛظَّوُّٜٞ حٌٜٛ٪٭ِّ حٛظٮ ط٪ؿ٦ِّ ح٠ُٛو٢ٰ٠ِّٜ ا٬ٛ حٓظو٠خٙ حٛظٌٌَّٯش حٛ

 طٔ٪ٝ ه٬ٜ حلاطظخٙ ٩طزخىٙ حلأُ٘خٍ ٩حٱٍحء. 

َّحؿوش، ٨ُٮ ه٤ظَ أٓخٓٮّ ٨ٟ٩ٞ ُٮ حٛظَّوُّٜٞ، كٰغ ا٨٣خ ط٢٘٠   اٛٔخء حٛؼ٪ء ه٬ٜ حٛظٌٌَّٯش حٛ

 ح٠ٛظو٢ٰ٠ِّٜ ٢ٟ ٟوَُش ٟي٫ ٣ـخك٨ٞ، ٩ٟي٫ طل٨ٰٔٔٞ حلأ٧يحٍ ح٠َٛٓ٪ٟش. 

ُٟٜلّش ٩ػ٩ٍَٯَّش، ٧٩ٮ حهظ٠خى حٛظٌٌَّٯش   أ٠ّ٧َّش ٟ٪ػ٪م حٛزلغ ٢ٟ أ٦٣ ٯظ٤خ٩ٙ ٟشٜ٘ش طَر٪ٯش ًيص 

َّحؿوش ُٮ طل٢ٰٔ ٨ٟخٍس حلآظ٠خم، ٧٩ٌح ٟخ ٯلظخؽ ا٬ٛ طـ٪ٯَ ُٮ ح٠ٛ٪حَٓ حٛظَّو٠ُّّٰٜش حٛظَّو٠َّٰٜش؛  حٛ

 لأ٦٣ّ ٯظلاءٝ ٩حٛظ٪ؿ٨خص حٛظَر٪ٯش حٛليٯؼش ٜٛظَرٰش. 

 ٰٰٔش: حلأ٠ّ٧َّش حٛظـز 

َّٚ ٥ٌ٨ٛ حٛيٍحٓش أ١ ط٨ٔٞ ٣ظخثـ٨خ ُٮ طل٢ٰٔ ٨ٟخٍس حلآظ٠خم، ٩ِٛض حلأ٣لخٍ ا٬ٛ   ٢ٟ ح٠ٛئ

َّحؿوش ُٮ ح٠٨٠ٛش حٛظَّو٠َُّّٜش حٛظَّو٠َّٰٜش؛ ر٠خ ٯ٨ٔٞ ُٮ ٍُن  ػ٩ٍَس حٓظويحٝ ٩ٰٜٓش حٛظٌٌَّٯش حٛ

٩٩حػو٨ٰخ ُخهٰٜظ٨خ، ٩طل٨٤ٰٔخ، ٩حٓظِخىس أطلخد حَٛٔحٍ ٢ٟ ح٠ٛٔئ٢ٰٛ٩ ٩ٟظ٠٠ٮ ح٤٠ٛخ٧ؾ 

َّحؿوش ػ٢٠ طـ٪ٯَ ح٤٠ٛخ٧ؾ  ُٮ ٩ُحٍس حٛظَرٰش ٩حٛظوٰٜٞ ٢ٟ حلأهٌ رخهظزخٍ حٓظويحٝ حٛظٌٌَّٯش حٛ

 ٩طظ٨٠ٰ٠خ. 

َّٚ أ١ طِٰي ح٠ُٛو٢ٰ٠ِّٜ ٩ح٠ٛش٢َُٰ حٛظَر٪ٯ٢ٰ رِٜض ٣ل٧َٞ ا٬ٛ ػ٩ٍَس حهظ٠خى حٛظٌٌَّٯش   ٢ٟ ح٠ٛئ

َّحؿوش ُٮ ٠٣خء ٩طل٢ٰٔ ٨ٟخٍحص حٌٜٛش، ٩هخطش ٨ٟخٍس حلآظ٠خم.   حٛ

 ٓخىٓخً: ٨٤ٟؾُ حٛيٍِّحٓش

ؾ ٛـزٰوش ٟ٪ػ٪م حهظ٠يص حٛيٍِّحٓش ٥ٌ٧ ح٨٤٠ٛؾ حٛظَّـَٯزٮّ ُٮ حٛ٪ط٪ٙ ا٬ٛ أ٧يح٨ُخ؛ ٤٠ٛخٓزش ٧ٌح ح٨٤٠ٛ

 حٛيٍِّحٓش، ٩ٰٓش٠ٚ َٟكٜظ٢ٰ حػ٤ظ٢ٰ: 

َّ ه٬ٜ ه٦٤ٰ ٢ٟ ًَٰ ه٤ٰش حٛزلغِ حلأطٰٜش )ح٨ِّ٤ٛخثَّش(؛ ٛظـَٯذ أى٩حص  - حٛظـَٯذ حلآظـلاهٮ: ط

 حٛزلـغ ٩طـ٪ٯ٧َخ، ٩حٛظلْٔ ٢ٟ طلاكٰظ٨خ ٛلآظويحٝ. 

َّ ه٬ٜ ه٤ٰش حٛزلغِ حلأطٰٜش )ح٨ِّ٤ٛخثَّش(؛ ٜٛ٪ط - ٪ٙ ا٬ٛ حٛزٰخ٣خص حٛلاُٟش ٛلإؿخرش حٛظـَٯذ ح٨٤ٛخثٮّ: ط

 هـ٢ حلأٓـجٜش، ٩حهظزخٍ حَِٛػٰخص، ٩ط٪لا ٤ٜٛظخثؾ ح٠ٛٔظوٜظش. 
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 ٓخروخً: ٟـظ٠ن حٛيٍِّحٓش ٩ه٤ٰظ٦

َّحرنِ ُٮ ٟلخُلش )حلأ٣زخٍ( ه٬ٜ ٟيحٍّ ٟيٯ٤ش )حَٟٛخى٭( ٜٛوخٝ  َِ حٛ طؤَٛ ٟـظ٠ن حٛيٍِّحٓش ٢ٟ ؿٜزش حٛظَّ

  2222/2222حٛيٍحٓٮ 

َّحرنِ ٠ٛخىَّس حٌُّٜٛشِ حلإ٣ِٰٜ٘ٯَّشِ ٩ٰٓظٞ حهظٰخٍ حٛو٤ٰش ٩ُْ حٛـَٯٔش ٩ٓظظ٘٪١ ه٤ٰش حٛيِّ َِ حٛ ٍحٓش هيى ٢ٟ ؿٜزش حٛظَّ

. ٩حٛؼخ٣ٰش )اهيحىٯش حٛولا ٜٛز٤خص( ٩حٛزخٛي 12ح٠ٛٔظ٪ىس ٢ٟ ٟيٍٓظ٢ٰ )اهيحىٯش حَٰٟٜٛش ٜٛز٢ٰ٤( ٩حٛزخٛي هيى٧ٞ 

 ؿخٛزش. ؿخٛذ ٩ 222. أٟخ ٟـ٠٪م حٛو٤ٰش حٛيٍِّحٓش ٩طزٜي 021هيى٧ٞ 

 ػخ٤ٟخً: أى٩حص حٛيٍِّحٓش

َّحرنِ - َِ حٛ  ٓخث٠ش ٨ٟخٍحص حلآظ٠خم ح٠ٛـٜ٪د ط٪٧َُّخ ه٤ي ؿٜزش حٛظَّ

َّحرنِ.  - َِ حٛ  حهظزخٍ طلظٰٜٮ ٰٛٔخّ ٨ٟخٍحص حلآظ٠خم حٛ٪حؿذ ط٪٧َُّخ ه٤ي ؿٜزش حٛظَّ

٢ٟ حٛيٍِّحٓخص ح٠َٛؿوٰش ٠ٓض رظظ٠ٰٞ أى٩حص حٛيٍِّحٓش ٩اهيحى٧خ رخَٛؿ٪م ا٬ٛ حلأىد ح٤َّٛلَ٭ّ،  ٩حلآظِخىس 

 حٛٔخرٔش ٩ػٰٔش حٛظٜش ر٠ظٌَٰحص حٛيٍِّحٓش حٛلخٰٛش. 

 ٩ٰٓظٞ حٛظلْٔ ٢ٟ ٟ٪حطِخط٨خ حٰٛٔ٘٪ٟظَٯش: 

 حٛظيّ: ٢ٟ هلاٙ-

طيّ ح٠ٛلظ٪٫: ٓؤٓ٪ٝ روَع أى٩حص حٛيٍِّحٓش رظ٪ٍط٨خ حلأ٩ٰٛش )ح٠ٛزيثٰش( ه٬ٜ هيى ٢ٟ أهؼخء ح٨ٰٛجش -0

ٰٛٔخّ ٩حٛظٔ٪ٯٞ ٩ح٤٠ٛخ٧ؾ ٩ؿَحثْ حٛظيٍٯْ، ٩حٛـٜذ ٢ٟ ح٠ٛل٢ٰ٠٘ حٛظيٍٯٰٔش حٛوزَحء ٩ً٭ حلاهظظخص ُٮ ح

ٍٍ أ٩ اػخُش.  ٍٚ أ٩ كٌ ٠ّٔش ح٠َٛحى ٰٓخ٨ٓخ، ٩حٛل٘ٞ ه٨ٰٜخ ٢ٟ طويٯ  اريحء ٍأٯ٨ٞ ك٪ٙ طيّ حلأىحس، ٰٛٔخّ حٛ

حٛظيّ حٛز٤ٰ٪٭: ٢ٟ هلاٙ ىٍحٓش حلاطٔخّ حٛيحهٜٮ ٛلأىحس، ٩كٔخد ٟوخٟٚ حٍطزخؽ ٗٚ ر٤ي ُٮ حلأىحس ٟن -2

 خ حٰٜٛ٘ش. ىٍؿظ٨

 حٛؼزخص: ٢ٟ هلاٙ-

ػزخص حلإهخىس: ٢ٟ هلاٙ طـزْٰ حلاهظزخٍ ه٬ٜ ٟـ٠٪هش ٢ٟ هخٍؽ ه٤ٰش حٛيٍِّحٓش حلأطٰٜش )ح٨٤ٛخثٰش(  -0

٩اهخىس طـز٦ٰٔ روي ٟؼٮ أٓز٪ه٢ٰ ه٬ٜ حٛظـزْٰ حلأ٩ٙ، ٢ٟ٩ ػٞ كٔخد ٟوخٟٚ حلاٍطزخؽ )رَٰٓ٪١( ر٢ٰ 

 ىٍؿخص حٛو٤ٰش ُٮ َٟطٮ حٛظـزْٰ. 

 خّ حٛيَّحهٜٮِّ، رخٓظو٠خٙ ٟوخٟٚ أِٛخ ٣٩َٗزخم. ػزخص حلاطِّٔ -2

 ػخ٤ٟخً: أؿَ حٛيٍِّحٓش: 

 تحذّدثِ الذِّراصت بالأطز الآتيت:

َّحؿوشِ ُٮ طل٢ِٰٔ ٨ٟخٍسِ  - ِٝ حٛظٌٌَّٯش حٛ حلأؿَ ح٠ٛ٪ػ٪هَّش: ط٠ؼٜض ٥ٌ٧ حلأؿَ ُٮ ٟوَُش أػَ حٓظويح

َـٮ ىٍؿخص حٛو٤ٰش ه٬ٜ حهظزخٍ ح٨٠ٛخٍحص ٩ُْ  حلآظ٠خم، ٩طليٯي ح٩َِّٛ ٩حلاهظلاُخص ر٢ٰ ٟظ٪ٓ

 ٗٚ ٢ٟ ح٠ُٛظٌَِّٯ٢: )حٛـَٯٔش، ٩حٛـ٤ْ(. 

ٰٜش ٜٛز٢ٰ٤، ٩اهيحىٯش حٛولا ٜٛز٤خص ُٮ ٟيٯ٤شِ )حَٟٛخى٭( حٛظخروش ٟيٍٓش اهيحىٯش حَٟٛحلأؿَ ح٠ٛ٘خ٣َّش:  -

 ٠ٛيٯَٯش حٛظَرٰش ُٮ ٟلخُلش )حلأ٣زخٍ(

 2222/ 2222حلأؿَ حِٟٛخ٣َّش: حِٛظٚ حٛيٍحٓٮ حلأ٩ٙ  -

َّحرنِ حلأٓخٓٮ ٠ٛخىَّس حٌُّٜٛشِ حلإ٣ِٰٜ٘ٯَّشِ .  - َِ حٛ  حلأؿَ حٛزشَٯَّش: طؤَِّٛض ٢ٟ ه٤ٰش ٢ٟ ؿٜزش حٛظَّ

-  

 ُٟظٌَِّحص حٛيٍِّحٓش طخٓوخً:

 الوُتغيِّزاث الوضتقلت 

  :ؿَٯٔش حٛظيٍٯْ، ٨ٛ٩خ ٟٔظ٪ٯخ١ 
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َّحؿوش -0  ؿَٯٔش حٛظيٍٯْ ح٠ٛظخكزش رخٛظٌٌَّٯش حٛ

َّحؿوش.  -2  ؿَٯٔش حٛظيٍٯْ ى١٩ حٛظٌٌَّٯش حٛ

  .)حٛـ٤ْ )ًٗ٪ٍ، ا٣خع 

  :ُمىٍؿخص حٓظـخرخصِ ح٠ٛظو٢ٰ٠ِّٜ ه٬ٜ حهظزخٍ ٨ٟخٍحص حلآظ٠خالوُتغيِّزاثُ التابؼت 

 الفصل الثاًي: الإطارُ الَّظزيّ  للذِّراصت

 ط٨٠ٰي: 

َّحؿوش ري٩ٍ ٍثْٰ اًح ٩كِض رخٛش٘ٚ ٩حٛ٪ٓض ح٤٠ٛخٓذ؛ ُظو٠ٚ ه٬ٜ ر٤خء حٛؼٔش حٛظٮ طَرؾ ر٢ٰ  طٔ٪ٝ حٛظٌٌَّٯش حٛ

 حلأؿَحٍ ح٠ٛشخٍٗش ٩ح٠ٛشظَٗش ُٮ ٟ٪حَٓ حٛظوٰٜٞ ٩طوِٯِ حٛولآخص حلإ٣ٔخ٣َّش ٩طلِِٰ حٛظِخهٚ حلإٯـخرٮّ، ٠ٗخ

ٍُّ أٓزخد حٛوـؤ ُٮ حٓظـخرش ح٠ٛظو٢ٰ٠ِّٜ، ٩طـ٤ُّز٨ٞ طَ٘حٍ ٣ِْ حلأهـخء؛ ٌٖٛٛ هظض ح٠ٛل٪ٍ  طٔخهي ُٮ طو

ًٟخ ٩أ٠٧ٰش، ٢ٟ٩ كٰغ: حٛوظخثض ٩ح٠ٛزخىة ٩حٛ٪كخثَ ٩ح٠ٛوخٯَٰ  َّحؿوش ٨ِٟ٪ حلأ٩ٙ ٜٛليٯغ ه٢ حٛظٌٌَّٯش حٛ

 ٩حلأ٣٪حم.

َّحؿوشُ ُٙ: حٛظٌٌَّٯشُ حٛ  ح٠ٛزلغ حلأ٩

 التَّغذيت الزَّاجؼتأولًا: هفهىمُ 

ح٠٨٠ٛش حٛظَّو٠َُّّٜش حٛظَّو٠َّٰٜش ح٨ٛخىُش ا٬ٛ طل٢ٰٔ ٟٔظ٪٫ حٛـٜزش، ُخٛظَّوُّٜٞ هزخٍس ه٢ ه٠ٰٜش طَح٠ٰٗش  طٔو٬

ٜٛوزَحص ٧٩ٮ حلأٓخّ ٜٛظٔيٝ ٩حٛظـ٪ٍ ُٮ ح٠ٛٔظٔزٚ، ٩ٯظؤػَ حٛظَّوُّٜٞ رويٯي ٢ٟ حٛو٪حٟٚ حٛظٮ ٯ٢٘٠ أ١ طِٯي ٢ٟ 

 ٜٚ ٢ٟ ُخهٰٜظ٦ اًح ٛٞ ٯظٞ حٓظٌلا٨ٛخ رظ٪ٍس طلٰلش. ُخهٰٜظ٦ اًح أك٢ٔ حٓظٌلا٨ٛخ، ٩ه٬ٜ حٛوْ٘ ٯ٢٘٠ أ١ طٔ

َّحؿوش أطًٜخ ٢ٟ حٛوٜ٪ٝ حِِٰٛٯخثَّش ٩ح٤٨ٛيٓش، ٩أطزق روي   ٩ا١ هٜ٪ٝ حلاؿظ٠خم ٓي حٓظوخٍص ٨ِٟ٪ٝ حٛظٌٌَّٯش حٛ

ًٖٛ ٟو٩َُخً ُٮ أرلخع هٜٞ ح٤ِْٛ، ٩لا ٠ٰٓخ ُٮ ٰٓ٘٪ٛ٪ؿٰش حٛظَّوُّٜٞ؛ اً ط٤خ٩ٛظ٦ ٣لَٯخص حٛظَّوُّٜٞ طلض ٨ِٟ٪ٝ 

َّ ًَح لأ٠ّ٧َّش كخ٧َس حٛظٌٌَّٯش حٛ ُٟوِّٜٞ أ١ ٯظوٌ َٓحٍحً رظٔيٯ٨٠خ حٛظوِٯِ. ٣٩ل حؿوش؛ ٯظوُذ ه٬ٜ  أ٭ ٟيٍّ أ٩ 

أ٩ هي٦ٟ؛ اً أ١ طٔيٯ٨٠خ ٯوي كٰٔٔش ٍثّٰٰٔش ٢ٟ ٟزخىة هٜٞ ح٤ِّْٛ حٛظَّر٪٭ّ، ٩ٯـذ اطٔخ٨٣خ ٩ط٪٧َُٰخ 

٠ُٜٛظو٢ٰ٠ِّٜ؛ ٛ٘ٮ ٯوَُ٪ح ِٰٰٗش طٔ٪ٯٞ أه٠خ٨ٛٞ ٩طٔي٨ٟٞ ٩أ٣شـظ٨ٞ، ٢ٟ هلاٙ ك٘ٞ طخىٍ ه٢ ٟي٨ٍٰٓٞ حلأٗؼَ 

َّحؿوش ٠ٜٛظو٢ٰ٠ِّٜ؛ ٯـذ أ١ ٯوٍَ ه٠ًٜ خ ٩هزَس ٨٤ٟٞ ُٮ ٟ٪ٓو٨ٞ حٛو٠ٜٮّ. ٩ًٍٞ أ٠ّ٧َّش طٔيٯٞ حٛظٌٌَّٯش حٛ

َّحؿوش ٩ٯٔظوي٨ٟخ لآظؼخٍس ح٠ٛظوِّٜٞ ٧٩٪ حلأٗؼَ أ٠ّ٧َّش. ٩لا طٔظظَ ُخثيس  ح٠ٛيٍّ أ٩ ح٠ُٛوِّٜٞ ٣٪م حٛظٌٌَّٯش حٛ

َّحؿوش ه٬ٜ حٛظوخؿٮ ٩حٜٛٔ٪ٕ حَِٛى٭ّ، رٚ طٔظويٝ ٌٖٗٛ ُٮ طٔ٪ٯٞ حٜٛٔ٪ٕ حٛـ٠خهٮّ ٜٛـٜزش ُٮ  حٛظٌٌَّٯش حٛ

َّحؿوش طو٤ٮ اهلاٝ حٛـخٛذ أ٩ حٛظ٠ٌٰٜ  حٛظَ، أ٩ ح٠ٛيٍٓش، أ٩ ح٠ٛو٨ي، أ٩ حٛـخٟوش. ٩أٟخ اً ٗخ٣ض حٛظٌٌَّٯش حٛ

ر٠وٜ٪ٟخص ًحص طِظٰٚ حٗؼَ ٩ًحص هلآش رؤ٣شـظ٨ٞ ٩أىحث٨ٞ؛ ُؤ٤٣خ ٢ٟ هلاٙ حلإؿخرخص ح٠ٌٜٛ٪ؿش حٛظٮ ٓيٟ٪٧خ 

 (. 202، ص٧2202ٌح حٛوـؤ رؤش٘خٙ ٟظزخٯ٤ش ٢ٟ حٛظ٤ز٦ٰ حَِّٜٛلٮّ ٩حٛلا ِٛلٮّ. )حٛليٯؼٮ،  ٣وّٜٚ

(، رؤ٨٣خ: " ح٠ٛوٜ٪ٟخص حٛظٮ ٯ٩ِى٧خ ح٠ُٛوِّٜٞ ٛـلار٦ 2202) ٩ٯو٨َُخ ٗلا ٢ٟ ٟل٠ي حٛوٰخطَس ٩ػَٯخء حٛشزٰزٮ 

ؿت، ه٬ٜ أ١ ٯظٞ ًٖٛ ك٪ٙ اؿخرخط٨ٞ رش٘ٚ ٤ٟلٞ ٩ىحثٞ، ر٨يٍ طوِٯِ حٛظلٰق ٨٤ٟخ، ٩ػ٩ٍَس طويٯٚ حٛوخ

ٍٚ ٟظِح٢ٍٟ ٩لا ٟظِح٢ٟ؛ ٩ًٖٛ ٢ٟ حؿٚ ُٯخىس ُخهٰٜش حٛظَّوُّٜٞ ٛي٫ حٛـٜزش" ٩ٯو٨َُخ  ٩ًُٔخ ٠ٛوخٯَٰ أىحء ٟليىس رش٘

( رؤ٨٣خ: " حلآظَحطٰـٰش Doyle ، Francis ، & Tannenbaum ، 2202" ى٩ٙ ٩َُح٣ْٰٔ ٩طخ٣زٰٞ" )

ٰش ٜٛـخٛذ هلاٙ ٟ٪َٓ طو٠ّٜٮّ طو٠ٰٜٮِّ ٟليَّى، ٥ٌ٧ حٛظٮ طو٬٤ رظٔيٯٞ ٟوٜ٪ٟخص ٩ٟوخٍٍ ٩ٟؼَٰحص اػخُ

ٟٔظٔزٰٜش، كٰغ ٯظٞ طٔيٯٞ ٥ٌ٧ ح٠ٛوٜ٪ٟخص ٓزٚ، أ٩ روي، أ٩ ُٮ  ح٠ٛوٜ٪ٟخص ٩ح٠ٛؼَٰحص ٓي ط٘٪١ أ٧يحُخ طو٠ٰٰٜش

( رؤ٨٣خ" ٟوٜ٪ٟخص 2200أػ٤خء ح٠ٛ٪َٓ حٛظو٠ُّٜٮّ حٛظو٠ٰٜٮّ ح٠ٛليَّى ٟن حٛظؤٰٗي ه٬ٜ طيٯ٨٠خ". ٩ه٨َُخ )ه٠ْٰ، 

خ ح٠ُٛوِّٜٞ ٛـلار٦ ُٮ ػ٪ء اؿخرخط٨ٞ، ٩طوـ٨ٰٞ ٟوٜ٪ٟخص ه٢ ىٍؿش حٛظلش ُٮ حلإؿخرش أ٩ ىٍؿش ٯ٩ِى٧

 (. 222، ص 2200هـج٨خ، ٩طوٰٜٚ ٠ٛخًح ٧ٮ ٠ٰٜٓش أ٩ ٌٟٜ٪ؿش" )ه٠ْٰ، 
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َّحؿوش أ٨٣خ ػ٩ٍَٯش ُٮ ح٠ٛ٪حَٓ حٛظَّو٠َُّّٜش حٛظَّو٠َّٰٜش رظ ِش ٩ٯظؼق ٢ٟ حلأُ٘خٍ حٛظٮ ط٤خ٩ٛض ٨ِٟ٪ٝ حٛظٌٌَّٯش حٛ

٨ُٮ طوي ٩ٰٜٓش لإٍشخى ٩ط٪ؿ٦ٰ حٛـخٛذ أػ٤خء طو٦٠ٜ ٩اهخىس ط٪ؿ٦٨ٰ ٩اهزخ٥ٍ ر٤ظخثؾ اؿخرخط٦ ٢ٟ كٰغ حٛوــؤ 

٩حٛظلش، ُٰظ٪د حٛـخٛذ هـؤ٥ ٛظلْٰٔ حلأ٧يحٍ ح٠ٛـٜ٪رش، ٠ٗخ أ٨٣خ ه٤ظَ طلِِٰ٭ ٯِٯي ٢ٟ ؿ٨ي حٛـخٛذ 

َّحؿوش. ٩َٓهظ٦ ٩حلآظ٠َحٍ ُٮ حٛظَّوُّٜٞ ٩حلإ٣ظخؽ، ٧٩ٌح ىهخ ا٬ٛ طويى أ٠٣خ  ؽ ٩أش٘خٙ حٛظٌٌَّٯش حٛ

 ثاًياً: أهوّيَّتُ التَّغذيتِ الزَّاجؼت

َّحؿوش ٗزَٰ حلأ٠ّ٧َّش ُٮ حٛو٠َّٜش حٛظَّو٠َُّّٜش حٛظَّو٠َّٰٜش رَٟظ٨خ، ٩هخطّش ُٮ ح٠ٛ٪حَٓ حٛظَِّش؛ ٩ًٖٛ   ٜٛظٌٌٯش حٛ

و٠ٰٜخص ح٠ٛشخٍٗش ٩حٛظِخهٚ لأ٨٣خ ػ٩ٍَس لاُٟش رو٠ٰٜخص حٛؼزؾ ٩حَٛٓخرش ٩حٛظويٯٚ ٩حٛظل٘ٞ ح٠َٛحُٔش ٛ

حٛظِٮ ٩طؤز٨خ، ٩أ٠٧ٰظ٨خ ٥ٌ٧ ط٤زن ٢ٟ حٓظويح٨ٟخ ُٮ طويٯٚ حٜٛٔ٪ٰٗخص ا٬ٛ حلأُؼٚ، اػخُش ا٬ٛ أ٠٧ٰظ٨خ ُٮ 

حػخٍس ىحُوٰش حٛظَّوُّٜٞ؛ هزَ حٗظشخٍ حٛـخٛذ حلإؿخرش حٛظلٰلش ٩طؼزٰظ٨خ ٛيٯ٦ ر٠ٔخهيس ح٠ٛوٜٞ، ٩اٌٛخء حلإؿخرخص 

َّحؿوش ٛظلا٥ٌٰٟ ٯ٢٘٠ أ١ ٯِٯي ٢ٟ ُخهٰٜش حٛظَّوُّٜٞ، ٨ٌٛح ُخ٠ُٛوِّٜٞ حٌٛ٭ ٯ٨ظٞ حٛوخؿجش. أ١ طٔيٯٞ ح٠ُٛوِّٜٞ  حٛظٌٌَّٯش حٛ

َّحؿوش ٯٔخهي ُٮ ط٨ٰجش رٰجش طو٠ٰٰٜش ٯٔ٪ى٧خ حلأ٢ٟ ٩حلاكظَحٝ ٩حٛؼٔش ر٢ٰ حٛـلاد أ٨ِٔ٣ٞ، ٩ر٨٤ٰٞ  رخٛظٌٌَّٯش حٛ

حٌٛحص، ٩ٯـ٪ٍ ٨ِٟ٪٨ٟٞ ٣ل٪ ٓيٍحط٨ٞ  ٩ح٠ٛوٜٞ. ٠ٗخ ٯ٨ٔٞ ُٮ طَٰٓن ٠ٟخٍٓش حٛيٯ٠َٔحؿٰش، ٩طٔيٯَ ٩حكظَحٝ

 حٛظَّو٠َّٰٜش ٩حٛوزَحطٰش. 

 ُخهٜش ٍحؿوش حٛ٪ط٪ٙ ا٬ٛ طٌٌٯش طوْٰ أ٩ طلْٔ ٓي ح٠ُٛوِّٜٞ ٩ؿلار٦ ر٢ٰ حٛظ٪حطٚ ٥ًَٗ أ١ ه٠ٰٜش حٛـيٯَ ٢ٟ٩

َّحؿوش حٛظٌٌَّٯش( ا٬ٛ أ١ 2221حٛش٪ٯَٯن(  ٣خطَ طخٛق أشخٍ ُٔي ر٢ٰ  حلاطظخٙ ه٬ٜ ٗزَٰ رش٘ٚ طوظ٠ي حٛ

 ٓخٝ ىٍحٓش أشخٍص ر٠٨٤ٰخ. ٠ٗخ حٛظ٪حطٚ ٌٛش ه٬ٜ ٗزَٰ رش٘ٚ طوظ٠ي حلأهـخء ٟوخٛـش ح٠ُٛوِّٜٞ ٩ح٠ٛظوِّٜٞ، ٩أ١

َّحؿوش ا٬ٛ أ١ حٛظٌٌَّٯش Burn et al.  ، 2201)٩آه١٩َ ) ر١َٰ ر٨خ  أكي ٗخ٣ض حٛوٜ٪ٝ ٟو٠ٜٮ ٢ٟ ح٤ٛخٰٟش حٛ

َّحؿوش حٛظٌٌَّٯش طٔخ٧ٞ كٰغ حٛوٜ٪ٝ؛ ُٮ ٩حٛظلظٰٜٮ حٛظٰٰٔٞ حٛـ٪٧َ٭ ُٮ حَٛثٰٰٔش حٛو٪حٟٚ ٠٣خء  ُٮ حٛش٨َِّش حٛ

 ٯٔخهي ٠ٛٔظ٪٫ أىحث٦ ح٠ُٛوِّٜٞ ه٬ٜ طل٢ٰٔ ٯٔخهي ٠ٟخ حٛـخٛذ ٨ُٞ ٢ٟ حٛظؤٗي ه٬ٜ طَِٗ ٗ٪٨٣خ حٛظلظٰٚ؛

 حٛظل٢ٔ.  ُٮ حٛـخٛذ

َّحؿوش حٛظٌٌَّٯش ٢ٟ ح٠َٛؿ٪س رخٌَٛٗ أ١ حِٛخثيس حٛـيٯَ ٢ٟ٩  هي٨٤ٟٝخ، ٩ ح٨ٛيٍ ه٬ٜ ٩ػ٪ف طوظ٠ي ٜٛـخٛذ حٛ

 ٢ٟ ٯٔظِٰي١٩ لا حٛـٜزش ٢ٟ ( أ١ ٗؼَٰحSpiller ، 2202ٓزَٜ ) ىٍحٓش أشخٍص رخٛيٍؿخص. ُٔي ٍرـ٨خ

َّحؿوش حٛظٌٌَّٯش  حٛظٌٌَّٯش ٢ٟ ٨ٜٛيٍ ٨٠٨ُٞ هيٝ رٔزذ أىحث٨ٞ؛ طـ٪ٯَ ُٮ حٛ٘خٟٜش، ٩لا طٔخ٧ٞ حلآظِخىس حٛ

َّحؿوش، أ٩ رٔزذ َّحؿوش ح٠ُٛو٢ٰ٠ِّٜ ٜٛظٌٌٯش ٢ٟ ٗؼَٰ ٍرؾ حٛ  حٛظلٰق.  رخٛش٘ٚ طـز٨ٰٔخ رخٛيٍؿخص، أ٩ هيٝ حٛ

َّحؿوش هخًٟٜخ ٠٨ًّٟخ ُٮ ٟ٪َٓ حٛظَّوُّٜٞ، ٩ًٖٛ ٢ٟ هلاٙ: ٩2202ٯشَٰ )هزي حٛولٰٞ،    ( ا٬ٛ أ١ ٜٛظٌٌٯش حٛ

 ٟوَُش ح٠ٛظوِّٜٞ رؤ١ حٓظـخرظ٦ هخؿجش، ٩طَِٰٔ حٛوـؤ ٩هلاؿ٦.  

طوِٯِ حٛظَّوُّٜٞ ٩طشـٰن ح٠ٛظوِّٜٞ ه٬ٜ حلآظ٠َحٍ ُٮ طو٦٠ٜ ٩هظ٪ص ه٤يٟخ ٯوٜٞ رؤ١ حٓظـخرظ٦  

 هخؿجش. 

 اهلاٝ ح٠ٛظوِّٜٞ أٯ٢ ٟ٪ٓو٦ ٢ٟ ٟخ كْٔ ٩ٛٞ ٯلْٔ ٢ٟ حلأ٧يحٍ حٜٛٔ٪ّٰٗش.  

 ا٤ًخء ح٠ٛظوِّٜٞ ر٠وٜ٪ٟخص اػخُٰش ٩َٟحؿن ٟوظِٜش؛ ٠ٟخ ٯ٨ٔٞ ُٮ طٔ٪ٯش ٩طيهٰٞ حٛظَّوُّٜٞ.  

٠ظوِّٜٞ ر٠وٜ٪ٟخص ه٢ طلش أ٩ هـؤ حٓظـخرظ٦، ٩حٛظٮ ٯ٢٘٠ ر٤خء ه٨ٰٜخ طظلٰق، ٩ح٣ظٔخء اٟيحى حٛ 

 (. 22، ص2202حلآظـخرخص حٛظلٰلش )هزي حٛولٰٞ، 

َّحؿوش رخ٤ٛٔخؽ حٱطٰش: ٠ٗ2200خ كيى )هزي حٛل٢ٰٔ،   ( أ٠ّ٧َّش حٛظٌٌَّٯش حٛ

َّحؿوش ح٠ٛظوِّٜٞ ر٤ظٰـش طو٦٠ُّٜ، حٛظلٰلش أ - ٩ حٛوخؿجش؛ ٠ٟخ ٯٜٔٚ ٢ٟ ٟٔظ٪٫ ْٜٓ ح٠ٛظوّٜٞ طوٜٞ حٛظٌٌَّٯش حٛ

 ٩ط٪ط٥َ ٩حٌٛ٭ ٓي ٯ٤ـٞ ٢ٟ ؿ٦ٜ٨ ر٤ظخثؾ طو٦٠ُّٜ. 
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طشّـن ح٠ٛظوِّٜٞ ه٬ٜ ٟ٪حطٜش ه٠ٰٜش حٛظوٰٜٞ حلآظ٠َحٍ ٨ُٰخ، ٩هخطش ه٤ي طوِٯِ اؿخرظ٦ حٛظلٰلش،  -

َّحؿوش ٤٧خ ه٬ٜ ىهٞ حٛو٠َّٜش حٛظَّو٠َُّّٜش  حٛظَّو٠َّٰٜش. -ُظو٠ٚ حٛظٌٌَّٯش حٛ

طشوَ ح٠ٛظوِّٜٞ رخ٠ٛٔئ٩ٰٛش طـخ٥ أهـخث٦؛ ُبهلا٦ٟ روـج٦ ُٮ حلإؿخرش ٩ٓزز٦ ٯـو٦ٜ ٯيٍٕ رؤ٦٣ ح٠ٛٔئ٩ٙ  -

 ه٠خ كظٚ ه٦ٰٜ ٢ٟ هلاٟش، ٩رخٛظخٛٮ ٰٓؼخهَ ؿ٨ي٥ ٩طوز٦ ُٮ ح٠َٛحص ح٠ٛٔزٜش. 

٢ٟ شؤ١ طظلٰق اؿخرش ح٠ٛظوِّٜٞ حٌٜٛؾ أ١ ط٪٢٧ حلاٍطزخؿخص ح٠ٌٜٛ٪ؿش حٛظٮ ٓي طليع ُٮ ح٠َٛحص  -

 . حلأه٫َ

َّحؿوش ُٮ ح٠ٛ٪َٓ حٛظو٠ٜٮ أ١ ط٤شؾ ٩طوُِ ه٠ٰٜش حٛظَّوُّٜٞ ٛي٫ ح٠ٛظو٢ٰ٠ٜ،  - ٢ٟ شؤ١ حٓظو٠خٙ حٛظٌٌَّٯش حٛ

 ٩طِٯي ٟٔظ٪٫ ىحُوٰظ٨ٞ ٜٛظوٜٞ. 

َّحؿوش طوٍَ حٛـخٛذ: أٯ٢ ٟ٘خ٦٣ ٢ٟ ح٨ٛيٍ ح٠ٛوـؾ ٦ٛ، ٠ُٰ٩خ ا١ ٗخ١ رلخؿش ا٬ٛ ٟيس  - حٛظٌٌَّٯش حٛ

د ٦٤ٟ؛ أ٭ أ٨٣خ طَٓٞ ٠ُٜٛظوِّٜٞ هؾ َٰٓ ا٣ـخ٥ُ ٩طٔي٦ُّٟ ُٮ ؿ٪ٯٜش ٛظلْٰٔ ٧ٌح ح٨ٛيٍ أٝ أ٦٣ ٯٔظَ

 (. 22، ص2200ح٠٨٠ٛش حٛظَّو٠َُّّٜش حٛظَّو٠َّٰٜش )هزي حٛل٢ٰٔ، 

ًٍح رخٛي حلأ٠٧ٰش  ُٮ ه٠ٰٜش حٛظَّوُّٜٞ؛ اً أ٨٣خ ط٘ٔذ حٛـخٛذ حٛؼٔش رظلش  َّحؿوش ى٩ ٩ٍأٯض أ١ّ ٜٛظٌٌٯش حٛ

حٛظَّو٠َُّّٜش حٛظَّو٠َّٰٜش أٗؼَ ُخهٰٜش؛ لأ٨٣خ ط٠ٔق ٛ٘ٚ ٢ٟ ح٠ُٛوِّٜٞ ٩حٛـخٛذ ٟوَؿخص طو٦٠ٜ ٠ٗخ أ٨٣خ طـوٚ حٛو٠َّٜش 

 رظ٪حُْ ٩طَٰٰ٘ ٜٓ٪ٕ ٗٚ ٠٨٤ٟخ ر٠خ ٯظ٪حءٝ ٟو٠٨خ؛ ٌُٰي٩ طِخه٠٨ٜخ أٗؼَ ا٣ظخؿٰش ٩اٯـخرٰش. 

 ح٠ٛزلغ حٛؼخ٣ٮ: ٨ٟخٍس حلآظ٠خم

١ ح٠ٛظو٢ٰ٠ِّٜ ٯٔظـٰو٪١ أ١ ٯظ٠ٜ٘٪ح ٯوي حلآظ٠خم ح٨٠ٛخٍس حلأٓخَّٓش ُٮ طوٜٞ ٓخثَ ح٨٠ٛخٍحص حلأه٫َ، لأ

٩ٯ٘ظز٪ح ٩ٯَٔإ٩ح ر٪ٰٜٓش ٥ٌ٧ ح٨٠ٛخٍس ٠ٗخ ٯوظزَ ٢ٟ أ٧ٞ ح٨٠ٛخٍحص حٌُّٜٛ٪ٯَّش حٛظٮ ٯظو٨٠ٜخ ٩ٯ٘ظٔز٨خ حٛـِٚ، 

ٌٖٛٛ ط٤خ٩ٙ ح٠ٛل٪ٍ حٛؼخ٣ٮ ٨ٟخٍس حلآظ٠خم ٢ٟ كٰغ ح٨ِ٠ٛ٪ٝ ٩حلأ٠ّ٧َّش ٩ح٨ٛيٍ ٩حٛو٤خطَ ٩حلأٍٗخ١ 

 خٰٛذ ط٠٤ٰظ٨خ.٩ؿَحثْ طيٍٯ٨ٔخ ٩أ٣٪حه٨خ ٩أٓ

 أولًا: هفهىم ههارة الاصتواع 

ٯوٍَ حلآظ٠خم رؤ٦٣: "ه٠ٰٜش ٠ٓخم ٯظخكز٨خ ح٧ظ٠خٝ ح٠ٛٔظ٠ن حٛوخص ٩ح٣ظزخ٦٧ ح٠ٛٔـظ٪ى ٠ٛخ طٔظٔز٦ٜ أ٦٣ً 

(. ٩أ٦٣ ٣ـشخؽ هٜٔٮ اٯـخرٮ ٟٔظ٪ى ٯٔظؼٮ 02، ص٢ٟ2202 أط٪حص ٠ٟٔ٪هش ٩ٗلاٝ ٤ٟـ٪ّ " )ك٢ٔ، 

، 2203ح٠ٛٔظ٠َن ا٨ٰٛخ ٨ُ٩ٞ ح٠ٛٔـظ٪ى ٨٤ٟـخ. ٌٛح، ٯو٦َُ )ٟل٠ي، حٛظَِٰٗ ٩حلا٣ظزخ٥ لإىٍحٕ حَٛٓخٛش 

( رؤ٦٣: " ٣شخؽ ٟ٘ظٔذ ٦ٛ ٨ٟخٍحط٦، ٩ٯلظخؽ حَِٛى ٛظو٠ٜـ٦ ٩أ٦٣ لا ٯٔظـٰن اؿخىس حلإ٣ظخص الا 202ص

( أ١ حلآظ٠خم: " ٨ٟخٍس ٌٛ٪ٯش طظـٜذ ٰٓـخٝ ح٠ٛـٔظ٠ن 020، ص٩2202ٯ٫َ )حٛللاّ،  ."ربؿخىس حلآظ٠خم

ع ىٍؿخص حلا٧ظ٠خٝ ٩حٛظَِٰٗ ٨ِٛٞ حَٛٓخٛش ح٠ٛظؼ٤٠ّش ُٮ كيٯؼ٦ ُٔؾ، رٚ، ٩طل٨ٰٜٜخ ٩ط٧َِٰٔخ ربهـخء ح٠ٛظلي

٩طٔ٪ٯ٨٠خ ٩اريحء حَٛأ٭ ". ٩لأ١ حلآظ٠خم ر٪ط٦ِ ه٠ٰٜش ٣شـش، ٩ٓخرٜش ٛلاٗظٔخد، ٨ٛ٩خ ٨ٟخٍحط٨خ ح٣َ٠ٛش 

٠ٰش ٨ٟخٍحط٦؛ لأ٣ـ٦ رلـٔذ حٛٔخرٜش ٜٛظ٠٤ٰش؛ ٯ٢٘٠ طو٦٠ٰٜ ٩طو٦٠ُّٜ ٛي٫ ح٠ٛظو٢ٰ٠ٜ، رٚ ٯ٤زٌٮ طو٦٠ٰٜ ٩طـذ ط٤

(: "٣شخؽ هلاثٔٮ ٯ٪ٟٮ ٩ؿَٯٔش ح٤ٰ٘ٛ٪٣ش ٟـن شـوض ٟـخ، ٧٩ـ٪ Tyson ، 2200 ، 22ٍإٯـش طخٯـٔ٪١ )

حٛ٪ٓـٰٜش حٛظٮ ٯٔظـٰن حَِٛى ط٘٪ٯ٢ ح٠ٛو٬٤ ك٪ٙ ٟخ ٯليع ُٮ حٛوخٛٞ حٛوخٍؿٮ ح٠ٛلٰؾ ر٦، ٩ٗـٌٖٛ لأ٣ـ٦ 

ليع ٩كيٯؼ٦ ىٍؿش ٢ٟ ىٍؿخص حلا٧ظ٠ـخٝ ٩حٛظَِٰٗ ٨ٟخٍس ٌٛ٪ٯش لا طظ٪َٓ ه٤ي ٰٓخٝ ح٠ٛٔظ٠ن ربهـخء ح٠ٛظ

٩طؤٰٗيًح ٠ٛخ ٓزْ  ." ٨ِٛٞ حَٛٓخٛش ح٠ٛظؼ٤٠ّش ُٮ كيٯؼ٦ ُٔؾ، رـٚ ٩طل٨ٰٜٜـخ ٩طِـ٧َٰٔخ ٩طٔ٪ٯ٨٠ـخ ٩ارـيحء حَٛأ٭

( رؤ١ حلآظ٠خم: "ه٠ٰٜش طِخهَّٜـش ىٯ٤خَّٰٟ٘ـش، طَرؾ ٩ؿ٨خص ٣لَ 200، ص2202ٯ٫َ هخٯي َٓكخ١ )

٩ٟخ ٛيٯ٦ ٢ٟ ٟوخٍٍ ٩هزَحص ٩ٜٓ٪ٰٗخص ٛظلْٰٔ حلأ٧ـيحٍ ح٤٠ٛش٪ىس ٢ٟ حلآظ٠خم، ٨ُ٪ ح٠ٛٔظ٠ن ح٤٠ٛخٓزش، 

 ه٠ٰٜش حٓظٔزخٙ ٟو٬٤ ٩ر٤خث٦، ٩طٔيٯٞ حٓظـخرش ٓ٪حء أٗخ٣ض شِ٪ٯَّش أٝ ٟ٘ظ٪رش. 
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٧٩٪ ٣شخؽ هٜٔٮ ٯظـٜذ ٢ٟ ح٠ٛٔظ٠ن حلإطٌخء ٩حلإ٣ظخص ٩ح٠ٛظخروش ٩طوِٯ٢ حلأُ٘خٍ ٩حٓظَؿخه٨خ ه٤ي 

ظـٜذ حٛـ٨ي ٩حٛظَِٰٗ، ُؼلا ه٢ ٗ٪٦٣ أ٩ٙ ؿَٯْ حلآظٔزخٙ اً أ١ ح٠ٔٛخم رخلإ١ً حٛلخؿش، ٧٩٪ ه٠ٰٜش ط

 (. 22، 2203ٯٔزْ حَٛٔحءس رخٛو٢ٰ، ُخ٤ٛـخف ُٮ حلآظ٠خم ٯٔخهي ٬ًٜ ح٤ٛـخف ُٮ طوٜٞ حٌٜٛش )ؿخرَ، 

 ٨ُ٩ٞ ح٤٠ٛـ٪ٓش، حٌُّٜٛ٪ٯَّش حَٟٛ٪ُ ىٍحٕا ٯش٠ٚم ٠ٟٔ٩٪ حلإطٌخء ا٬ٛ شٮء ٩ك٢ٔ حلا٣ظزخ٥ رخلآظ٠خم ٩ٯٔظي

ُٮ  ح٠ٛل٠٪ٛش حٛوزَحص ح٤٠ٛـ٪ّ ٩طِخهٚ حَٟٛ٪ُ أ٩ حٛ٘لاٝ ُٮ ح٠ٛظؼ٤٠ّش حلاطظخٰٛش حٛ٪كِٰش ٟيٛ٪٨ٛخ، ٩طليٯي

٥ََ، ٣٩ٔي ٥ٌ٧ ٠ٰٓ٩ش ٩هزَحط٦ ٟوخٍٍ ح٠ٛٔظ٠ن ٟن حَٟٛ٪ُ ٥ٌ٧  ُٮ ٩ٟلخ٠ٗظ٨خ ٩طٔ٪ٯ٨٠خ، حٛوزَحص، ٩ٟوخٯٰ

 (. 22، ص٧2202خى٭، ٌٖٛٛ ) ح٠ٛ٪ػ٪هش ح٠ٛوخٯَٰ ػ٪ء

ر٢ٰ ح٠ٔٛخم ٩حلآظ٠خم ُٮ حٌٜٛش، ُخ٠ٔٛخم ٧٪ حٓظٔزخٙ حٌٛرٌرخص حٛظ٪طٰش حٛظٮ طيهٚ ا٬ٛ حلأ١ً ٤٧٩خٕ َُّ 

طٜٔخثٰخ اً ا٦٣ لا ٯظـٜذ ٨ٟخٍس أ٩ ؿ٨ي، أٟخ حلآظ٠خم ٨ُ٪ ه٠ٰٜش هٰٜٔش ٯظٞ ٨ُٰخ حٓظٔزخٙ حلأط٪حص ه٢ ؿَٯْ 

 (. 22، ص2202حلأ١ً رظ٪ٍس ٟٔظ٪ىس ٨ُ٩ٞ طٜٖ حلأط٪حص ٩طل٨ٰٜٜخ ٩اىٍحٕ َٟحى٧خ )ًزخ١، 

٢ٟ٩ حٛظوَٯِخص حٛٔخرٔش ٯلاكق أ٨٣خ ٍِٗص ُٮ ٟـ٠٪ه٨خ ه٬ٜ حٍطزخؽ ٨ٟخٍس حلآظ٠خم رخ٤ٛشخؽ حٛؤٜٮّ 

٩حٛظِخهٚ ٟن ٟوخٍٍ ح٠ٛٔظ٠و٢ٰ ٩هزَحط٨ٞ؛ لإىٍحٕ ح٠ٛوخ٣ٮ ح٠ٛظ٤٪هش حٛظٮ ٯظٜٔخ٧خ ح٠ٛٔظ٠و٪١ ُٮ اؿخٍ 

٠خم ٧٪: ه٠ٰٜش هٰٜٔش ٯوـٮ ٨ُٰخ ح٠ٛٔظ٠ن طِخه٨ٜٞ ٟـن حلأكـيحع ٩ح٠ٛ٪حَٓ ح٠ٛوظِٜش؛ ٌٛح، ُب٣ٮ أ٫ٍ أ١ حلآظ

ح٣ظزخ٧خً ٟٔظ٪ىحً ٩ح٧ظ٠خٟخً هخطخً ٠ٛخ طظٜٔخ٥ أ٦٣ً ٢ٟ ٍٟ٪ُ ٩أط٪حص، ٨ُ٪ ٯوي ٤ُخً ٯوظ٠ي ُٮ ؿ٪٥َ٧ ه٬ٜ 

 . ه٠ٰٜخص ٟؤيس طظيحهٚ ٩طظآٍُ ٨ُٰخ حَِٛ٘ ح٤٠ٛـ٪ٓش ٟن كخٓش ح٠ٔٛن

٩أ١ ٨ٟخٍس حلآظ٠خم ٢ٟ أ٧ٞ ح٨٠ٛخٍحص ٌٛح ٗخ١ ٢ٟ حٛؼ٩ٍَ٭ حٛو٤خٯش ر٨خ ٩حلا٧ظ٠خٝ رخ٨٠ٛخٍحص ٩حٛوزَحص 

حٛظٮ طئى٭ ا٬ٛ طل٢ٰٔ حٛٔيٍس ه٬ٜ حلآظ٠خم، ٩ًٖٛ رظ٪َُٰ ٗٚ ٟخ ٯٔخهي ه٬ٜ طـز٨ٰٔخ، ٩ط٧ٌِٰ٤خ ُٮ ح٠ٰٛيح١ 

  حٛظَر٪٭ ٢ٟ ٩ٓخثؾ ٩أؿ٨ِس طٔـٰٚ ًَٰ ًٖٛ ٢ٟ حٛ٪ٓخثؾ حٛظَّو٠َّٰٜش.

 الإطارُ الوٌهجيُّ للذِّراصت

 ط٨٠ٰي

ًٍح  طٞ اىٍحؽ ح٧ٞ اؿَحءحص ح٠ٰٛيح١ حٛظٮ ٠ٓض ر٨خ، حرظيحءً ٢ٟ طليٯي ٟـظ٠ن حٛزلغ، ٩ح٣ظٔخء ه٤ٰظ٦، ٩َٟ٩

التَّغذيت الوزتذة لذي هُؼلِّوي الصَّفِّ الزَّابغِ في  أثز رخٓظ٠خٍس ٜٛظوٍَ ه٬ٜ " ٩ح٠ٛظ٠ؼٜش رخلأى٩حص حٛزلؼٰش

رلٔذ ٍأ٭ ٟو٠ٜٮ ٟخىَّس حٌُّٜٛشِ حلإ٣ِٰٜ٘ٯَّشِ، ٩اؿَحءحص اهيحى ٥ٌ٧ حلأى٩حص، " الأًبار(هَذارسِ هُحافظتِ )

٩طل٨٠ٰ٘خ، ٩طـز٨ٰٔخ حٓظـلاهًّخ؛ ٜٛظؤٗي ٢ٟ ٟ٪حطِخط٨خ حٰٛٔ٘٪ٟظَٯش )طي٨ٓخ ٩ػزخط٨خ(، ٩ط٪لًا ا٬ٛ َٟكٜش 

 .طـز٨ٰٔخ ه٬ٜ حٛو٤ٰش حلأطٰٜش

  أ٩لًا: ح٨٤٠ٛؾ

التَّغذيت الوزتذة لذي هُؼلِّوي الصَّفِّ الزَّابغِ في هَذارسِ  أثز لغ؛ ٛظٔظٮحٓظُويٝ ح٨٤٠ٛؾُ حٛ٪طِٮُّ ُٮ حٛز

ٜٛٔؼٰش ح٠ٛي٩ٍٓش، ٟ٪ػ٪م حٛزلغ، ُٮ ٩ػو٨خ  هزَ طـ٠ٰن أ٩طخٍ ه٠ٰٜش ىٰٓٔش ،هُحافظتِ )الأًبار(

حٛولآخص ح٠ٛ٪ؿ٪ىس ر٢ٰ حٛل٪ح٧َ ح٠ٛظ٤٪هش )٤ٟظ٪ٍ ٩ه٬ٰٔ،  حَٛح٢٧، رخٓظو٠خٙ َُػٰخص أ٩ٰٛش، ٩ىٍحٓش

  (.22-30، ص 2200

  ػخ٣ٰخً: ح٠ٛـظ٠ن

ُٟو٠ِّٜٮ حٌُّٜٛشِ حلإ٣ِٰٜ٘ٯَّشِ ٩ٟو٠ِّٜخط٨خ ؿ٠ٰو٨ٞ ُٮ ٟلخُلش )حلأ٣زخٍ( / 2222ٜٛوخٝ حٛيٍحٓٮ ) ش٠ٚ ح٠ٛـظ٠ن 

ُٟو٠ًِّٜخ ٩ٟو٠ِّٜشً ُٮ )231(، ٩ٗخ١ هيى٧ُٞ )2222  (.2222ٟيٍٓش )ٟيٯَٯش حٛظَرٰش،  (23( 

  ػخٛؼخً: حٛو٤ٰش
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ُٟو٠ًِّٜخ ٩ٟو٠ِّٜشً، ٩ٓي حٓظُزويص202ِٰخً، ش٠ٜض )حهظَٰص حٛو٤ٰش هش٪حث حلآظزخ٣خص حٛظٮ لا طظٜق ٜٛظلٰٜٚ  ( 

ُٟو٠ًِّٜخ 012ًَٰ ٟ٘ظ٠ٚ حلإؿخرخص، ُزٌٜض ه٤ٰش حٛزلغِ ح٨ِّ٤ٛخثَّش ) حلإكظخثٮ؛ لأ١ روؼ٨خ ٛٞ ٯُٔظَى ٩روؼ٨خ  )

 .٩ٟو٠ِّٜشً

 :الفزػي الأول الضؤال

طلبت الصَّفِ  ة الوباشزة لتحضيي ههارة الاصتواع بتقذيز هتىصطت لذييؼتوذ الوُؼلِّويي التَّغذيت الوزتذ هل

 الزَّابغِ في هَذارسِ هُحافظتِ )الأًبار(؟

ح٠َٛطيس  ( حٓظـخرخص ٟو٠ِّٜٮ حٌُّٜٛشِ حلإ٣ِٰٜ٘ٯَّشِ ه٬ٜ ح٠ٛـخٙ حلأ٩ٙ ٟـخٙ حٓظويحٝ حٛظٌٌَّٯش2حٛـي٩ٙ ) ٯل٨َ

 :حٓظ٤ظخؿخص حٛزلغ ح٠ٛزخشَس ٢ٟ ٓزٚ ٟو٠ِّٜٮ حٌُّٜٛشِ حلإ٣ِٰٜ٘ٯَّشِ،

ًٍّ لذي هُؼلِّوي الصَّفِّ الزَّابغِ في هَذارسِ هُحافظتِ  أثز التَّغذيت الوزتذة ٧يٍ حٛزلغ حٛلخٛٮ ا٬ٛ طو

 .حٓظُويٝ ح٨٤٠ٛؾ حٛ٪طِٮّ؛ ٤٠ٛخٓزظ٦ ٩ٟلاءٟظ٦ ؿزٰوش حٛزلغ )الأًبار(،

ُٟو٠ًِّٜخ ٩ٟو٠ِّٜشً،231حشظ٠ٚ ه٬ٜ ) ُٟو٠ِّٜٮ ٩ٟو٠ِّٜخص ٟخىَّ (  س حٌُّٜٛشِ حلإ٣ِٰٜ٘ٯَّشِ ُٮ ح٠ٛيحٍّ ٧٩ٞ ؿ٠ٰن 

 (،  ٩طٞ حهظٰخٍ أَُحى حٛو٤ٰش ٨٤ٟٞ رـَٯٔش حٛو٤ٰش2222/ 2222ُٮ ٟلخُلش )حلأ٣زخٍ( ٜٛوخٝ ) ح٠ٛظ٪ٓـش

ُٟو٠ًِّٜخ ٩ٟو٠ِّٜش012ًحٛوش٪حثٰش حٛزٰٔـش، ٩ٓي رٌٜض )  (01) ٩ ،( ٟو٠ٜش022ًٟو٠ٜخً ٩) (22) ، حشظ٠ٜض ه٬ٜ" ( 

ُٟو٠ًِّٜخ ٩ٟو٠ِّٜش٤ٓ12ً٪حص، ٩ ) 0حٛوزَس لا طظـخ٩ُ  ٭٢ٟ ٩ً ُٟو٠ًِّٜخ ٩ٟو٠ِّٜشً  02ا٬ٛ  3حٛوزَس ٢ٟ  ٢ٟ ٩ً٭ ( 

ُٟو٠ًِّٜخ ٩ٟو٠ِّٜش٤ٓ20ً٪حص، ٩)  .٤ٓ٪حص ُؤٗؼَ 02 هزَط٨ٞ ( 

ًُخ ٩طٔخإلاصٍ، ٩طظلاءٝ ٟن ؿزٰوش حٛزٰخ٣خص ٣٩٪م  ٠ٓض ربهيحى حٓظ٠خٍس طظ٤خٓذ ٟن حٛزلغ ٟ٪ػ٪هًخ ٩أ٧يح

َّهش ه٬ٜ )٢ٟ22 ) ٙ ا٨ٰٛخ، ٩ٓي ط٘٪٣ض َُٔحص حلآظ٠خٍسح٠ٛوٜ٪ٟخص حٛظٮ ٯَحى حٛ٪ط٪ ( 2( َُٔسً، ٟ٪

 :ٟـخلاص، ٧٩ٮ

 .َُٔحص ٩2طظؼ٢٠  ،ح٠َٛطيس ح٠ٛزخشَس حٛظٌٌَّٯشح٠ٛـخٙ حلأ٩َّٙ:  

 .َُٔحص ٩2طظؼ٢٠  حٛظٌٌَّٯش ح٠َٛطيس ًَٰ ح٠ٛزخشَس، :ح٠ٛـخٙ حٛؼخ٣ٮ 

 .َُٔحص ٩2طظؼ٢٠  أٓخٰٛذ حٛظٌٌَّٯش ح٠َٛطيس :ح٠ٛـخٙ حٛؼخٛغ 

ٍُّؽ حٛو٠خٓٮ؛ ٛلٔخد أ٩ُح١ َُٔحص حلآظ٠خٍس  .٩ٓي حٓظويٟض ٰٟٔخّ َٰٛ٘ص ًح حٛظي

 .٠ٓض رلٔخد طي٨ٓخ ٩ػزخط٨خ ػٞ ؿُزّٔض ه٬ٜ حٛو٤ٰش ح٨٤ٛخثَّش

 :ُٮ ٣ظخثـ٨خ أ١ ٩ه٦ٰٜ أك٨َص حٛيٍِّحٓش

َّحرن ر٠خىَّس ح٠َٛطيس ُٮ ط٠٤ٰش ٨ٟخٍس حلآظ٠خم ٛي٫ ٟظو٠ِّٜٮ  لآظ٠خٍس أػَ حٛظٌٌَّٯش حٰٜٛ٘ش حٛظٔيٯَ  ِّ حٛ حٛظَّ

ُٟلخُلشِ )حلأ٣زخٍ(  ِّ َٟيحٍ  0.02رخ٣لَحٍ ٓي٥ٍ  2.22ٟظ٪ٓـش، ر٠ظ٪ٓؾ  ؿخءص حٌُّٜٛشِ حلإ٣ِٰٜ٘ٯَّشِ ُٮ 

 .% ١ُ٩٩03.0 ٣ٔزٮ 

َّحرن  ُٮ ط٠٤ٰش أثز التَّغذيت الوزتذة الوباشزة ٠ٛـخٙ حٛظٔيٯَ حٰٜٛ٘ش  ِّ حٛ ٨ٟخٍس حلآظ٠خم ٛي٫ ٟظو٠ِّٜٮ حٛظَّ

ُٟلخُلشِ )حلأ٣زخٍ(ر٠خىَّس   ِّ َٟيحٍ رخ٣لَحٍ ٓي٥ٍ  2.21 ؿخءص ٟظ٪ٓـش، ر٠ظ٪ٓؾ حٌُّٜٛشِ حلإ٣ِٰٜ٘ٯَّشِ ُٮ 

 .% ١ُ٩٩02.1 ٣ٔزٮ  0.02

ِّ  ُٮ ط٠٤ٰش أثز التَّغذيت الوزتذة غيز الوباشزة ٠ٛـخٙ حٛظٔيٯَ حٰٜٛ٘ش  ٨ٟخٍس حلآظ٠خم ٛي٫ ٟظو٠ِّٜٮ حٛظَّ

َّحرن ر٠خىَّس حٌُّٜٛشِ حلإ٣ِٰٜ٘ٯَّشِ  ُٟلخُلشِ )حلأ٣زخٍ(حٛ  ِّ َٟيحٍ رخ٣لَحٍ  2.20 ؿخءص ٟظ٪ٓـش، ر٠ظ٪ٓؾ ُٮ 

 .% 00.2 ١ُ٩٩ ٣ٔزٮ 0.02ٓي٥ٍ 
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٠٣خء ٨ٟخٍس  حٰٜٛ٘ش لأػَ حٓظويحٝ حٓخٰٛذ حٛظٌٌَّٯش ح٠َٛطيس ٢ٟ ٓزٚ ٟو٠ِّٜٮ حٌُّٜٛشِ حلإ٣ِٰٜ٘ٯَّشِ ُٮ حٛظٔيٯَ 

َّحرن كٰغ ؿخءص ٟظ٪ٓـش، ر٠ظ ِّ حٛ ، ١ُ٩٩ 0.02 ، رخ٣لَح2.22ٍ٪ٓؾ حلآظ٠خم ٛيس ٟظو٠ِّٜٮ حٛظَّ

  .% ٣03ٔذ 

، ٧٪ حهظلاٍ ؿ٪٧َ٭ ٩ً٩  حهظلاٍ ك٨َ ر٢ٰ اؿخرخص ٟو٠ِّٜٮ حٌُّٜٛشِ حلإ٣ِٰٜ٘ٯَّشِ ٜٛظَ حَٛحرن ٩ؿ٪ى 

 .ىلاٛش

 ٩حٛظ٪طٰخص ح٠ٛٔظَكخص

َّخرٔش ٩ػن هيىٌ ٢ٟ ح٠ٛٔظَكخص ٩حٛظ٪طٰخص، ٨٤ٟخ ُٮ ػ٪ء  :٣ظخثؾ حٛزلغ حٛ

ٌشِ حلإ٣ِٰٜ٘ٯَّشِ ٛظل٢ٰٔ ٨ٟخٍحص حٓظويحٝ حٛظٌٌَّٯش ح٠َٛطيس ٛيٯ٨ٞ ٣٩شَ ػٔخُش ٟخىَّس حُّٜٛ هٔي ٣ي٩حص ٠ٛو٠ٜٮ 

 .ه٠ٰٜش حٛظَّوُّٜٞ ٠ُٜٛظو٢ٰ٠ِّٜ ٩طل٧ِِٰٞ ٣ل٪ حٛظَّوُّٜٞ ٩حٛظٔيٯَ ٩حٛؼٔش طوِٯِ

طيٍٯزٰش ٢ٟ ٟظوظظ٢ٰ ٩ً٩٭ ِٗخءحص، ٛظؤ٧ٰٚ ٟو٠ِّٜٮ حٌُّٜٛشِ حلإ٣ِٰٜ٘ٯَّشِ حٛـيى ُٮ أ٩ٙ  ٩ػن رَحٟؾ 

 ٨ٟخٍحص حٓظويحٝ حٛظٌٌَّٯش ح٠َٛطيس ُٮ ٟ٪حَٓ حٛو٠ٚ حٛظيٍٯٔٮ ح٠ٛظ٤٪هش. ٛظ٠٤ٰشطو٨٤ٰٰٞ 

ه٬ٜ ٨ٟخٍحص ٟو٠ٜٮ ٟخىَّس حٌُّٜٛشِ حلإ٣ِٰٜ٘ٯَّشِ ٩ى٧ٍ٩ٞ ح٨ٛخٝ ُٮ طـ٪ٯَ ٨ٟخٍحص ح٠ٛظو٢ٰ٠ِّٜ  طٰٜٔؾ حٛؼ٪ء 

 .ح٠ٛظ٠ؼٜش ر٨٠خٍحص حلآظ٠خم ٩ح٤ٛـْ ٩حٛظليع رـلآش

َّحؿوش٩ىٍحٓخص ٟٔظٔزٰٜش؛ ٛظ حٰٛٔخٝ رزل٪ع  ٍُّ ح٠ُٛظٌَِّحص ح٠ٛئػَس ُٮ حٓظو٠خٙ ح٠ُٛو٢ٰ٠ِّٜ ٜٛظٌٌٯش حٛ  و

ٓزٚ حٛظو٢ٰٰ، ٟؼٚ ح٩َٛف ح٠ٛو٤٪ٯش ه٤ي ح٠ٛو٢ٰ٠ٜ، ٩ىحُوٰظ٨ٞ  ٠ٗوخٯَٰ حهظٰخٍ ٟو٠ِّٜٮ حٌُّٜٛشِ حلإ٣ِٰٜ٘ٯَّشِ"

 ."حٛظوٰٜٞ، ٣٩شَ ػٔخُش طوِٯِ ه٠ٰٜش حٛظَّوُّٜٞ ٣ل٪ ه٠ٰٜش

 قائوت الوزاجغ

 ٟ (. ح٠ٛ٪٧زش حٛو٠ٰٜش ٩أٓخٰٛذ حٛظَِٰ٘. ٜٜٓٔش ح٠َٛحؿن ُٮ حٛظَرٰش 2202ل٠ي. )ح٠ٓخهٰٚ، ك٠يح١

 ٩هٜٞ ح٤ِْٛ، حٛٔخ٧َس: ىحٍ حَِٛ٘ حٛوَرٮ. 

 ( .طوٰٜٞ حٌُّٜٛش حٛوَرَّش ٤ٜٛخؿ٢ٰٔ ر٧ٌَٰخ. ح٠ٛئط٠َ حٛي٩ٛٮ حٛؼخ٢ٟ ٌٜٛش 2202رَٓ٪ٟش، ك٠ٰ٘ش .)

 حٛوَرٰش ىرٮ، حلإٟخٍحص حٛوَرٰش ح٠ٛظليس. 

  ٍَّحؿوش ٩ى٧ٍ٩خ ُٮ طلْٰٔ أ٧يحٍ كظش 2203َٟر٪كش ٩ٰٓش، ٍُْٰ. )ر٪ٛلزخٙ، ٣٪ح (. حٛظٌٌَّٯش حٛ

 -ؿخٟوش حٛش٨ٰي ٟلش ٛوؼَ -حٛظَرٰش حٛزي٣ٰش ٩حَٛٯخػٰش. ٟـٜش حٛيٍِّحٓخص ٩حٛزل٪ع حلاؿظ٠خهَّش

 ، حلأٍى١: ىحٍ ح٠َٰٛٔس. 22حٛ٪حى٭، حٛويى 

 ( .٨ٟخٍس حلآظ٠خم طيٍٯ٨ٔخ ٩ط2203ؿخرَ، ٟل٠ي ؿ٠خٙ ك٢ٰٔ .) .َِ٘ٛٯ٨٠خ، حٛوَؿ٪ٝ: ىحٍ ح٪ٔ 

 ( .آٍحء ؿلاد أٓٔخٝ ٰٜٗش حٛوٜ٪ٝ رـخٟوش ح٠ٜٖٛ ٓو٪ى ك٪ٙ ٠ٟخٍٓخص 2202حٛـزَ، ؿزَ ٟل٠ي .)

َّحؿوش. ٍٓخٛش حٛظَرٰش ٩هٜٞ ح٤ِْٛ، ؿخٟوش ح٠ٜٖٛ ٓو٪ى:  أهؼخء ٧ٰجش حٛظيٍٯْ لأ٠٣خؽ حٛظٌٌَّٯش حٛ

 . 23حٛـ٠وٰش حٛٔو٪ىٯش ٜٛوٜ٪ٝ حٛظَر٪ٯش ٩ح٤ِٰٛٔش، حٛويى

 ( .َٓ٪٤ٟخ٧ؾ حٌُّٜٛش حٛوَرَّش ٩ؿَحثْ طيٍٯ٨ٔخ ر٢ٰ ح٤َّٛلَٯّش 2200حٛـوخَُس، هزي حٛٔخٛٞ ٯ .)

 ٤ٜٛشَ ٩حٛظ٪ُٯن حٛوَرٮ ٩حٛظـزْٰ، ه٠خ١ )حلاٍى١(: ٟ٘ظزش ح٠ٛـظ٠ن

 ( .َّٰٞحؿوش حِٰٰٛ٘ش ُٮ حٛظلظٰٚ ٩حٛيحُوٰش ٜٛظوٜٞ ٛي٫ ؿٜزش 2201ؿ٪ىس، ؿ٦ حرَح٧ (. أػَ حٛظٌٌَّٯش حٛ

 ٟـٜش ٰٜٗش حٛظَرٰش، حٛويى حٛؼخ٣ٮ.  -حٛوَرَّش ُٮ ٰٜٗش حٛظَرٰش، حٛـخٟوش ح٠ٛٔظ٤ظَٯش  ٓٔٞ حٌُّٜٛش

 

 


